Mitosé przede wszystkim Przezwyczajni Jedyna taka Indianski swiat
Andrzej Piaseczny Mtodzi, skromni, Podrdz na niezwykta Aleksandra Konarzewska
mowi 0 uczuciach rownine o zyciu Indian
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P O M O R S K

SKI’.ADY
ADREWNA

DrZW| i podfogl VUX
Pomorskie Sktady Drewna oferuja m.in.:
= Drewno konstrukcyjne C24 = Listwy drewniane
= Drewno KVH = Schody i stopnie schodowe
= Drewno budowlane = Blaty klejone dab, buk, sosna
= Boazerie = Podtogi drewniane
= Podbitki = Barlineckie deski podtogowe
= Taras modrzewiowy i sosnowy = Panele podtogowe
= Ptyty OSB, MFP, widrowe, meblowe = Drzwi wewnetrzne i zewnetrzne
= Sklejki lisciaste i iglaste = [mpregnaty Koopmans
= Sklejki szalunkowe = Ustuga ciecia i transportu

Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 5 e tel. 94 343 20 10

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00, sobota 8.00-14.00
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mv=aa Ofertawypoczynku
dla kazdego!

Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokdj i radosc.

A Nowy Rok obdaruje pomysinosciq i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiqt Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku
zyczy

Matgorzata Ignatowicz

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04  “maraeicecuny

srop. m 75-014 Koszalin, ul. Gen. Wi. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11
e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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NA POCZATEK

ZIMNO, ALE W SERCU SIE TLI

Czy chcemy, czy nie chcemy, ogarnia nas magia swigt Bozego Naro-
dzenia. Oczywiscie, kto$ moze zaprzeczy¢ i twierdzi¢, ze nie wzbudzaja
w nim emocji $wigteczne reklamy czy obrazki z mikotajem i renifera-
mi, a iluminacje tylko swiecg w oczy. Malkontenci tez majg swoje pra-
wa. Wiekszos¢ z nas — takg mam nadzieje — czuje drzenie na mysl
o Swietach. Bo w grudniu robi sie cieplej na sercu. Kolorowe
ozdoby i I$nigce lampki budzg nawet w najbardziej dorostych
z dorostych odrobinke dziecka. Lubie to dziecko w sobie
i mam nadzieje, ze Panistwo takze swoje wewnetrzne dzie-
ci lubig. Warto zatrzymac sie na chwile, moze nawet po-
wspominac te jedyne najcudowniejsze Swieta?

Grudniowe wydanie miesiecznika miesci w sobie sporo
czytelniczych prezentéw dla Paristwa. Na oktadce nasz Ro-
bert Rowinski z partnerka (llona Krawczyrska co prawda nasza
nie jest, ale odwiedzita Koszalin i bardzo jej sie podobat, obiecata, ze tu
wrdci, a mozna jej wierzyé, bo ze swoim partnerem z ,Tarica z gwiazda-
mi” sie zaprzyjaznita nie tylko na czas trwania programu). Magdalena
Wojtaszek rozmawiata z obojgiem o trudach lekkiego w odbiorze tan-
ca. Robert wrdcit do Koszalina, zeby znéw trenowac ,,swoje” dzieci, ale
wiadomo, ze nie zagrzeje dtugo tu miejsca, bo to niespokojny duch. | ta
niepokorna dusza znéw wywieje go gdzie$ w Swiat.

Marcelina Marciniak porozmawiata z Andrzejem Piasecznym o... mi-
tosci. Bo przeciez swigteczny czas uczuciom sprzyja. Artysta szczerze
opowiada o uczuciach, warto przeczytac.

Jest tez troche muzyki, czyli wywiad Kuby Staniaka z chtopakami
z grupy przezwyczajnos¢. Nazwe pisze sie mata literg, tacy sg skromni.
Polecam i wywiad, i ich muzyke, pieknie ptynie, a i teksty piosenek nie

rozczarowujga. Trzymam za nich kciuki — niech im sie na muzycznym ryn-
ku wiedzie jak najpieknie;j.

W modowym kaciku kreacje na sylwestra, a u naszego podréznika
— wyprawa do wymagajgcej Altiplano. Tomasz Wojciechowski przypomi-
na historie najwazniejszych kosciotow w regionie, a daleko poza naszym
regionem powedrujemy z bohaterkg materiatu Kuby Staniaka,
czyli koszalinska indianistkg Aleksandrg Konarzewska, ktéra
obala pare stereotypdw, jakie do dzi$ pokutujg w mysleniu

o tym dzielnym narodzie.
Jak na grudniowe uczucia przystato — mamy historie mi-
tosci i zycia Haliny i Bernarda Krupskich, ktérzy obchodzili
niedawno jubileusz 55-lecia matzenstwa.
S3 Swigteczne wspomnienia i poswigteczne rarytasy na
stot (tosos, ges i szarlotka na szybko). Szarlotka kazdy zimowy
wieczor potrafi zmienié¢ w Swieto, trzeba sie skusic.

Mam nadzieje, ze grudniowa lektura sprawi Panstwu przyjemnos¢.

Rok zaraz sie skonczy, czas pomysle¢ o zyczeniach do spetnienia.
Wiadomo, czego zyczy¢ nam wszystkim. Zdrowia i pokoju na sSwiecie.
Te ostatnie zyczenia przestajg brzmiec¢ banalnie, kiedy odniesiemy je
do wojny w Ukrainie. Mozemy sobie zyczy¢ jeszcze dystansu do $wiata
i mitosci do siebie. Kazdemu sie to z pewnoscig przyda. Jesli zycza sobie
Panstwo czegos jeszcze, prosze sie nie krepowac. Niech nam sie spetni!

A nowy rok niech nas zaskakuje tylko samym dobrem!

Tego sobie i Panstwu zycze

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

DZIALO SIE W LISTOPADZIE:

Koszalinski zespot Spiewaczy ,,Skarpianie” obchodzit 25-le-
cie istnienia. Z tej okazji nie zabrakto uroczystego spotkania

o
o

w klubie ,Na Skarpie” KSM ,,Na Skarpie”, a na nim wzruszaja-
cych wspomnien oraz pieknego $piewu.

Jubileusz obchodzito réwniez Stowarzyszenie Osob Niepet-
nosprawnych , lkar”. Ma ono jednak nieco dtuzszy, bo 35-let-
ni staz. Radosng atmosfere mozna byto poczué¢ podczas
charakterystycznej imprezy dla ,lkara”, czyli Integracyjnego
Turnieju Gry w Kregle im. Stanistawa Zabinskiego, a to wyda-
rzenie towarzyszyto nam juz po raz 15.

Juz w listopadzie zaczety sie pojawiac inicjatywy, dzieki kté-
9 rym wiele oséb bedzie miato szanse poczu¢ magie Swiat,
co w ich rzeczywistosci bytoby dla nich znacznie trudniej-
sze, a niekiedy nawet nierealne. Tak oto pojawita sie akcja
,Wrzu¢ stodziaka dla dzieciaka”, ,Swiety Mikotaj dla Senio-

ra”, ,Szlachetna Paczka”.

U TOPLUS

tel. 94720 24 00, fax 94 720 2419
redakcja@miasto.koszalin.pl

Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

Redaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska
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Redakgja: Radostaw Czerwirski, Monika Kwasniewska, Marcelina Marciniak,
Izabela Nowak, Robert Nawrocki, Magda Pater (foto),
Mateusz Prus, Kuba Staniak, Alicja Tutnowska, Tomasz Wojciechowski,

Ewa Langner, tel. 94 720 23 06, ewa@tkk.net.pl
Agnieszka Szkapicz, tel. 94 720 24 11, agnieszka.szkapicz@miasto.koszalin.pl

Coraz szerzej méwi sie o dramatycznej sytuacji w Szpitalu Wo-
jewddzkim w Koszalinie. Szpital coraz bardziej sie zadtuza, a jesli

zostatby zlikwidowany, opieke medyczng straciliby mieszkancy
Koszalina i okolic. Wystosowano apel skierowany do ministra
zdrowia oraz do prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.

Kryzys coraz dotkliwiej dosiega m.in. Hospicjum im. $w.
Maksymiliana Kolbego w Koszalinie. Placdwka utrzymuje sie
gtéwnie z datkéw, ale miesiecznie na pokrycie kosztow bra-
kuje nawet 140 tysiecy ztotych. Hospicjum mozna wspierac
wptatami czy chodby biorgc udziat w bazarku charytatyw-
nym na grupie facebookowej.

Wecigz stychaé skargi odnosnie do ktopotliwego ronda im.
Q gen Maczka. Okazuje sie, ze w miejscu tym dochodzi do naj-
wiekszej liczby kolizji w przypadku skrzyzowan. Brane jest
pod uwage przeprojektowanie tego miejsca. Poki co jednak,

pozostaje ostroznos¢.

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbinskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00, fax 94 720 23 33

Grafik:
Piotr Witkowski
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Najtadniejsze tazienki w miescie!

Koszalin, Gnieznieriska 11
tel. 94 346 09 02 pon. - pt. 8:00 - 18:00,
www.bokaro.pl sob. 9:00 - 14:00
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MISTRZOWSKI TANIEC, ZABAWA
| KRYSZTAtOWA KULA

lona Krawczynska i Robert Rowinski po ponad trzech miesigcach ciezkiej
pracy zostali docenieni przez widzéw. Sg zwyciezcami Xlll edycji programu
»,Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami”. Kilka dni po ogtoszeniu wyni-
kéw krysztatowa kula pojawita sie w Koszalinie. Tancerz i choreograf nie kryt
radosci. Hucznie przywitali go wychowankowie Studia Tanca ,Pasja”. Byt tort,
transparenty i konfetti. Zarowno Robert, jak i llona opowiedzieli nam o tej piek-
nej, tanecznej przygodzie, emocjach, ktére im towarzyszyty podczas ogtoszenia

wynikéw oraz planach na przysztosc.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: WBF/Polsat, Magda Pater

Krysztatowa kula na chwile przyjechata do Koszalina. Jakie emo-
cje towarzysza po kilku dniach od ogtoszenia werdyktu?

Robert Rowinski: — Oczywiscie emocje juz troszke opadly.
W momencie, kiedy ustyszatem werdykt, byto duze szczescie,
wzruszenie i rado$¢. LiczyliSmy sie gdzies tam z tg wygrana,
poniewaz stangliSmy do rywalizacji przygotowani i chcieliSmy
zdoby¢ krysztalowa kule. Oczywiscie, nie za wszelka cene. Dla
nas byto wazniejsze, zeby zatanczy¢ pieknie freestyle. Dla nas to,
ze bylismy juz w samym finale, byto bardzo wazne.

Robert, to juz twoja druga krysztatowa kula. Zrobita na tobie
wrazenie, tak ja za pierwszym razem?

R.R.: — Tak, zgadza sig, to juz moja druga krysztatlowa kula.
Dawno temu trzymalem troche mniejsza, ale tez inna. Siostra
przyjechata ponownie do Koszalina, wiec ciesze si¢ bardzo.
Ogromnie mi tez milo ze wsparcia, jakie otrzymalismy od miesz-
kancéw Koszalina, prezydenta miasta, ale takze od rodziny i mo-
jego studia tarica. Miatem wiele wiadomosci po kazdym odcinku.
To sie bardzo czuje. Fajnie, Ze ten rodzinny dom trzyma kciuki.

6 Grudzien o Nr12/2022 (94)

Ja tez miatem okazje by¢ w Koszalinie w Studiu Tanca ,Pasja”
z moja partnerka Ilona Krawczyriska. Swietnie spedziliémy tu
czas, zrobilisSmy supertrening. Byty lepsze noty. Jednak jak sie
wraca do domu, ma si¢ takie poczucie odetchnigcia od tego cate-
go show-biznesu.

Powiedziate$ podczas wywiadu w Telewizji Max, ze zazwyczaj ry-
walizacja pojawia sie gdzies tam od pétfinatu, o ile w ogéle. Czy
faktycznie tak byto?

R.R.: - Z tygodnia na tydzien stawato sie coraz ciezej. Trzy
choreografie, pézniej cztery. W samym finale tanczyliSmy trzy
zupelnie nowe tanice. My tak naprawde przez ostatni miesiac
tyle razy byliSmy na sali treningowej, ze nie wiedzielismy, jaki
jest dzien. Tu nie chodzilo o rywalizacje, a o to, zeby nadazyc¢.
W ostatnim tygodniu byta taka sytuacja, ze mielismy studio od
soboty, a dostaliSmy muzyke we wtorek, wiec to byto tak mato
czasu... Bywaly takie tygodnie, ze jechaliémy do studia w nie-
dzielg, to gdzie$ tam nam ten jeden dzien zabrano, a zwtaszcza
przy czterech tancach, to bylo szalenstwo! Mysle, Ze przez ten




TEMAT Z OKLADKI

* DL

[ @ _
GO .
NAdL k Pq/l[kl NE RA

‘N GORIROIE S

Grudzien o Nr12/2022 (94)




TEMAT Z OKLADKI

brak czasu nie mysleliémy o rywalizacji, wygranej, tylko po pro-
stu, zeby jak najlepiej sie zaprezentowa¢. Nawet przez my$l mi
nie przeszlo, ze mozemy zosta¢ zwyciezcami, otrzymac krysz-
talowq kule i nagrode finansowa. Najwazniejsze bylo to, zeby
wyszty choreografie. Nie tylko jesli chodzi o taniec, ale zeby ko-
respondowaty ze strojami czy z muzyka. Mielismy podczas cho-
reografii zmiane kostiumow, wszystko mogto sie wydarzy¢, ale
udato sie znakomicie!

Bytes nauczycielem llony, teraz juz mozesz powiedziec, z czego
jestes tak naprawde dumny? Co udato ci sie wypracowac? A jakie
predyspozycje miata llona juz od pierwszego treningu?

R.R.: - Na pewno Ilona miata predyspozycje w przyswajaniu
krokéw tanecznych, co mi bardzo utatwito prace. Ten pierw-
szy miesigc przygotowan wykorzystalismy bardzo, az w takim
stopniu, ze opracowalem w kazdym stylu jaki$ kawatek choreo-
grafii, wiec bylem troche do przodu niz inni uczestnicy. Oczy-
wiscie, to wychodzilo tez ze wzgledu na pamiec Ilony, a takze
ciezka prace, jakg wlozyliSmy przez te pierwsze tygodnie. P6z-
niej nie wiem, czy bym z tym wszystkim zdazyl, jesli bysSmy
tego nie zrobili tak intensywnie. Czulem sie troszke bezpiecz-
niej z tygodnia na tydzien, a ostatnie trzy tygodnie naprawde
daty w kosc¢.

Byty kontuzje?

R.R.: — Bylo mnéstwo kontuzji. Ja stracitem biceps podczas 13.
edyqji Tanca z Gwiazdami, ale troche z przeciazenia i w ogole
tanica, sitowni. Ilona miata pekniete zebro. Zreszta my co tydzien
mieliSmy co$. ByliSmy chorzy. Przy rumbie Ilona byta tak osta-

biona, Ze nie wiedzielismy, czy w ogoéle da rade zatanczy¢. Jed-
nak w tym programie nalezy sie z tym liczy¢. Spodziewatem sie
tego. Wiedziatem, Ze bedzie coraz cigzej i cialo w koricu odmoéwi
postuszenstwa.

12 lat musiato mina¢ od edycji tanecznego show, w ktérym brates
udziat. Czy twoi fani znowu beda musieli tyle czekac? Jakie masz
plany? Czy zobaczymy cie w kolejnym ,Tarcu z Gwiazdami”?

R.R.: — To dla mnie jedno z najtrudniejszych pytan w tym mo-
mencie. Nie planowatem, co bede dalej robit. W mojej karierze
zawodowej zawsze chwytam dzien. Odczekam chwile i zobacze,
co mi los przyniesie. Najwazniejsze jest dla mnie to, ze wracam
do Koszalina, a dokladnie do studia tanca, bo czuje, ze jestem
potrzebny, a troche mnie nie bylo. Okaze sig, co przyniosa naj-
blizsze miesigce.

llona, rozmawiamy dostownie kilka dni po finale Tannca z Gwiaz-
dami. Czy emocje juz opadty? Czy wciaz towarzysza? Doszto juz
do ciebie, co osiagneliscie wspdlnie z Robertem?

Ilona Krawczynska: — Emocje tak naprawde caly czas nie
odpuszczaja. Ja mam wrazenie, Ze jeszcze to do mnie nie dotar-
1o, co si¢ wydarzylo. To byla ciezka praca przez trzy miesigce
i dostownie nagle w kilka sekund, kiedy bylo ogtoszenie wyni-
kéw, ta przygoda sie skonczyta i trzeba uswiadomic¢ sobie, co sie
wydarzylo. Ja nadal nie wiem. Robcio pojechat juz do Koszali-
na z krysztalowa kulg. Widziatam, jak fajnie zostat przywitany
w szkole tanica. Lezka mi sie w oku zakrecila, bo pamigtam, jak
niedawno sama z nim bylam w tej szkole. Nawet Zaluje, Ze z nim
nie pojechatam. Jednak juz obowiazki wzywaja i trzeba wrocic
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do swojego codziennego zycia i zobowigzan. Mimo to mam na-
dzieje, ze jeszcze Koszalin odwiedze i te krysztalowq kule chwy-
cimy razem z dzieciaczkami z jego studia tanca.

Dzien po ogtoszeniu wynikoéw z rana byt obowigzkowy telefon do
Roberta? Bo pewnie zzyliscie sie przez te trzy miesigce.

L.K.: - My z Robertem tak si¢ zaprzyjazniliémy, ze mamy kon-
takt non stop. Robert tak naprawde w tym momencie si¢ pakuje
ijedzie do mnie Lodzi, bo bede wyprawiata zalegta impreze uro-
dzinowa. Urodziny mialam w czasie, kiedy trwat program. Nie
bytam w stanie ich wyprawi¢, bo wiadomo, byly inne priorytety.
Teraz jest czas na duza impreze i nie moze zabrakna¢ na niej Ro-
bercika.

Czego sie nauczytas od Roberta? Tancerz podkreslat, ze miatas
tatwos¢ w zapamietywaniu krokéw. Przez to, Zze pierwszy miesigc
zrobiliscie tak duzo fragmentéw choreografii w réznych stylach
tanca, to pozniej byto troche tatwiej, ale oczywiscie nie znaczy,
Ze mniej intensywnie...

L.K.: - Tak, to prawda. Robert przez pierwszy miesiac naszych
treningdw jeszcze przed pierwszym odcinkiem zrobit bardzo do-
bra robote. On jest przede wszystkim $wietnym nauczycielem,
ma niesamowity zmysl. Trzeba tez dodag, ze jest choreografem,
to nie jest tylko tancerz. To jest artysta, ktory ma ogrom pomy-
stow na wszystko, wiec jak tylko dostawalismy informacje, co
tariczymy i do czego, to on catg noc nie spat i wymyslat. Przycho-
dzil na trening z tyloma pomystami, Ze ja niewyspana patrzytam
na niego i mowitam: ,Wow! Kiedy ty to zrobite$?”. Rzeczywiscie
ten pierwszy miesigc w zwiazku z tym, ze ja dos¢ szybko tapie
kroki, to udato nam si¢ przygotowac technicznie pod wzgledem
wszystkich tancéw. Jak tylko dowiadywaliSmy sie, ze przecho-
dzimy dalej i wiedzieliSmy, co nastepnego tanczymy, to ja juz
mniej wiecej wiedziatam, jak to bedzie wygladato. Moéwitam:
»Robert, to byly te kroki? A pézniej co$ takiego?”, a on mowit:
,Tak, doktadnie!”. Dzigki tej pracy mieliSmy duza fatwos¢ w kaz-
dym tygodniu, zeby tworzy¢ nowe choreografie.

W finale zatanczyliscie swéj wymarzony freestyle...

LK.: — Freestyle byl nieziemski. Bardzo sie ciesze, ze Robert
totalnie mnie wystuchat. Ten freestyle miat pokazywac czastke
nas. Robert bardzo podpisywat si¢ pod tym, co ja mam do prze-
kazania. Bardzo czesto méwie do kobiet, przekonuje je, ze jest
w nich duzo sity. W zwigzku z tym, Ze ja od lat prowadze Insta-
gram, kobiety pisza nie z pierdolami, a naprawde z powazny-
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mi, zyciowymi zagwozdkami. Widze, jak wiele z nich w siebie
nie wierzy. Jak bardzo duzo kobiet nie robi nic w kierunku tego,
zeby mie¢ swoje zycie, pasje, zeby po$wiecac czas sobie, a przede
wszystkim polubi¢ siebie. Niestety, tak jest, ze tylko caty czas na
pierwszym miejscu stawiaja dom, meza, dzieci, psa, kota, a siebie
gdzie$ tam na samym koncu. Dlatego chciatam tym freestylem
zrobic taki przekaz od kobiety dla kobiet, Zze w nas jest naprawde
duzo sily i trzeba nauczy¢ si¢ o sobie decydowac.

Czy taniec bedzie ci wciaz towarzyszy¢? Planujesz chodzi¢ na ja-
kies zajecia?

LK.: - Mam taka nadzieje. Bardzo bym chciata, tylko wiado-
mo, ze najbardziej chciatabym tanczy¢ z Robertem, a to raczejjuz
nie jest mozliwe, poniewaz ja mieszkam w t.odzi, Robert w Ko-
szalinie. Mam nadzieje, Ze bedziemy sie widywac¢ mozliwie jak
najczesciej. Kontakt telefoniczny mamy caty czas bardzo dobry
ilicze, ze to sie nie urwie. Jezeli chodzi o taniec towarzyski, bo to
on pojawit si¢ w moim zyciu i naprawde rozkochat mnie total-
nie, chciatabym kontynuowac te przygode. Tym bardziej ze nie
najgorzej mi poszto, zdobylismy krysztatowq kule. Rzeczywiscie
pewne umiejetnosci nabytam i fajnie by byto je szlifowa¢, tylko
jeszcze nie wiem, z kim i gdzie.

Czy ten program byt dla ciebie przygoda zycia? Przyjaznie zosta-
n3a na cate zycie?

I.K.: - Przyjaznie na cale Zycie — to na sto procent, przygoda zy-
cia réwniez. Ja jestem osoba, ktdra w swoim Zyciu przygod miata
bardzo duzo i bardzo réznych. Nie byta to pierwsza rzecz, ktora
moim zyciem zatrzesta i je jako$ zmienita. Ja od poczatku, tak na-
prawde od pierwszego dnia bedac na planie ,Tanca z gwiazda-
mi”, powtarzatam, ze to wlasnie relacje sa najwazniejsze, bo jak
wiadomo, tylko jedna para wyjdzie ze studia z krysztatowa kula,
wiec ja caly czas powtarzatam wszystkim uczestnikom, tance-
rzom, ze to my jesteSmy najwazniejsi! Tak bardzo naciskatam na
to, zebySmy sie nawzajem poznawali, zaprzyjazniali, bo to jest
najwieksza warto$¢ tego wszystkiego.

To jakie najblizsze plany, oczywiscie tuz po zastuzonym odpo-
czynku?

LK.: — Duzo jest planoéw, ale jedyne, co moge zdradzi¢ na ten
moment, to to, Zze juz w styczniu nowego roku pojawi sie druga
edycja programu, ktory prowadze z Marceling Zawadzka, a jest
to bardzo oryginalny projekt. Smialiémy sie z Robertem, ze chcia-
tabym zobaczy¢ go u nas, bo jest to reality show, gdzie uczestnicy
sa na opuszczonej farmie bez biezacej wody, pradu, bez jedzenia.
Codziennie musza wstawac rano, zeby zrobi¢ obrzadek, wydoi¢
krowy. Pdzniej z tego mleka robig sobie masta, sery... Chciatabym
zobaczy¢ naszego Robercika, ktéry bierze widty do reki. Codzien-
nie podczas trwania programu ,Taniec z gwiazdami” $mialiSmy
sie z tego pomystu, wiec moze kiedys na tej farmie mnie odwiedzi?

Dziekuje za rozmowe, Zyczymy wszystkiego najlepszego z okazji
zalegtych urodzin. Prosze dobrze sie bawic i czekamy na wizyte
w Koszalinie!

I.K.: — Bardzo dziekuje. Jeszcze raz chcialabym bardzo podzie-
kowa¢ wszystkim mieszkancom Koszalina, bo my z Robertem
czuliSmy od poczatku naszej przygody, ze wierzycie w nas, trzy-
macie kciuki. Wspieraliscie nas w internecie, widzieliSmy prze-
rozne posty. Odwiedzilismy takze Telewizje Max, kiedy bytam
na treningu i pamigtam, jak fajny byt odbidr z waszej strony.
JesteSmy za to bardzo wdzieczni. Dzigekujemy i do zobaczenia
w Koszalinie. ®
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WYWIAD

MI£OSC JEST W ZYCIU
NAJWAZNIEJSZA

ozmowa z Andrzejem Piasecznym, znanym polskim piosenka-

rzem i autorem tekstow, ktory wystgpit na scenie Filharmo-

nii Koszalinskiej podczas charytatywnego koncertu na rzecz

podopiecznych Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscia”. Opowiedziat

o swoim stosunku do czynienia dobra, relacjach z mamg i zy-
ciu po wygranej z koronawirusem. O muzyce tez stéw kilka bedzie.

Tekst: Marcelina Marciniak
Zdjecia: Marcin Torbinski

Spotykamy sie przy okazji koncertu na cele dobroczynne. Do Ko-
szalina zaprosita pana Fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscia”. Wierzy pan
w dobro? Czy ono wraca? Zostaje z nami? Jest przekazywane dalej?

— W zyciu daze do spokoju wewnetrznego i jakiejs zgody
z soba samym i ze Swiatem, do mistrzostwa jeszcze daleko mi
w tym wzgledzie (§miech). Natomiast mysle, ze lepiej przekonac
sie o tym dobru na wilasnej skorze. Postuze sie tutaj przykladem
zblizajacych si¢ $wiat Bozego Narodzenia. Do pewnego momen-
tu uwielbiamy dostawac¢ prezenty, ale moment, w ktérym orien-
tujemy sig, ze jesteSmy naprawde dorosli i dojrzali, zupetnie
odwraca te zaleznos¢. Nagle orientujemy sie, Ze najprzyjemniej
jest dawac prezenty, a nie je dostawac. I tego rodzaju dorostosci
warto sprobowac na wtasnej skorze, dzielac sie nie tylko dobrami
materialnymi, ale takze stowem, charakterem, cieptem, wcale nie
liczac na to, ze to kiedys wréci do nas. Wtedy wiasnie paradok-
salnie do nas nie wraca ($miech), a wraca, kiedy robimy cos zu-
pelnie bezinteresownie. Tego rodzaju stosunek do rzeczywisto-
$ci polecam praktykowac, bo dzieki temu mozemy doswiadczy¢
w zyciu pieknych momentéw radosci tej drugiej osoby.

Przyjat pan zaproszenie od fundacji, ktora prezenty w zyciu daje
samotnym, bezdomnym mamom. One dzieki pomocy fundaciji
stajag na nogi, wychodza na prosta, a zaczynaja najczesciej od
zera. Nie majac mieszkania, pieniedzy, bedac ofiarami. Walcza
o siebie, by to stowo ,mama” byto zawsze najwazniejszym sto-
wem w zyciu ich dzieci. Pan czesto podkresla w wywiadach, ze
mama odgrywa w pana zyciu bardzo wazna role...

— To miloé¢ w zyciu jest najwazniejsza. A nie ma piekniejszej
mitosci od mitoéci matczynej, ktéra jest bezwarunkowa, ktéra nie
oczekuje niczego w zamian, ktéra wybacza wszystko, nawet naj-
wiegksze bledy popelniane przez nas, dzieci. Warto jednak mie¢
przy tym poczucie granic. Czesto historie kobiet, podopiecznych
fundagji zaczynaja si¢ od przekroczenia ich granic, najczesciej
przez bliskich, partnera. Potrzeba duzo czasu, pracy i cierpliwo-
$ci, by umiec¢ te granice znow postawic. Dlatego warto wspierac
takie organizacje, ktére w tym procesie pomagaja.

Moja historia zycia z mama jest dla mnie taka dobra opowiescia.
Taka, ktora czasem przybiera wesote formy, kiedy na przykiad
spotykamy si¢ z mama rano na $niadaniu, gdy jestem w domu
i czesto sie wtedy klocimy o zupelne bzdury. Wtedy oboje docho-
dzimy do wniosku, wspdlnie, chociaz bardziej na moje specjalne
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zyczenie ($miech), do takiej mysli, ze ,mamo, mamo, momencik,
ale kiedys ja robitem to, co ty chciata$, bym robil, dzisiaj przykro

L1y

mi, ale role musza si¢ odwroci¢” i to jest oczywiscie zart. Jednak
przenoszac to na taka ptaszczyzne opieki, troski o druga osobe, to
mysle, Ze to jest dobre zycie moje i mamy. Tato mdj odszedt bardzo
dawno temu. Dla mnie to absolutnie normalne i jasne, Ze troszcze
sie¢ 0 mame, chce dla niej jak najlepiej, dbam o nig i jestem z nig
blisko. Dla mnie to kwestia bezdyskusyjna zupelnie.



REKLAMA

Stan-Med ==

PRACOWNIA USG

- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

-TARCZYCA

-SZYJA

-WEZLY CHLONNE ECHO SERCA

- PLUCA HOLTER EKG

-DOLY PODKOLANOWE HOLTER CISNIENIOWY

- PIERSI TESTY SKORNE | PLATKOWE

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Bartlomiej Rekawiecki
RADIOLOG Marcin Kiszka
RADIOLOG Marta Jamroz

LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNEJ Dorota Hornung RADIOLOG Piotr Dziwisz

CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje
KARDIOLOG Agata Pawelska- Buczen ORTOPEDY (réwniez dziecigcego)

lek. med. Michata Walczaka
KARDIOLOG Krzysztof Jarzagbek

, 22 grudnia 2022

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski
ORTOPEDA Krzysztof Buczer . . Stan-Med
. L, Rejestracja: 94 314 00 03, 602 776 267
NEUROLOG Adriana Ziemianska- Gadomska Koszalin, ul. Staszica 8a
LARYNGOLOG Edward Bauer www.stanmed.pl

Grudzien o Nr12/2022 (94) 11



Nawiaze znéw do tych prezentéw, ale tym razem w kontekscie
ubiegtorocznej ptyty ,50/50”. Wielokrotnie pan podkreslat, ze ta
ptyta to swoisty prezent na 50. urodziny, ale wydat ja pan takze
po trudnej walce z koronawirusem. Czy mozna ja odbierac jako
manifest radosci z zycia?

— To byt czas dla mnie bardzo trudny i on nadal jest trudny, bo
skutki choroby nadal odczuwam. Skonczytem walke z tg choroba,
pojawit sie konflikt na Ukrainie, ktory takze przezywam. Moze to
zabrzmi do$¢ niemadrze z mojej strony, ale zaczynamy si¢ przy-
zwyczaja¢ do zycia w takiej smutnej i przygnebiajacej rzeczywisto-
Sci i traktujemy ja jako rzecz normalng. Natomiast kiedy nas takie
nieprzyjemne rzeczy atakuja jako rzeczy pierwsze, to wtedy reagu-
jemy, pozniej stajemy sie obojetni i to jest smutne. Natomiast artysta
ma ten warsztat, jezyk, ale i misje, by dzieli¢ si¢ swoimi spostrze-
zeniami, myslami, emocjami poprzez muzyke, teksty. Wole w ten
wtasnie sposob opowiadac¢ o swoich przezyciach. Ptyta miata by¢
radosna i w przewazajacej czesci taka jest. Jest takze kilka mysli,
ktdre dla mnie sa wazne, s takg pauza i nabraniem dystansu do tej
sytuagji. Przyszta mi do glowy taka mys$l, a ze najprzyjemniej mi sie
wyrazac przez muzyke i niech to ona mnie ocenia.

Lubi pan przyjezdzac do Koszalina? Dobrze sie panu tu wraca?

— To jest dosy¢ trudne pytanie, bo ono faktycznie powtarza sie
w réznych miejscach, ale specyfika tego, co robimy, jest taka dos¢
smutna. Poniewaz kiedy tak rzadko jest si¢ w domu, podrézujac po
catej Polsce i koncertujac, to czeka si¢ do ostatniego momentu, by
pojecha¢ do domu. Przyjezdzamy na probe zaraz przed koncertem,
pozniej jest koncert i w moim wieku juz nie ma rockandrollowego
zycia ($miech), nie mamy tez mozliwosci pozna¢ tego miasta. To
wszystko, co widzimy, sprowadza sie czesto do tego, co widzimy
zza okien samochodu. To prawda, jestem w Koszalinie dosy¢ cze-
sto, ale czy znam Koszalin, nie $miatbym powiedzie¢, ze tak.

A dobrze sie tu panu wystepuje? Dobrze sie pan czuje w naszym
miescie?

— Mam wielu przyjaciét w Koszalinie i to zawsze dobrze mnie
nastraja. Adam Sztaba jest z Koszalina, Reni Jusis jest z Mielna,
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Jaro jest z Koszalina. Miatem kiedy$ takze chorzystke z Koszali-
na. Dzisiaj czesto mam przyjemnos¢ wspotpracowac z Jarosta-
wem Barowem przy koncertach z Royal Symphony Orchestra.
Znajomych i przyjaciol z Koszalina mam wiecej niz wspomnien
z tego miasta tak naprawde.

Jest pan artysta z wieloletnim stazem, z gronem wiernych fanéw,
listag przebojow i krazkéw. Czy to daje panu wewnetrzny spokéj
jako artyscie?

- Kilka dni temu miatem przyjemno$¢ koncertowa¢ w moim
rodzinnym miescie, w Kielcach. Teoretycznie powinno mi sie
koncertowac na luzie, a byt to jeden z bardziej stresujacych kon-
certow w moim zyciu. Takze nigdy nie ma spokoju i czasem z po-
zoru tatwe sytuacje moga zaskoczy¢. Na tym polega urok zycia.
Wychodzac na scene, nigdy nie jestem do konca przekonany, czy
wszystko bedzie na pewno dobrze. Bardziej poszedibym w kie-
runku, ze musze wcigz udowadnia¢ cos sobie, nawet bedac tyle
czasu na scenie. Cztowiek ma takg nature, ze nawet jezeli nie chce
juz wiecej i chce juz spokojniej, to i tak nagrywa nowe rzeczy,
ciagle czegos$ szuka. Majac jednoczesnie te swiadomos¢ z tytu
glowy, Ze zmiana pokoleniowa na scenie muzycznej nastepuje
ijest zjawiskiem nieuniknionym. Bardzo dobrze, Ze to koto czasu
toczy sie wcigz i w taka strone. Zycze; mlodym polskim artystom
wielu lat na scenie, bo to jest prawdziwe szczescie w zyciu ar-
tysty. Zeby udawato sie osiaga¢ szczyt kilkakrotnie i potem by¢
moze juz w granicy wieku sredniego. Jezeli to sie udaje dtuzej niz
dwa, trzy, pie¢, dziesiec lat, to jest szczescie dla artysty. Wydaje
mi sig, Ze ta rzeczywistos¢ dzisiaj przyspiesza. Szybciej zmieniaja
si¢ trendy, stuchacz tez jest inny, ma wigkszy wybdr, wigksza
dostepnosé¢ do innej muzyki, innych artystéw. To powinno uczy¢
takze pokory do tego co sie robi, do zycia. A tak mowiac juz
o mtodym pokoleniu, to bardzo kibicuje Michatowi Szczyglowi
(finalista programu The Voice of Poland), ktéry wydaje mi sig, ze
po pierwsze jest dowodem na to, ze zwyciezca zgarnia wszystko.
Mozna nie wygra¢ programu, a by¢ zwyciezca w zyciu. Bardzo
sie przygladam temu, co robi i trzymam za niego mocno kciuki,
bo chtopak ma ogromny talent oraz wrazliwo$¢. |



MUZYKA

NIEZWYKEA ZWYCZAJNOSC,
CZYLI PRZEZWYCZAJNOSC

azdy zesp6t ma swa odrebna historie. Kazdy dazy do popularnosci i kazdy robi to
na swaj sposob. Przyktad koszalinskiej kapeli przezwyczajnos¢ pokazuje, ze w da-
zeniu do marzen kluczowy moze by¢ zaledwie jeden element, ktéry spaja grupe.
W przypadku koszalinian jest to zestaw stéw, a wsrod nich: jako$é¢, organicznosé,

tylowos¢, a takze zapomniane, ale niezwykle istotne stowo na ,,u”, o czym ponize;j.

Tekst: Kuba Staniak
Zdjecia: Izabela Rogowska, archiwum zespotu

Jesli miatbym wybraé jedno stowo, ktére charakteryzuje wa-
sze podejscie do tworzenia i grania muzyki, to powiedziatbym
Lupor”. Zgadzacie sie?

Franciszek Parczewski: — Mysle, Zze mozna tak to nazwac. Cho-
ciazby dlatego, ze w tym, a wczeéniej w nieco innym skladzie
wojujemy juz przeszto siem lat. TworzyliSmy rézne formacje
i rozne style muzyczne. SzukaliSmy, bladziliémy, wracalismy,
wchodziliSmy w rozne drzwi. I mysle, Ze w naturalny sposéb
kilka drzwi jeszcze nam zostato do otwarcia.

Uwazacie, ze musiat po prostu uptynaé pewien czas, w ktérym
musieliscie nabra¢ odpowiednich doswiadczen, by by¢ w tym
miejscu, w ktérym jestescie teraz?

F.P.:—Mysle ze tak, to bylo potrzebne. W muzyce chodzi przeciez
o odkrywanie drogi po swojemu, o szukanie wlasnego stylu i r6z-
nych rozwiazan, o indywidualne podejscie. To wszystko jest uza-
leznione od tego, z kim robi sie muzyke. Przychodzi taki moment,
w ktérym zdajesz sobie sprawe, jak wazny jest marketing i kwestie
PR-owe, budowanie wizerunku. Oczywiscie, to jest oderwane od
robienia muzyki, ale bez tego nadal pisalibysmy pewnie piosenki
do szuflady, nie dziatalibysSmy na takim poziomie i na taka skale.
Musielismy to w pewnym momencie zrozumie¢ i zmienic.

Czyli wspotczesna kapela nie ma wyjscia i musi sie pokazywac
z taka sama, a nawet wieksza aktywnoscia, nawet jesli to nie
przektada sie na faktyczne nowosci czy granie koncertow?
Patryk Dzaman: — Jako band staramy sie caly czas preznie dzia-
a¢ w social mediach, czasem wiecej tam sie dzieje niz u nas w re-
alnym swiecie. To jednak potrzebny zabieg, dzieki ktéremu wi-
dag¢, ze nie ma w kapeli pozornego uspienia. Nawet bedac w stanie
wstrzymania jesli chodzi o koncerty, w sieci musi sie dziac.

Skupmy sie na muzyce, ktéra wykonujecie. Dziennikarzom po-
stanowiliscie zrobi¢ nieco pod gorke, bo trudno nazwaé¢ Wasz
styl jednym stowem. A w kilku stowach? Jakbyscie okreslili to,
co gracie?

Milosz Litwiak: — Kazdy z nas jako muzyk inaczej si¢ rozwi-
ja, w innym kierunku muzycznym. Przez lata tak naprawde od-
krywamy nowe rzeczy i to wplywa na nasze granie. Wdrazamy
elementy z réznych indywidualnych preferencji muzycznych,
co jest w sumie powszechng praktyka. Jest duzo zespotéw, kto-
re na nas wptyneto. Na pewno pierwszym zespotem, ktdry nas,
a wczeéniej Jalee popchnat w te strone, jest Milky Chance. Z pol-

skich kapel na pewno Vito Bambino i cata Bitamina. Znajdzie si¢

tez duzo inspiracji w muzyce gitarowej i progresywnej.

F.P.: — Jako perkusista musze sie ujawnic¢ z moim umitowaniem
do muzyki elektronicznej. W szczegolnosci na koncertach stychac
to najbardziej, bo gram, zeby wszystko jak najbardziej bujato i po-
rywato do tanca. Musiat uplyna¢ pewien czas, zanim skompleto-
walismy te uktadanke naszych inspiracji i zeby kazdy mogt doto-
zy¢ swoja cegielke do catosci. Kiedys chcieliSmy, by nasza muzyka
brzmiata w okreslony sposob, teraz wyzbyliSmy sie tego.

Musze podpytac o waszj live sesje, bo zagraliscie j3 w miejscu,
ktére w ogole nie kojarzy sie z graniem muzyki na zywo.

P.Dz.: - Tak. Ktérego$ dnia po prostu dostatem maila od wy-
twoérni Kayax typu: ,, Czes¢ chtopaki, jest do zagrania live sesja,
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MUZYKA

ktora jest czeScig wiekszego projektu, a odbedzie sie... na Wawe-
lu w komnatach krélewskich”. W takim miejscu gra si¢ zupet-
nie inaczej niz na co dzien. Pewna trudnoscia bylo spore echo,
ale poradziliémy sobie z nim dzieki odstuchom dousznym. Sam
fakt, ze w takim miejscu pojawiliSmy sie z elektrycznymi instru-
mentami, robil na nas wrazenie. A przy okazji spedziliSmy uda-
ny weekend w Krakowie. Mega doswiadczenie.

Zagraliscie tez trase koncertowa. Kto przyszedt na te koncerty?
To byli wasi ludzie czy raczej osoby spragnione swiezych nazw na
mapie polskiej alternatywy?

Bartosz Katlus: — Calg trase zagraliSmy z warszawskim zespo-
fem Shama i dosy¢ spora czes¢ publiki byta od nich. Oczywiscie,
zjawito sie paru naszych znajomych, ale gtéwnie byty to osoby,
ktére nas wczesniej nie znaty. Sale byty pelne, reakcja i odbidr
- $wietne. Ludzie si¢ bawili, domagali bisow, czulismy, Ze jeste-
$my pozytywnie odbierani.

F.P.: - Ta interakcja z ludZzmi byta zywa, prawdziwa. Mielismy
wrazenie, ze publika jest bardzo otwarta i spragniona nowych
dzwiekoéw. To cos, co coraz rzadziej mozna spotkac na koncertach.

P.Dz.: - A w warszawskiej ,Hydrozagadce” mieliSmy najwieksza
publicznos¢, dla jakiej kiedykolwiek zagralismy jako przezwyczajnosc.

Planujecie w przysztosci jezdzi¢ w kolejne trasy?

P.Dz.: — Trasa koncertowa to moje najwieksze marzenie od ma-
lego dzieciaka. Jak bedzie kolejna okazja, to bede starat sie organi-
zowac ich wiecej. To dla nas przezycie, to nie tak, ze pakujemy sie
do auta, gramy koncert, z powrotem do samochodu, hostel i idzie-

my spac. Musieli$my sie ze wszystkim zatadowac, zaplanowac, co
bierzemy, zatadowac gitary, zwlaszcza ze jechaliSmy pociggiem
w te i z powrotem po catej Polsce. Kazda nowa trasa jest niepo-
wtarzalnym doswiadczeniem, bo to oznacza nowe przygody. Na
przyktad po koncercie we Wroctawiu zostaliSmy bez noclegu, mu-
sieliSmy sie szybko zorganizowa¢, zeby zatatwic sobie jakie$ spa-
nie. Takie przygody i wspdlne dziatanie bardzo nas tacza.

Wrazliwy temat, ale musze spytaé. Czy w zespole jest demokra-
cja, jesli chodzi o aranze?

B.K.: - Kompozycjami zajmuja sie Patryk i Mitosz. Ja, jako ba-
sista, mam z zalozenia realizowa¢ podstawe harmoniczng. Mam
jednak w tym projekcie komfort, Ze aranzuje sobie wlasne $ciez-
ki wedlug wtasnego uznania. To, jak bas brzmi na koncertach
czy na ewentualnych nagraniach, zalezy wylacznie ode mnie,
nie mam ograniczen, mam zaufanie chlopakéw, bo wiedza, jak
gram. Wiedza tez, Ze nie bedzie przekombinowane, ze bedzie si¢
wszystko zgadzaé. Z reka na sercu moge powiedzie¢, ze w ze-
spole sie realizuje i mam wolno$¢ twdrcza.

Ok, kwestie aranzacji mamy wyjasniona. A co z komponowaniem?

P.Dz.: — Z zalozenia tworzylismy z Miloszem duet i tak jest
w zasadzie do tej pory. Kompozycje powstaja podczas naszej
wspdtpracy w studio, czes¢ bitow jest moja, czes¢ jest Milosza,
teksty sa wspolne. Potem nagrywamy, robimy to najlepiej, jak
potrafimy, dbajac, bo dzwigki byty przyjemne do stuchania, a na
koncertach z kolei gramy utwory zupelnie inaczej. To bardzo
czesto zwrot o 180 stopni wzgledem oryginatéw. To dla nas cie-
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Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy

B Maria Kopaczyk-Pstrokonska JNNEENEEED
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e kolposkopia * menopauza
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Gabinet wykonu]e zabiegi w zakresie

GINEKOLOGII ESTET”YCZNEJ
* labioplastyk
* laSer endowsginalny APHRODITE
* ur2adzenie VagiTight HIFU

Wskazania do zabiegow przy uzyciu urzadzenia VagiTight Hifu:
* wysilkowe nietrzymanie moczu
 zespol rozluznienia pochwy

* atrofia urogenitalna : X\

e lifting skory sromu 2 Ly U

Wskazania do zabiegov/ p¥zy uzyciu las«jark

* nieoperacyjne leczenie wysitkowego nietrzymania A moczu % 5
* leczenie zespolu rozluzn )ochwy - |

* leczenie atrofii i zespolu sue-hosc.l,peehﬁr’gf %

e wybielanie sromu :
* usuwanie zmian w obrebie sromu i szyjki macicy (klykciny, polipy, brodawki)
* labioplastyka

Ponadto wykonywane sa zabiegi z uzyciem

kwasu hialuronewego w nastepujacych wskazaniach:

e atrofia i wiotkes¢ skory warg sromowych wiekszych

* poporodowe poszerzenie wejscia do pochwy i powiekszenie swiatla pochwy
¢ atrofia sluzéwki pochwy po porodzie i w okresie klimakterium

* rozluzZnienie i przebudowa blizn po nacieciu krocza

Rejestracja telefoniczna: tel. 94 333 39 37 lub na znanylekarz.pl
Poniedziatek-pigtek 8.00-20.00

Koszalin, ul. Glowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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MUZYKA

Fot. Piotr Kocanowski

kawe, bo muzyka, ktora bedzie mozna ustyszec na plycie, skreca
w strone alternatywnego hip-hopu, a na koncertach, dzigki obec-
nosci Franciszka i Bartka, ta muzyka zyje w zupetnie inny spo-
sob. Chiopaki dodaja swoje rzeczy z pelna dowolnoscia.

Jak ludzie na koncertach reaguja na te inne aranzacje? Spotyka-
cie sie z krytyka typu ,przyszedtem na koncert, wiec chciatbym
ustysze¢ 1:1 to, co znam z YouTube”?

F.P.: — Nasz jeden numer jest szczegdlnie kojarzony wsrod stu-
chaczy — mowa o ,Lzej”. W oryginale jest spokojny, powolny,
z potamanym perkusyjnym bitem, mocno chillujacy i raczej wci-
skajacy w kanape niz na parkiet. Na koncertach w tym samym
tempie ugryzliSmy go w funkowym stylu z bardzo bujajaca per-
kusja. I zazwyczaj ludzie sg pozytywnie zaskoczeni. Znaja tekst,
ale czuja sie jakby stuchali innego, nowego utworu, mimo ze
przeciez doskonale go juz znaja.

P.Dz.: - Czasami styszymy i takie opinie, ze na koncertach ,, Lzej”
brzmi nawet lepiej. Czestq praktyka jest odpalanie utworéw przed
koncertem, zeby wiedzie¢, na co si¢ piszemy i czego oczekiwac.
A na koncertach dostaje sie co$ zupelnie innego, bo kazdy z nas
dodaje cos od siebie i jawimy sie jak jeden Zyjacy organizm.

»Lzej” robi wrazZenie pod katem liczby wyswietlen, bo w tym mo-
mencie jest to putap mniej wiecej 140 tysiecy. Spodziewaliscie
sie, Ze ten numer tak zazre?

P.Dz.: — Jesli mam by¢ szczery, to i tak, i nie. No bo zawsze
trzeba mierzy¢ wysoko. Wczesniej notowalismy juz liczby rzedu
10 czy 13 tysiecy, wiec z kazdym kolejnym utworem mielismy
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wigksze oczekiwania. W przypadku ,Lzej” z pomoca przyszli
The Small Town Kids i serwis Spotify. Jakim$ cudem kawatek
utrzymywat sie dtugi czas na topie playlisty , Alternatywna Pol-
ska”. Te playliste , lubi” ok. 90 tysiecy stuchaczy, co generuje pra-
wie tysigc odtworzen dziennie dla utwordw z listy. Ustyszeli nas
wiec zardwno stuchacze, jak i artysci, ktdrzy tez byli w tej topce.
ZaistnieliSmy na wielu poziomach. Trasa z Shamg tez wptyne-
a na nasza rozpoznawalnosc i dzigki temu mogliSmy odbic sie
szerszym echem.

Wspomnieliscie o ptycie, czy jest juz gotowa? No i zasadnicze,
a by¢ moze i lekko pod wtos pytanie, czy bedzie to ptyta duetu,
czy kwartetu?

P.Dz.: — Duetu. Bedziemy si¢ starali wydac ja jak najszybciej.
Jestesmy na takim etapie, ze plyta jest gotowa, mamy rozpoczety
Kklip, jest gotowy booklet i oktadka, czyli koniec koricow jestesmy
na dobrej drodze. Zastanawiamy si¢ tylko, w jakiej formie chce-
my te muzyke przekazac ludziom, bo z jednej strony kréluja nie-
podzielnie serwisy streamingowe. Mozna wiec wrzuci¢ album
w chmure i kazdy z dostepem do internetu bedzie miat krazek
w swoim zasiegu. Ale zalezy nam tez na wydaniu fizycznym
w formie CD, a to rodzi kilka dodatkowych komplikacji, wiec
moze nam to jeszcze troche zajac¢. Nagralismy przede wszystkim
dtuga plyte. Dtugg, jesli chodzi o czas jej trwania. Poswigcilismy
jej duzo czasu, nerwoéw i pracy. Bardzo glupim i ztym pomystem
bytoby ja wydac napredce, zeby znikneta w odmetach internetu.
Wszystko trzeba zaplanowac i zgra¢ w ten sposdb, zeby z catym
swoim impetem uderzyta w publike. m



MOTORYZACIJA

LISTA OBIEKTOW PRZYJAZNYCH
ROWERZYSTOM

ywa ze artykuty zamieszczane w tym miejscu skrecaja tema-
tycznie z rejonéw czterech kétek w kierunku jednos$ladéw na-
pedzanych sita ludzkich miesni. Tak jest i tym razem. Przeciez
nie wszyscy maja samochody. A nawet jesli tak jest, to czesto
wybieraja na wyprawy te pojazdy, ktérych tankowac nie trzeba.

Tekst: Radostaw Czerwinski

Zdjecie: archiwum

Za oknem aura nie zacheca do jazdy rowerem. Czekajac
z utesknieniem na wiosne i lato, mozna juz pod koniec tego
roku pomarzy¢ o wycieczkach rowerowych. Ba, mozna je
nawet zaczaé planowac. Oprocz szukania przyjaznych rowe-
rzystom tras, obfitujacych w piekne widoki, np. na terenie
wojewoddztwa zachodniopomorskiego, mozemy zatroszczy¢
sie 0 wybor miejsc, gdzie zatrzymamy sie na noc. Pomdc nam
moze w tym System Rekomendacji Miejsc Przyjaznych Ro-
werzystom, ktéry dostepny jest na stronie turystyka.wzp.pl,
a podmiotem wdrazajacym go jest Zarzad Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego.

PRZYJAZNE MUSI SPELNIAC
KRYTERIA OBOWIAZKOWE

Jak czytamy w regulaminie: , Celem gtéwnym systemu re-
komendacji jest rozwoj i promocja systemu obstugi turystow
rowerowych na obszarze wojewo6dztwa zachodniopomorskie-
go”. Dzigki temu skorzystac¢ na tych informacjach moga nie
tylko podrézujacy jednosladami, ale takze prowadzacy dzia-
lalno$¢ gospodarcza (gastronomia, miejsca noclegowe, skle-
py, serwisy rowerowe i inne). Dla przedsiebiorcéw gra war-
ta $wieczki, bo jest rodzajem darmowej reklamy. System jest
otwarty i nieodptatny. Aby si¢ w nim znalez¢, trzeba spelni¢
kilka kryteriow obowigzkowych. Gltéwnym jest lokalizacja
na terenie naszego wojewddztwa. Ponadto placowka musi
$wiadczy¢ ustugi noclegowe, czyli to obiekty $wiadczace ustu-
gi krotkotrwatego wynajmu miejsc noclegowych, zarowno ca-
loroczne, jak i sezonowe, w tym kempingi oraz pola namioto-
we. Obiekt musi dysponowa¢ minimum czterema miejscami
noclegowymi. Sa tu réwniez ujete obiekty gastronomiczne,
atrakcje turystyczne, punkty informacji turystycznej czy po-
zostale obiekty handlowe i ustugowe. Co jeszcze w temacie
kryteriow obowiazkowych, ktére placéwki spelnia¢ powin-
ny? Pozostanmy dla przyktadu przy obiektach noclegowych.
Aby znalez¢ sie w systemie obiekt musi zapewnia¢ mozliwos¢
skorzystania przez minimum czterech turystéw z noclegu na
jedna dobe, bezpieczne i nieodptatne przechowanie roweréw
wraz z bagazem w trakcie pobytu, nieodptatne udostepnia-
nie narzedzi do podstawowych napraw roweréw, mie¢ w wi-
docznym miejscu w obiekcie aktualng informacje o pobliskich
punktach serwisowych i sklepach rowerowych lub oferowac
w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej sprzedaz
przez obiekt czesci zamiennych do roweréw. Co istotne: ,, De-
klaracja jest wigzaca przez caly okres funkcjonowania obiektu.

W przypadku obiektéw sezonowych — deklaracja jest wiazaca
przez miesigce wskazane w formularzu zgloszeniowym. Jak
wynika z badan, znaczna cze$¢ rowerzystow realizuje model
turystyki bazujacy na przemieszczaniu si¢ codziennie z jedne-

go miejsca do drugiego. Tym samym rowerzysci beda czesto
zainteresowani korzystaniem z ustug danego obiektu noclego-
wego tylko przez jedng noc”.

PRZYJAZNE MUSI TRZYMAC POZIOM

Pod podanym wczesniej adresem internetowym znalez¢ moz-
na rowniez formularz zgtoszeniowy. Czytajac regulamin, trzeba
pamietac, ze: , Obiekty zainteresowane udzialem w systemie re-
komendacji wyrazaja zgode na poddanie weryfikacji zgodnosci
z zadanymi kryteriami stanu faktycznego oraz warunkoéw ofe-
rowanych turystom przez Organizatora lub upowaznione przez
Organizatora podmioty zewnetrzne. Weryfikacja przeprowadza-
na jest nie rzadziej niz raz na dwa lata i polegac bedzie na spraw-
dzeniu wiarygodnosci informacji wskazanych w formularzu
zgloszeniowym poprzez poréwnanie ze stanem faktycznym”.

+NASI" TEZ TU SA

W zakladce ,,aktualna lista MPR” (stan na 22.09.2022 r.) powiat
koszalinski reprezentuje na razie pig¢ obiektow: trzy usytuowa-
ne w Mielnie, jeden w Koszalinie i jeden w Lasinie Koszaliniskim
(gmina Bedzino). m
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MODA

BLYSK, SZYK | KLASA
- CZYLI W CZYM PRZYWITAC
NOWY ROK?

iezaleznie, czy wybieramy sie na bal sylwestrowy, czy do zna-

jomych na doméwke, to zawsze w sylwestra chcemy wygladaé

wyjatkowo. Jest to czas, gdzie mozemy zaszale¢ bardziej niz

zwykle, ale warto pamietac, zeby i z tym nie przesadzi¢. Olga

Kurenna, stylistka i Magdalena Wasilewicz, wtascicielka ko-
szalinskiego butiku, przygotowaty kilka stylizacji, ktére moga zainspirowa¢
was do stworzenia idealnego looku na te okazje. Jakie cekiny nie wygladaja
tandetnie? Co, jesli nie chcemy ubiera¢ sukienki? A jesli juz sie na nig zde-
cydujemy, to co w tym roku jest w trendach?

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
Stylizacje: Olga Kurenna
Modelka: Karolina Zdziebto
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BLYSZCZACY LOOK

W sylwestra nie powinno zabrakna¢ btysku — podkresla Olga Ku-
renna, stylistka. Mozna go uzyska¢ za pomoca chociazby cekinéw.
Czy sa dla kazdego? Tak, ale zalezy od ich formy, przeszycia. — Uni-
katabym mocno dopasowanych sukienek z drobnymi cekinami, bo
czesto wyglada to bardzo tandetnie - méwi Olga Kurenna. Zdecy-
dowanie lepiej sprawdza si¢ wigksze cekiny, np. takie przypomina-
jace rybia tuske. Nawet jesli zdecydujemy sie na marynarke z bly-
skiem, to zwré¢my uwagge na jej konstrukeje, niech ma nowoczesna
forme, czyli szersze ramiona. Wtedy mozemy do niej zalozy¢ nawet
satynowe spodnie. Starajmy sie szuka¢ niesztampowych polaczen
z cekinami. Nie przebierajmy sig, a ubierajmy! — dodaje.

Waznym aspektem, zeby nasza cekinowa stylizacja byta uda-
na, jest rowniez odpowiedni dobdr koloru. — Na pewno zawsze
w modzie sg czarne cekiny, one wygladaja szlachetnie i tu nie
musimy sie martwic¢ o nasz look. Tak jak wspomniata Olga o ma-
rynarce, to widze te stylizacje w potaczeniu ze srebrnym topem
iwtedy to jest klasa sama w sobie - mowi Magdalena Wasilewicz.

— Poza klasycznymi kolorami, jak czarny czy srebrny, zwroé-
citabym uwage na pertowa biel. To réwniez bedzie szlachetnie
wygladato — opowiada Olga. Jednak przy kazdej stylizacji war-
to pamietac o naszym typie figury i zakladac cekiny tam, gdzie
chcemy uwydatni¢ nasze atuty — dodaje.

— Cekiny $wietnie tez sprawdza sie w odcieniach fioletu, czer-
wonego wina lub morskiej zieleni. Zloto tez, ale nie w zoéltych
barwach, a w chtodnych, szampanskich. — dodaje Magdalena
Wasilewicz.

Cekiny mozemy uzy¢ zaréwno w formie ubran, ale tez w do-
datkach, jednak warto zachowa¢ we wszystkim umiar.

MODA

PROPOZYCJE SUKIENEK

Niesmiertelna jest mata czarna, jednak postarajmy sie, aby na-
sze stylizacje nie byly nudne. — Klasyczna mata czarna zawsze
jest okej, ale wtedy zadbajmy o dodatki, np. efektowna bizute-
rig, broszke, ciekawa torebke czy buty. Sylwester jest po to, zeby
btyszczeé, wyrdzniac sie. Dla naszej modelki wybraty$my styli-
zacje z piérami — moéwi Olga Kurenna.

—Pidra zdecydowanie dodaty charakteru sylwestrowej styliza-
¢ji. W tym sezonie sa szalenie modne. Moga by¢ wykoniczeniem
elementu garderoby lub tez wykorzystane w dodatkach, jak np.
broszka czy kolczyki — dodaje Magdalena Wasilewicz.

SPODNIE | SPODNICA ALTERNATYWA
DLA SUKIENKI

Jezeli nie chcemy zaktada¢ w sylwestra sukienki, nie szkodzi.
Mamy sie czu¢ przede wszystkim komfortowo, ale to nie zna-
czy, ze bedziemy wyglada¢ przecigtnie. Swietne stylizacje mozna
sporzadzi¢, wybierajac spodnice. Dziewczyny przygotowaly az
dwie propozycje. Pierwsza z nich jest miniéwka w krate. Zostata
potaczona z koszula, ktéra ma bizuteryjne guziki.

— Bufki, szerokie rekawy sa bardzo efektowne - podkresla
Olga Kurenna. Juz sama koszula przyciaga uwage, a dodatkowo
ma ciekawe guziki. Spdédnica jest kontrastowa, biato-czarna, i nie
ma nudy! - dodaje.

W tym przypadku warto rowniez zwréci¢ uwage na dobor raj-
stop. Po raz kolejny trzeba powiedzie¢, ze bezowe, Swiecace to
grzech! Zapomnijmy o ich istnieniu, bo to po prostu wyglada zle.
Jedyna stuszna opcjq sq czarne rajstopy, ale najlepiej, zeby tylko
musnety swoim odcieniem nasze nogi.

— W tej stylizacji swietnie sprawdzg si¢ czarne rajstopy, kto-
re maja 5 den — podkresla Magdalena Wasilewicz. W ogodle jesli
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MODA

wybieramy rajstopy, to tylko czarne. Mozna znalez¢ cieliste, ale
wtedy matowe i maksymalnie 8 den. W tej stylizacji kropka nad
,1” sa ciezsze buty — dodaje.

Kolejna propozycja jest monochromatyczna stylizacja, ktéra
sklada si¢ z topu na ramiaczkach i spéddnicy midi. - Wybraly-
$my bardzo wyrazisty kolor — czerwien. Z jednej strony jest to
minimalistyczny look, ale za to jak zjawiskowy. Mamy tu lekki
i zwiewny, satynowy materiat. Taka stylizacja nas wysmukli. Do
tego mozemy dodac wysokie szpilki i jesteSmy gotowe na sylwe-
stra — mowi Olga Kurenna.

Ostatnia propozycja, ktora nie jest sukienka, to zielony kom-
plet skladajacy sie btyszczacej bluzki i satynowych spodni.
— Zwrdémy uwage na materiat tych spodni, ta satyna jest bardzo
szlachetna. Wyglada to bardzo kobieco, a do tego wydluzamy
nogi, dalej pozostajac w tej lekkosci stylizacji — opowiada Magda-
lena Wasilewicz. — W takich przezroczystosciach trzeba pamietac
o dobrej bieliznie. To jest niezwykle wazne, zeby$my wygladaly,
jak nalezy. Biustonosz musi by¢ przede wszystkim cielisty i gtad-
ki, zeby nie byto nic wida¢, a jesli jednak ma sie wyrdznia¢, to
wtedy warto wybra¢ bizuteryjny, koronkowy, w czerni. Druga
opcja, moim zdaniem, jest zdecydowanie dla mniejszych biustow
- dodaje.

DOPELNIENIE STYLIZACII

Wybierajac do naszej stylizacji odziez wierzchnia, nie ma wat-
pliwoéci, ze najlepszym rozwiazaniem jest plaszcz. Oczywiscie
z pewnymi wyjatkami, np. w przypadku naszej mini, dobrze
sprawdzitoby sie rowniez co$ krétkiego, puchowego.

— Plaszcz, najlepiej welniany. Kazda kobieta powinna miec¢
w swojej szafie ptaszcz. Zwrdéémy uwage réwniez na jego dtugosc.
Najlepiej sprawdzi sie ten, ktéry ma przynajmniej siedem 6smych.
To rozwiazuje nam wszystkie problemy przy réznych stylizacjach.
Forma plaszcza zalezy od naszej sylwetki. To jest bardzo indywidu-
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alna sprawa. Kolory, ktére zawsze $wietnie sie sprawdza, to czern
i szaro$¢ albo ewentualnie bez — méwi Magdalena Wasilewicz.

Dobierajac do stylizacji torebke na sylwestra, kierujmy sie jed-
nym kryterium, niech bedzie mata. Nie zabierajmy ze sobg tzw.
workow. — Moze to by¢ cos btyszczacego, ale nie musi. Dobrze
sprawdza sie rowniez klasyczne, gtadkie torebki. Oczywiscie
warto dopasowac torebke do stylizacji, ale niekoniecznie do bu-
téw. Nie kupowatabym jej specjalnie do sylwestrowej stylizacji,
raczej sprawdzitabym, co mam w szafie, bo kazda z nas ma jaka$
mata torebke. Nawet jezeli wchodzimy na impreze i zostawiamy
ja gdzie$ na wieszaku czy na krzesle, to nie bierzmy tej, ktéra
nosimy na co dzien — ttumaczy Olga Kurenna.

Nieodtacznym elementem przygotowan sylwestrowych jest
rowniez makijaz i fryzura. — Ubranie to nie wszystko, dopet-
nieniem naszej stylizacji jest tez makijaz i fryzura. W tym przy-
padku tez warto zadba¢ o umiar. W makijazu zastosujmy albo
podkreslone oczy albo usta. Nie przesadzmy z korektorem pod
oczami, bo mozemy narazic si¢ na efekt pandy przy fotografiach.
Jezeli nasz ubidr jest juz bardzo efektowny, to nie szalejmy z ma-
kijazem. Jesli chodzi o wlosy, to prosze zapomnijmy o lakierze
z brokatem czy sztywnych upieciach, od ktérych powinnismy
dawno juz odej$¢. Niech to ma oddech — dodaje Olga.

— Moga by¢ to zaréwno fale, jak i koki, ale nie rébmy sztyw-
nych fryzur. Dodajmy delikatna spinke, jesli chcemy. Niech to
bedzie dopetnieniem. Zadbajmy o ich jakos¢, nawilzmy je — do-
daje Magdalena Wasilewicz.

Pamiegtajmy o paskach, broszkach, kolczykach, bransoletkach,
ale nie wszystko naraz! — Warto kierowac si¢ zasada, ze gdy juz
ubierzemy si¢ w nasza stylizacje w petni, wiacznie z dodatkami,
staimy przed lustrem i zabierzmy jeden z nich. Wtedy look be-
dzie idealny — podkresla Olga Kurenna. m



PODROZE

Itiplano po hiszpansku znaczy ,wysoka réwnina”. Ogromny obszar

dzielony miedzy Boliwie a Peru potozony jest na przecietnej wyso-

kosci 4 tys. metréw nad poziomem morza i jest jednym z najbardziej

suchych obszaréw na naszej planecie. Trudno o bardziej niego$cinny

skrawek naszej planety, ktérego niektére fragmenty pozbawione s3
deszczu od dziesigtkdw lat. Jednak Altiplano nie jest pozbawione zycia, cho¢ rze-
czywiscie trzeba sie natrudzi¢ czasem, aby odnalez¢ jego Slady.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

Tereny Altiplano sa coraz czesciej obszarem badaczy zajmuja-
cych sie problematyka ewentualnosci zycia na innych planetach,
bowiem odnaleziono bakterie i inne mikroorganizmy w glebie
i skatach, ktére zupetnie nie byty znane nauce, a nauka glosita, ze
takie organizmy nie majq prawa tam egzystowac, bo nie ma wa-
runkéw do podtrzymania procesow biologicznych. Cale szcze-
$cie tamtejsze bakterie o tym nie styszaly i szczesliwie mnoza sie
ku pozytkowi swojemu i wiedzy o nich. Oczywiscie Altiplano
nie jest w calosci pustynia i tam, gdzie woda pojawia si¢ od czasu
do czasu, kwitnie zycie wyzej zorganizowane, tacznie z najbar-
dziej zorganizowanym czlowiekiem.

NIEDOSTEPNE PIEKNO

Altiplano ma pewien potencjat gospodarczy ze wzgledu na
wystepowanie wielu mineraléw wykorzystywanych w prze-
mysle, ale ma réwniez ogromng warto$¢ turystyczna, cho¢ nie-
stety niewykorzystywana w pelni. A szkoda ogromna, bowiem
widokowo to jedno z najbardziej atrakcyjnych miejsc na kuli
ziemskiej. Na przeszkodzie rozwoju stoi przede wszystkim brak
zaplecza turystycznego, czyli hoteli czy restauracji, co dla wielu

globtroteréw moze by¢ uznane nawet za czynnik jak najbardziej
pozadany w swiecie, w ktérym jest coraz mniej terenéw napraw-
de dzikich i pierwotnych. Chociaz, powiedzmy szczerze, nawet
na Altiplano zdarzajq sie miejsca zattoczone.

Jednym z czynnikéw utrudniajacych rozwdj tych terendw jest
réowniez potozenie na tej wysokosci nad poziomem morza. Dla
osoby zyjacej na co dzienn w mniej wyniesionych miejscach, 4 tys.
metréw, a czesto i wiecej, naprawde robi ogromna réznice. Moze
nie jest to jeszcze wysokos¢ zagrazajaca zyciu, ale ucigzliwa na
pewno. Bol glowy, suchos¢ w gardle i poczucie ogdlnego osta-
bienia to najczestsze objawy ,,zwiedzania” na Altiplano. Jednak
warto ponies¢ te ucigzliwosci dla iScie nieziemskich widokow,
jakie miejsce to oferuje.

DAR NATURY
W Europie nie znajdziemy niczego podobnego do pejzazu tego
ptaskowyzu. Wszystko jest inne, tacznie ze Swiattem stonecz-
nym, ktére wydaje si¢ bardziej jaskrawe. Obszary Altiplano byty
niegdys$ nizing, ale ruchy gérotworcze, ktdre wypietrzylty goéry
Andy, wyniosty réwniez obszar Altiplano do obecnego pozio-
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mu. Identyczne zjawisko napotkamy w Azji, gdzie wypietrzenie
Himalajow przyczynilo sie do powstania Wyzyny Tybetanskiej.
Jednak Altiplano jest duzo bardziej kolorowe, bowiem w Hima-
lajach nie ma wulkandw, a w Andach jest ich naprawde duzo.
Wulkaniczne erupcje wzbogacajq pejzaz cata paleta kolorowych
mineratéw, czynigc ten obszar jednym z najbardziej barwnych
na $wiecie.

SLONE DOSWIADCZENIE

Dowodem tego, ze Altiplano byto przed milionami lat potozo-
ne duzo nizej, jest fakt istnienia niesamowicie zjawiskowej niecki
solnej pod nazwa Salar de Uyuni. Wyobrazmy sobie plaski jak
stol, biaty po odleglty horyzont, obszar pokryty sola. Sama pta-
sko$¢ terenu wydaje si¢ juz nieprawdopodobna, bowiem ziemia
lubi sie troche pofatdowac nawet na nizinach. Ale w tym miejscu
nic nie wystaje ponad kilkanascie centymetréw ponad te niebo-
tyczna plaskos¢. Mozna jecha¢ godzine, dwie, i caly czas bedzie
nam towarzyszyt ten sam widok: pod nami biel po horyzont, nad
nami btekit nieba nieskalany nawet jedna chmurka. Cudne to
i zarazem straszliwe, jesli ktos wyobrazi sobie, Ze znalazt si¢ sam
posrdd takiego pustkowia. Wedrujac po Salar de Uyuni koniecz-
nie nalezy trafi¢ do miejsca zwanego Isla de Pescado.

Grudzien e Nr12/2022 (94)

To spory wystep skalny, wznoszacy sie ponad solng rownine,
poroéniety samymi kaktusami. To obowiazkowy punkt, do kté-
rego zjezdzajq sie wszyscy turysci podrdzujacy przez ten obszar.
Ta skata sprawia wrazenie wyspy na jakims$ oceanie skutym lo-
dem. Ale w powietrzu jest 40 stopni. Widok niesamowity, wrecz
surrealistyczny. Wyjezdzajac w koncu z obszaru Salar de Uyuni,
dla podtrzymania stonych wrazen, mozna odpoczaé w... solnym
hotelu. I to dostownie, bowiem jego Sciany wykonane sa z sol-
nych blokow.

Niedowiarki moga poliza¢ sobie sciany w swoich pokojach.
Tam spali uczestnicy rajdu Paryz-Dakar, ktéry z powodoéw za-
grozenia islamskiego przeniesiono az w to odlegle miejsce. Pa-
miatka tego wydarzenia jest niezwykly solny pomnik w miej-
scu rozpoczecia rajdu, a wokolo mozna zobaczy¢ flagi panstw
uczestniczacych w tym wydarzeniu. Oczywiscie, nie zabraknie
flagi polskiej.

RAJ DLA FLAMINGOW

Salar de Uyuni to tylko matly fragment ogromnego Altiplano.
Pare godzin jazdy i docieramy do miejsca z bajkowymi kolorami
na powierzchni niewielkich pagérkéw. To obszar zjawisk geoter-
malnych z goracymi zrodtami i parujacymi fumarolami. Ziemia




| DZIKA Z

Niedziele od 14:00

NATIONAL
GEOGRAPHIC

WILD

Grudzien o Nr12/2022 (94) 23




PODROZE

24 Grudzien o Nr12/2022 (94)



REKLAMA

?Chicage P.D.

SEZON 9
WTORKI O 22:00

AW

TELEWIZJA
OGLADAJ NA POZYCJI 9 W  KABLOWA KOSZALIN

Grudzien o Nr12/2022 (94)




PODROZE

wrecz wrze i dudni pod stopami, okolica wyglada jak wejscie do
piekiet, ktére wymalowat jaki$ grzeszny malarz rzucajac wscie-
kle paleta. W powietrzu zapach siarki drazni nozdrza, a oczy
napawaja si¢ przystowiowym |, ksiezycowym krajobrazem”.
Bulgocze btocko bulkajac gazami, w niebo unosza sie stupy pary
wodnej. Czasem okolice nawiedzi jeszcze trzesienie ziemi.

Nie dla wszystkich stworzen takie widoki sa nieprzyjazne. Ale
na przyklad rézowe flamingi wrecz marza o tych pustynnych
przestrzeniach wzmaganych wiatrami i palonych storicem. Jesli
gdzie$ pojawi sie cho¢by niewielkie jeziorko, flamingi zlatuja sie
catymi stadami. Dla innych stworzen woda w takim jeziorze jest
zabojcza, bowiem wysoce alkaliczna. Po prostu Zraca, ale flamin-
gi czuja sie w niej znakomicie, tym bardziej, Ze wlasnie w takiej
wodzie zyja niewielkie skorupiaki, ktérymi te ptaki si¢ odzy-
wiaja. To wlasnie te drobne zyjatka nadajg flamingom ten cha-
rakterystyczny, rézowy kolor, bowiem ich skorupki zawieraja
czerwony barwnik, ktory po spozyciu przez ptaka, gromadzi sie
w upierzeniu flaminga. Zmieniajac diete, flaming statby sie bialy.

Poza flamingami, mozemy czasem zobaczy¢ przemykajace w
oddali wikunie. To niewielkie ssaki z rodziny wielbladowatych
(ale bez garbu), ktore znakomicie sobie radzg na Altiplano. Sa
w zasadzie wielkosci owcy, tyle ze nieskonczenie bardziej zgrab-
ne i petne wdzigku jak afrykanskie antylopy. Wikunie dostarcza-
ja najdrozszej welny na swiecie.
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CMENTARZYSKO LOKOMOTYW

Jedna z kolejnych atrakgji Altiplano jest najwieksze na swiecie
cmentarzysko lokomotyw, znajdujace si¢ w poblizu miasteczka
Uyuni. Boliwia jest bardzo zasobnym krajem w bogactwa mine-
ralne, a do ich wydobycia sprowadzono sporo maszyn z Euro-
py, miedzy innymi wiele lokomotyw. W czasie drugiej wojny
Swiatowej Boliwia byta najwigkszym dostawca cyny dla wojsk
alianckich. Zasoby z czasem si¢ wyczerpaly, a maszyny i srodki
transportu pozostaty na pustyni, bowiem Boliwia nie ma prze-
mystu hutniczego. Demontaz lokomotyw i transport metalu za
granice do przetopienia bylby wielokro¢ wiekszy niz wartosc¢
ztomu. W kazdym razie, obserwujac nieprawdopodobny widok
rzedéw pordzewiatych lokomotyw stojacych rzedami posréd
pustki, przyszta mi na mysl refleksja, ze tak mogltby wygladac
kolorowy sen naszego polskiego ztomiarza.

Wtadze miasta Uyuni stosunkowo niedawno zorientowaty
sig, ze cmentarzysko lokomotyw moze by¢ prawdziwa atrakcja
dla turystéw przybywajacych z daleka, ktérzy chetnie zaptaca
za mozliwos¢ penetracji pejzazu rodem z filmu katastroficznego.
Jednak na razie teren ten jest dostepny za darmo, a miasteczko
zarabia na ustugach restauracyjnych czy hotelarskich. Altiplano
jest prawdziwym turystycznym skarbem weciaz czekajacym na
swoje odkrycie. m
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CO KRYJA WAZNE SWIATYNIE?

rzed swietami Bozego Narodzenia chyba czesciej zagladamy do ko$ciotéw,
aby pokontemplowaé, pomodli¢ sie. Warto przy tej okazji zwréci¢ réwniez
uwage na sam wystréj wnetrza swiatyni, jej historie - czasem nie do konca
oczywista. Zapraszam Panstwa do odwiedzin czterech kosciotéw: w Kosza-
linie, w Kotobrzegu, w Gnieznie i w Olsztynie. Kazdy inny, kazdy wyjatkowy.

Tekst i zdjecia: Tomasz Wojciechowski

KATEDRA PW. NIEPOKALANEGO POCZECIA
NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY W KOSZALINIE

Kazdy z mieszkanicow Koszalina to miejsce zna, niejedna
osoba byta tam chrzczona, brata $lub lub celebrowata rocznice
zwigzku matzenskiego. Jest ono réwniez na liscie turystéw. Poza
tym, z koszalinska katedra wiaza sie rézne historyczne cieka-
wostki, ktére warto poznac. Nasz kosciét mariacki powstat jako
trzynawowa bazylika w latach 1300-1333, zbudowana z cegly
gotyckiej i kamieni na podmurowce. W roku 1331 nastapito usta-
wienie oltarza gtéwnego, zas najprawdopodobniej w roku 1333
oftarz $w. Jana Chrczciciela ufundowat Henryk z Iwiecina. Nie-
co pdzniej nastgpito takze ufundowanie ottarza NMP przez réd
Verchmindéw. Ottarz to istnieje do dzi$ jako obecna kaplica ado-
racji NajSwietszego Sakramentu. Z jakich funduszy ufundowano
najstynniejsza w Koszalinie $wigtynie? Ot6z najpewniej ,,z do-

broci serca ofiarodawcéw” — czyli fundatorem byli mieszkancy
miasta, pielgrzymi, przybywajacy licznie pomodli¢ sie w kaplicy
na Gorze Chelmskiej, gdzie datki zbieraty cysterki.

Katedra przez wieki przechodzila renowacje i przebudowy,
z ktérych najwazniejsze sa dla historii miejsca trzy momenty.
Pierwszy okres trwat do 1534 r., gdy nastapit rozkwit sztuki go-
tyckiej na Pomorzu. Drugi okres to likwidacja elementéw katolic-
kich w kosciele i wprowadzenie do wnetrza elementéw wystroju
protestanckiego (przez ponad 400 lat nasz kosciot petnit funkcje
kosciota protestanckiego). Proces nowej aranzacji $wiatyni trwat
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az do 1945 r., gdy usuwano z wnetrza wszystko, co nosito sla-
dy Kkatolicyzmu, chocby zabytkowe konfesjonaty. Skutkowato
to niemal catkowitgq utratg gotyckiego charakteru tego miejsca.
Trzeci okres modernizacji katedry obejmuje lata nam wspodtcze-
sne. Jest to , regotyzacja wnetrza” przeprowadzona w latach 70. i
zauwazalna do dzi$ — nowy ottarz, posadzka, wystrdj, ogromny
krzyz wiszacy nad wiernymi.

Z ciekawostek warto doda¢, ze w 1555 r. znajdowat si¢ na wie-
zy koscielnej zegar, a ten dzisiejszy pochodzi z 1754 r., zas uwazni
obserwatorzy znajda w katedrze spizowe epitafium podkomo-
rzego i marszatka dworu ksigcia Jana Fryderyka, Petera von Ka-
meke Starszego, ktére trafito do katedry przeniesione z dawnego
kosciota w Lasinie po 1955 r. W kruchcie znajduje si¢ rowniez
pozbawiona napiséw plyta nagrobna mieszczanina Eccarta i jego
matzonki. O ciekawych witrazach, z ktérych jeden przedstawia
ojca reformacji Marcina Lutra, o znalezionych naczyniach do od-
prawiania mszy sw. przez ksiezy z zewnatrz i innych kwestiach
warto opowiedzie¢ innym razem, nieco dluzej. Wspomne jesz-
cze tylko o obrazie przedstawiajacym ostatniag wieczerze, ktory
obecnie znajduje si¢ w naszej katedrze, a pierwotnie przebywat
w kosciele w Leknie pod Koszalinem.

A kiedy katedra faktycznie stata sie ,katedra”? Otéz w 1972
r., gdy dotychczasowy koéciol parafialny (czyli inaczej ,farny”)
podniesiony zostat do godnosci katedry, wowczas to nastapi-
fo ustanowienie diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej z katedra
w Koszalinie.

BAZYLIKA KONKATEDRALNA W KOLOBRZEGU

Gdybyscie Paristwo wybrali si¢ na zimowy spacer po kotobrze-
skiej starowce, warto zwrdci¢ uwage na bazylike konkatedralna.
Juz samo wejscie pobudza wyobraznie, gdyz okazuje si¢ ze nie
tylko w Gnieznie znajduja si¢ bogato zdobione drzwi do $wiaty-
ni. Co prawda, sa one stworzone wspodtczesnie, bo w roku 1985, i
przedstawiaja sceny ewangeliczne, lecz idealnie komponuja si¢ z
calq bryta kosciota i jego wnetrzem.

Bazylika konkatedralna Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Kotobrzegu (tak brzmi petna nazwa) zaczeta wytania¢
sie z niebytu w 1300 r., mamy wiec zbieznos¢ z kosciolem ma-
riackim w naszym miescie. Budowa w Kotobrzegu trwata jednak
dtuzej, szacuje sie¢, ze nawet dwa wieki. Bazylika powstata row-
niez w stylu gotyckim, z pigcioma nawami. Budowla nie mia-
fa réwniez tyle szczescia, co katedra w Koszalinie, i w wyniku
ostrzatu artylerii sowieckiej podczas oblezenia Kotobrzegu w
1945 r. niemal zostata zrownana z ziemia. Zawisto nad obiektem
widmo catkowitej rozbiérki, czemu udato sie jednak zapobiec
i odbudowano bazylike z sukcesem. Od 1972 r. dawny kosciot
farny petni role konkatedry diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej



(czyli to drugi kosciét archidiecezji lub diecezji, druga siedziba
biskupa diecezjalnego).

Kosciot kotobrzeski réwniez przez pewien czas stal sie miej-
scem, gdzie odbywaly sie msze w porzadku reformacyjnym
— najpierw Pomorskiego Kosciota Ewangelickiego, nastepnie
Pruskiego Kosciota Unijnego. Bardzo ciekawe sa epitafia, ktore
wmurowane s w mury $wiatyni i dotycza zmartych, bedacych
waznymi osobisto$ciami w dawnym Kotobrzegu, takimi jak raj-
cy i wlodarze miasta. Z zabytkowych przedmiotéw warto wy-
mieni¢ choc¢by drewniany zyrandol datowany na 1523 r., zwany
tez ,, Korong Schlieffenéw” (od nazwiska fundatora) lub Unikato-
wy, siedmioramienny $wiecznik z 1327 r. W kotobrzeskiej kon-
katedrze znajdujq sie tez trzy ottarze z drewna z przefomu XV
oraz XVI wieku, z czego dwa z nich zatytutowane sa: , Ostatnia
wieczerza” i ,,Poklon Trzech Kroli”.

BAZYLIKA PRYMASOWSKA WNIEBOWZIECIA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY W GNIEZNIE

To Swiatynia, ktéra naprawde robi wrazenie. Nic w tym dziw-
nego, znajduje sie na legendarnym Wzgorzu Lecha, jest tez we-
dtug legendy miejscem pochéwku swietego Wojciecha, patrona
Polski. Bazylika byla tez swiadkiem nadania godnosci krélew-
skiej az pieciu ,bozym pomazancom”. Siedziba prymaséw Pol-
ski jest tez od 1931 r. bazylika mniejsza, a we wrzesniu 1994 r.
wpisana zostala na liste zabytkéw Polski. Pamietamy tez, Ze to
do Gniezna przybyt sam cesarz Otton III, aby pomodli¢ si¢ przy
grobie $w. Wojciecha i oméwic¢ wazne dla losow Europy sprawy
z Bolestawem Chrobrym na na zjezdzie gnieznieniskim.

Obiekt jest potwierdzeniem teorii, ze katolickie Swiatynie sa pet-
ne przepychu. Wszak Gniezno bylo pierwsza historyczng stolica
Polski, co zobowiazuje — bazylika prymasowska ma ogromna po-
wierzchnie, kilkanascie kaplic (w tym Potockiego), wykonanych
najczesciej w stylu XVII-wiecznym — przewazaja bogato zdobione
ornamenty, zlocenia, obrazy. Sa tez kapitularze, cztery dzwony
(w tym dwa Swietego Wojciecha - duzy i maly). Jest tez wyzwanie
dla turystéw — siegajaca nieba wieza potudniowa, z ktdrej roztacza

HISTORIA

sie¢ wspaniata panorama na Gniezno. Wejscie po schodach, cze-
$ciowo nadgryzionych przez czas, nie nalezy do najtatwiejszych,
za to pokonanie 239 stopni daje spora satysfakcje.

Ale prawdziwego ducha historii poczu¢ mozna w podzie-
miach, gdzie znajduja si¢ pozostato$ci pierwszej, romanskiej
$wiatyni, datowanej na okres Mieszka I. W niczym nie przypo-
minaja one bogactwa wyzszej kondygnacji — wida¢ tu surowy
kamien, gtadka posadzke i mata powierzchnie, w poréwnaniu
z rozlegtym kompleksem z pozniejszych wiekdéw. Jesdli dodamy
do tego, ze akurat mamy szczescie i trafimy na archeologoéw, od-
kopujacych kolejne znaleziska, frajda jest tym wieksza.

Nie zapominajmy tez o bardzo waznym elemencie bazyliki,
tzw. drzwiach gnieznienskich. Ten wyjatkowy przejaw sztu-
ki romanskiej, to wrota, sktadajace sie¢ z dwdch czesci i odlane
z brazu, wazace ponad tone. Zawieraja 18 scen z Zycia $wietego
Wojciecha, od narodzin poczawszy, a na $mierci na wyprawie
do Prus w 997 r. i ztozeniu szczatkéw wlasnie w tejze bazylice
skonczywszy.

BAZYLIKA KONKATEDRALNA SW. JAKUBA
W OLSZTYNIE

Warto na koniec odwiedzi¢ kosciot, w ktédrym modlit si¢ m.in.
krol Wiadystaw 1V, a dwezesny biskup Jézef Glemp, ktéry potem
zostat prymasem, sprawowat stad piecze nad diecezjq warminska.

Bazylika $w. Jakuba robi wielkie wrazenie rozmiarami z ze-
wnatrz, zwlaszcza bardzo wysoka wieza — docenimy to, gdy
spojrzymy na nig, zadzierajac glowe do gory (pierwsza wieza
miata az 63 metry). Swiatynia wzorem innych zbudowana zo-
stata w XIV w., aczkolwiek obecnie nie jest tak bogata w rézne
dewocjonalia, jak jej inne odpowiedniczki w Gnieznie, w Gdan-
sku czy w Toruniu. W XIX w. w kosciele wybucht pozar, co nie

pozostato bez uszczerbku na jego wnetrzu.

Obecnie to, co od razu przykuwa wzrok, to rozlegta i wysoka
nawa gtéwna, wiodaca do oltarza zdobnego w figury. W bazylice
mozna tez zobaczy¢ pozostatosci gotyku, renesansu czy baroku
w postaci np. rzezb apostotéw. Ciekawy jest tez tryptyk z XVIw.,
zabytkowe organy i ambona. |
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PASJE

W ZGODZIE Z CYKLEM
NATURY

rzez wiele lat prowadzita z mezem ,Indiariski Swiat” - sze-
$ciohektarowa wioske tematyczng stylizowana na indianska.
Wielu koszalinian miato okazje odwiedzi¢ ten wyjatkowy przy-
bytek na ul. Lubiatowskiej 213. Jesli tak, zazdroszcze. Ja takiej
okazji nie miatem i juz nie bede miat. Obecnie wioska nie dzia-
ta. - Ale zainteresowanie kulturg indiainska jest caty czas zywe - moéwi
Aleksandra Konarzewska, wtascicielka dawnego ,Indiarskiego Swiata”

i mitosniczka kultury Indian.

Tekst: Kuba Staniak
Zdjecia: archiwum prywatne

Pytanie-banat na poczatek, ale jestem ciekaw, skad wzieto sie
u pani zainteresowanie Indianami?

— Z ksiazek. Zawsze duzo czytalam, odkad tylko nauczy-
fam si¢ czyta¢ i zrozumiatam, jaka to fajna i przydatna rzecz.
W pewnym momencie wpadl mi w rece ,Winnetou”, co na czas
mojego dziecinstwa bylo bardzo czesta sytuacja. Natomiast mdj
dodatkowy fart polegat na tym, ze w Chodziezy akurat odbywat
sie¢ wtedy Zlot Polskich Przyjaciét Indian, a ja dziecinstwo spe-
dzitam wtasnie w Chodziezy. Posztam na ten zlot, zobaczylam
i zrozumiatam, ze to fajna rzecz. I tak juz zostatam. Od tamtego
XV zlotu jezdze na impreze niemal co roku. Dotaczytam w 1991
roku, a ruch ma swoje tradycje znacznie wczesniej, jeszcze w la-
tach 70.

Tyle lat interesowania sie tematem Indian z pewnoscia wyczulito
pania na obraz typowego przedstawiciela spotecznos$ci indian-
skiej w popkulturze. Czy obraz Indianina, jaki znamy z filméw czy
z ksigzek, bardzo odbiega od tego, jak jest w rzeczywistosci?

— To zupelnie inna bajka. Powszechny obraz jest taki, ze In-
dianie kojarza sie z facetami w pidropuszach, ktérzy siedza na
koniach i sobie na nich pomykaja, a na koncu daja sie wystrzela¢
przybytym dzielnym osadnikom. Natomiast w rzeczywistosci
kultur indianskich jest mnostwo. Kontynent amerykanski jest
dtugi i szeroki, trzeba tez pamigta¢ o Ameryce Potudniowej. In-
dianin z pétnocnoamerykanskiej prerii, istniejacy w powszechnej
$wiadomosci ludzkiej to obraz bardzo niekompletny. To szalenie
bogata kultura, zréznicowana, ciezko nawet przyzna¢, ze India-
nie z polnocy majq duzo wspdlnego z tymi z potudnia. Nawet
wschéd ma wiele réznic z zachodem. My, Zeby nam bylo tatwiej,
dzielimy sobie Ameryke Indian na kregi, niekoniecznie pokry-
wajace sie z granicami administracyjnymi. Sam ukfad stanéw
na mapie nie jest doktadnie taki, jak kiedy$ miejsca zamieszki-
wania Indian. A co do popkultury, czasem trafi si¢ fajny film,
w ktorym jest poruszonych sporo istotnych tematéw, i w ktérych
mozna znalez¢ pewne smaczki. Ja natomiast wole ksiazki, cho¢
nie zawsze sieggam do naukowej literatury. Szalenie podoba mi
si¢ serial , Outlander” nakrecony na podstawie powiesci Diany
Gabaldon. W tym przypadku wole jednak ksiazke, bo ma fajnie
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poprowadzone indianskie watki, wigcej w nich tredci i subiek-
tywnie, sa one po prostu lepsze. ,Szaman” tez jest godny pole-
cenia, to cze$¢ trylogii Noaha Gordona. Tematycznie mamy tu
duzy rozrzut, od sredniowiecznej Europy, przez Ameryke osad-
nictwa, az do wspodtczesnych czaséw. Cudownie czyta sie sfor-
mutowania uzywane tam przez Indian. Przyktadowo, jedna z In-
dianek ttumaczyta, ze , kukurydze sieje sie, kiedy liscie debow
maja wielkos¢ wiewiorczego ucha”. Czy nie brzmi to wspaniale?
Jest wiec wiele ksigzek, z ktérych mozna duzo wyczytac.

Czy mozna o Indianach powiedzie¢, ze to spotecznosé, ktérej
najdoskonalej udato sie wejs¢ z przyroda w symbioze?

- I znowu stereotyp, tym razem romantyczne wyobraienie
Indianina zyjacego w zgodzie z natura. Mozna oczywiscie po-
wiedzie¢, ze zyli w zgodzie z naturg, ale wcale nie byli ekologa-
mi we wspolczesnym rozumieniu tego stowa. Ich Zycie nie byto



latwe, musieli mu sprosta¢ bez naszych wspolczesnych utatwien.
Wszystko trzeba byto zdoby¢, przerobid i przetworzy¢, praktycz-
nie bez narzedzi. Prawda jest, ze Indianie zyli w zgodzie z cy-
klem natury —stad juz blizej do ekologii. Z odtowionych zwierzat
wykorzystywali absolutnie wszystko — tu tez kiania sie¢ ideologia
zero waste. Natomiast nie mysleli o tym w kategoriach ekologii.
Trzeba pamiegtad, ze wszystkie zjawiska naturalne ttumaczyli na
sposob duchowy. Burza to nie byt front wyzu, nizu itd., tylko
thumaczyli to gniewem boga. Bardziej wiec charakteryzuje ich
naturalizm, a ekologia czy zycie z naturgq mieszato si¢ z ducho-
woscig, nierozerwalnie.

Jakie sa jeszcze mity dotyczace Indian? Prosze wymienic¢ takie,
ktoére pania najbardziej wkurzaja?

— Chyba ciagle traktowanie Indian jako XVIII-wiecznych, za-
cofanych, ciemnych ludzi. Przeciez oni Zyja miedzy nami wspot-
czednie, nie zatrzymali si¢ w rozwoju na etapie spotkania z bia-
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tymi ludzmi. Nie mozna mysle¢ o Indianach stereotypowo, jak
o reliktach przeszlosci z pidropuszami na gltowie, bo to sg obec-
nie normalni ludzie, tacy jak my. Korzystaja z internetu, prowa-
dza samochody, robia doktoraty czy zostaja profesorami. Bardzo
dobrze wida¢ to w serialu ,Przystanek Alaska”, fadnie jest tam
poprowadzony watek indianski.

Czesto powtarzanym sloganem jest stwierdzenie, ze Indianie sg
»pozamykani w swoich rezerwatach”. Jak jest naprawde?

— Takie mowienie to juz jest polityka, ktéra nie do konca mi
pasuje. Owszem, rezerwaty sg, nadal funkcjonuja. Niektdre ple-
miona korzystaja z tego, ze prawo w rezerwacie niekoniecznie
pokrywa si¢ z prawem stanowym. Tworza swojego rodzaju
enklawy, np. otwierajac kasyna. Buduja swoja pozycje, tworza
mniejsze i wigksze bogactwo i rozwijaja sie. Oczywiscie, sa tez
plemiona, w ktérych z jakiego$ powodu ludzie popadli w ma-
razm, alkoholizm i uzywki, nie rozwijaja sie, tylko trwaja i licza
na przezycie. Jak widac¢ — jest réznie. Z rezerwatu mozna teraz
swobodnie wyjecha¢, bo nie jest juz tak, Ze za opuszczenie re-
zerwatu cztowiek jest zabijany. A kiedys tak byto. Teraz mozna
wyijechad, uczy¢ sig, rozwijac biznes gdziekolwiek sie chce, moz-
na korzystac z tego, ze rezerwat jest inny niz wszystko dokota.

Czego my mozemy sie nauczy¢ od Indian? Ja wiem, Ze to zupet-
nie inna kultura, ale moze jest co$, co bedzie dla Europejczyka
przydatne?

- Mozemy sig nauczy¢, czego tylko chcemy.

A co jest bytoby najbardziej przydatne? Sztuka zwolnienia na co
dzien?

- Czy ja wiem, czy zwolnienia? Wracamy znéw do zy-
cia zgodnego z pora roku. Latem trzeba pracowa¢, polowac
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i zbiera¢ surowce. Zima cztowiek siada i przerabia to, co ze-
brat, przejada i szykuje sie do kolejnego lata. To nie jest tak,
ze ludzie kiedy$ zyli w zwolnionym tempie. Zyli w dostoso-
wanym tempie. Najwazniejsza jest akceptacja. Ludzie kiedys$
zyjacy akceptowali wszystko dookola. Jest ulewa, no trudno,
troche nas zaleje. P6zniej odbudujemy zniszczenia, a pdki co
przeczekamy w suchym miejscu. Jest upat? Przeczekamy go
w cieniu, kiedy$ przeciez przyjdzie zimno. Akceptacja, a nie
ciagte narzekanie.

Przez wiele lat miata pani mozliwos¢ kanalizowac¢ swoja pasje
poprzez prowadzenie ,Indianskiego Swiata”. Nie brakuje pani tej
wyjatkowej wioski?

— Troszke sie¢ wypalilismy, a troszeczke zmienil nam sie
tryb zycia, ale na te decyzje wptynelo tez wiele czynnikéw ze-
wnetrznych. Na przyktad strajk nauczycieli. Przyjezdzaty do
nas wycieczki szkolne, zwlaszcza w sezonie wiosennym. Strajk
nauczycieli wszystko zlikwidowat. Pézniej przyszta pandemia,
ciezko bylo cokolwiek zrobi¢, nawet na $wiezym powietrzu.
A potem? Jak w dobie nauczania zdalnego zorganizowac¢ wy-
cieczke? Takze wiele réznych przyczyn razem sie zbiegto. To
nie jest tez tak, ze zarzuciliémy temat. Ciagle z mezem nalezy-
my do Polskiego Ruchu Przyjaciél Indian. W tym roku odbyta
si¢ 45. edycja zlotu i znéw tam si¢ pojawilismy. Dalej czytamy,
dalej ogladamy filmy. Rece ciagle mnie swedza, zeby usias$é¢
do wyplatania koralikéw. Juz czuje, ze musze. A wiec ponow-
nie — akceptacja, koraliki sa tego dobrym przyktadem. Jak chce
sie ples¢ na szybko, to placza sie nitki, gubia sie koraliki. A jak
ma sie potrzebe i sie chce, to kolory mozna idealnie dobra¢,
wszystko ptynnie idzie, nitka fadnie si¢ prowadzi i rewelacyjnie
wszystko wychodzi. Dlatego nic na site. ®
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ardzo czesto emeryci s3 wykluczong grupa ze spoteczenstwa. Zapomina-

my o nich, traktujemy ich troche jak przestarzaty element naszej nowej

kultury. A to wtasnie oni, emeryci, seniorzy sg bardzo czesto wspaniatymi

i niedocenionymi ludzmi, za ktérymi idg lata wiedzy i praktyki. Kazdy z nich

to osobna wspaniata historia. Nie inaczej jest w przypadku pana Bernarda
i pani Haliny Krupskich, ktérzy sa zywym przyktadem tego, ze nawet po emeryturze
mozna by¢ aktywnym cztonkiem spoteczenstwa.

Tekst: Monika Kwasniewska

Zdjecia: Magda Pater, archiwum domowe rozmoéwcéw

Najpierw chciatabym panstwu pogratulowa¢ niedawno obcho-
dzonego jubileuszu 55-lecia zawarcia zwigzku matzenskiego. Jak
wygladat poczatek waszej pieknej i dtugiej mitosci?

Halina Krupska: — Poznalismy sie¢ przypadkowo. Pierwszy raz
poznalismy sie u znajomych mojego meza, ale wtedy nie bylismy
soba zainteresowani. Trzy miesiace pozniej od tego spotkania po-
nownie zobaczylismy sie w Koszalinie, na Rynku Staromiejskim.

Bernard Krupski: — Ktéry wtedy jeszcze nazywat si¢ placem
Bojownikow PPR. Od razu do siebie podeszlismy, gdy sie ujrzeli-
$my. Poszlismy wtedy na kawe i tak zaczeta si¢ nasza znajomos¢.

Spotkali sie painstwo w Koszalinie, cho¢ z Koszalina nie pocho-
dzicie. Jak to sie stato, ze znalezli sie tu panstwo?

H.K.: - 1944 roku przysztam na $wiat w Solcu nad Wista. W 1962
r. po ukonczeniu Liceum Ogdlnoksztalcacego w Solcu podjetam
nauke w Studium Technikéw Farmacji w Lodzi, ktore ukonczytam
w 1964 r. W tym samym roku na zaproszenie mojej siostry przy-

jechatam do Koszalina, gdzie podjetam prace zawodowa w apte-
ce Szpitala Wojewddzkiego. W Koszalinie od wielu lat mieszkata
moja siostra, ktéra po kolei $ciagata moje rodzenstwo do Koszali-
na. Dzigki temu, gdy przyjechatam tu po raz pierwszy, nie czutam
sie osamotniona, bo miatam rodzine wokét siebie. A pozniej sama
wraz juz z moim mezem zalozylam rodzine.

B.K.: — Urodzitem sie w 1942 r. w Wilnie, na Kresach Wschod-
nich. W 1945 r. méj ojciec, ktéry walczyt w I Armii WP, zostat
uznany za inwalide wojennego i zamieszkat w Swidwinie.
W 1946 r. w ramach repatriacji tata postanowit sprowadzi¢ do
Swidwina swoja rodzine: moja mame i jego zone Jadwige, mnie
i moja siostre Terese. Po zdaniu matury w LO w Potczynie-Zdro-
ju w 1960 r. rozpoczatem prace jako pracownik biurowy w Re-
jonie Budynkéw PKP w Koszalinie, gdzie pracowatem do 1964
r., fj. do chwili powotania do wojska. Po odbyciu zasadniczej
stuzby wojskowej podjatem prace w Komendzie Powiatowej MO
w Swidwinie, a nastepnie w Komendzie Miejskiej w Koszalinie
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— w Milicyjnej Izbie Dziecka. W 1979 r. podjatem prace w Mto-
dziezowym Osrodku Adaptacji Spotecznej w Koszalinie, gdzie
pracowatem do 2000 r., tj. do chwili przejscia na emeryture. W la-
tach 1982-1987 na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu studiowatem w systemie zaocznym
pedagogike specjalng. W latach 1979-2010 pelilem funkcje spo-
tecznego kuratora sadowego SR w Koszalinie.

Mozna powiedziec, ze cate swoje zycie starat sie¢ pan poswiecic¢
pomocy innym.

B.K.: - Tak. Zaszczepili to we mnie moi rodzice. Od dziecka pra-
gnatem pomagac ludziom potrzebujacym, dlatego zostalem wolon-
tariuszem, a nastepnie dzialaczem Polskiego Czerwonego Krzyza.
Moja dewiza sa stowa $w. Jana Pawtla II: ,, Czlowiek jest wielki nie
przez to, co ma, nie przez to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie
z innymi”. Staram sie to robi¢ cate zycie. Z organizacja PCK jestem
zwigzany od 1962 r. W latach 1962-2007 bytem tez honorowym daw-
ca krwi. Oddatem tacznie 50 litréw krwi. Jestem réwniez wspotzato-
zycielem wielu klubéw honorowych dawcéw krwi oraz szkolnych
kot PCK m.in. w Miodziezowym Osrodku Adaptacji Spotecznej
w Koszalinie. To wtasnie z mojej inicjatywy w Koszalinie powstat
skwer PCK oraz obelisk poswigcony honorowym dawcom krwi.
Przez dziewiec¢ kadendji (36 lat) pelnilem spoteczng funkcje prezesa
Oddziatu Rejonowego PCK. Jestem tez cztonkiem Kapituly Odzna-
ki Honorowej PCK. W 2016 r. otrzymatem najwyzsze wyréznienie
w PCK, j. godnos¢ cztonka honorowego PCK. Udzielam sie réwniez
w innych organizacjach pozarzadowych:. m.in. jestem czlonkiem
Rady Osiedla , Na Skarpie”, Koszaliniskiej Rady Senioréw, Zwiagzku
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Pitsudczykéw RP oraz stuchaczem Uniwersytetu III w. Politechniki
Koszalinskiej, ponadto $piewatem w chérze ,,Skarpianie” przy KSM
»Na Skarpie”. Jednak chciatbym podkresli¢, Zze to wszystko byto
mozliwe dzigki mojej wspaniatej Zonie, ktéra w czasie, kiedy rozwi-
jam sie zawodowo i charytatywnie, ogarniata nasze dzieci, caty dom
ibyla po prostu zawsze, kiedy jej potrzebowatem.

Chciatabym jeszcze na chwile wréci¢ do pana wolontariatu. Jak
zacheci¢ mtodych ludzi, do tego, by angazowali sie spotecznie,
tak jak pan?

B.K.: — Mysle, ze trzeba zacza¢ od tego, by edukowaé mtodziez
na temat pracy charytatywnej, wolontariatu, ale to zadanie wta-
$nie nalezy do nas — spolecznikéw. Musimy sta¢ sie pieknym
przyktadem dla mtodziezy. Warto wspomnie¢, ze bycie spoteczni-
kiem, wolontariuszem, rozwija nie tylko kompetencje spoteczne,
ale rowniez obywatelskie. Dzigki wolontariatowi mozemy poczu¢
sie potrzebni, mozemy dostrzec, jak bardzo jestesmy znaczacy dla
ludzi, ktéorym pomagamy, z ktérymi si¢ angazujemy. I cho¢ mo-
globy sie wydawag, ze jestesmy tylko malutkimi ludzmi w $wie-
cie, to bycie spotecznikiem, wolontariuszem pokazuje, ze nawet
jako matle jednostki, male grupy, mamy ogromna moc i mozemy
naprawde wiele. Ja z catego serca zachecam wszystkich do bycia
wolontariuszem, bo to co$ pieknego, co$, co trudno opisa¢ sto-
wami. Kazdy powinien na wlasnej skorze sie przekonad, jakie to
wspaniate, niezapomniane uczucie. Dlatego nawet teraz staram
sie angazowac i jesli tylko zdrowie pozwoli — to nadal bede.

Wasze matzenstwo to piekny przyktad prawdziwej mitosci, kie-
dy walczyto sie o nia, a nie zmieniato na nowa. Czy maja panstwo
jakies rady dla mtodych ludzi?

H.K.: - Ostatnio przy okazji uroczystosci naszego 55-lecia mat-
zenstwa, na ktorej byta nasza najblizsza rodzina, dzieci, wnuki,
postanowitam podzieli¢ si¢ z nimi radami na temat mitosci i mat-
zenstwa. Przede wszystkim uwazam, ze jednym z najwazniejszych
elementéw matzenistwa jest przyjazn. Nie zawsze zycie bedzie
kolorowe, ustane r6zami. Przytrafig si¢ w zyciu gorsze momenty
i jesli naszym mezem jest nasz przyjaciel — to tatwiej nam przejs¢
przez te trudne chwile w zyciu. Malzenstwo nie zawsze bedzie
tak piekne, jak na filmach, ale warto pamieta¢, dlaczego zdecy-
dowali$my sie by¢ z ta osoba. Nie rzucajmy stéw na wiatr, jesli
zdecydowalismy sie na malzenstwo to w trwajmy w nim, dbamy
i pielegnujemy je kazdego dnia. Mysle, Ze to nasz sukces.

A pan co o tym mysli?
B.K: - Zgadzam si¢ z Zona. m



SONDA

SWIETA, SWIETA...

Kazdy chce, zeby to byt czas magiczny. Peten mitosci, dobroci i rodzinnego ciepta. Taki, po ktérym zostaja
piekne wspomnienia... Porozmawiajmy o takich $wietach, ktérych zapomnie¢ sie nie da...

Kornela Wisniewska:

— Pierwsze wspomnienie, jakie przychodzi mi na mysl o Swietach Bozego
Narodzenia, to $wigta, ktére odbyly sie niedawno, w czasie pandemii. Byty
wtedy obostrzenia i méwilo sie o tym, by w tym pandemicznym roku nie
zaprasza¢ swoich bliskich na wspdlne swigetowanie. Nie miescito mi sie to
w gltowie, by tak rodzinne swieto spedzac¢ bez swoich bliskich. Dlatego tez
mimo obostrzen zorganizowaliSmy rodzinne swieta i wspolnie spedziliSmy
ten piekny czas. Nie wyobrazam sobie, zeby mogto by¢ inaczej, bo to czas,
w ktéorym skupiam sie¢ na rodzinie, ale réwniez na sprawach duchowych.
Rowniez jest to dla mnie dobry moment na podsumowanie ubieglego roku
i pomyslenie o nowych planach na przysziosc.

Andrzej Kaczor:

— To byt 1974 rok. Miesiac przed swietami urodzit sie moj pierworodny.
I na Swieta Bozego Narodzenia zbieglo sie kilka waznych uroczystosci,
oczywiscie Swieta, ale rowniez chrzest mojego dziecka. W tym czasie przy-
jechali do nas nasi bliscy, rodzina, by wspodlnie spedzic¢ ten wyjatkowy czas.
Byta to podwojna okazja do wspaniatego Swietowania Bozego Narodzenia
i chrztu.

Danuta Klafetka:

— Przed swietami, jak to zawsze, trzeba byto kupic¢ prezent. Wybratam sie
do jubilera. Wzietam ztoty tancuszek, do ktérego chciatam dokupié¢ wisiorek.
Wybieramy z panem i wybieramy bardzo diugo. W koncu udato nam sie¢ do-
pasowac. Na koniec poprositam pana o zapakowanie prezentu w pudetecz-
ko, znalazl, takie niebieskie z kokarda. Zaptacitam. Na koncu, jak juz miatam
wychodzi¢, jubiler zapytat mnie, dla kogo tak dtugo wybieratam ten prezent.
Zgodnie z prawda odpowiedziatam, ze dla siebie. Bo najlepsze prezenty to te
od siebie dla siebie.

Grazyna Rogaczewska:

— Pamietam swieta, ktére zawsze byly rodzinne, pachnace choinka z lasu, po-
maranczami... Jak jeszcze moi rodzice zyli, to wszyscy zbieraliSmy sie razem
przy wigilijnym stole. A trzeba przyznac, ze rodzenstwa miatam sporo, wiec
byto naprawde wesoto. Nasza choinka byta wyjatkowa, bo kolorowa. Stroilismy
ja w kolorowe tanicuchy z bibuty, palily sie na niej prawdziwe swieczki. Nie byto
takich bogatych prezentdw, jak teraz maja dzieci, ale byli bliscy, ktorzy tworzyli
piekna, niezapomniang atmosfere Swiat.
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Tomasz Nowacki:

— Jak bytem matym chtopcem, to nie mogtem sie doczeka¢, az mikotaj mnie
odwiedzi. Zawsze, gdy budzitem sie w swiateczny poranek, to pod poduszka
znajdowatem upominki. Najczesciej byly to czekolady Wedla. Byt to wtedy
prawdziwy rarytas. Z ta czekolada lecialem przez wies i dzielitem si¢ z inny-
mi dzie¢mi. Pamietam réwniez, jak kiedys od dziadka, ktéry wrocit z zestania
z Niemiec, dostalem harmoszke, takg mata. Zaczalem uczy¢ sie na niej grac¢
i tak oto gram do dzis.

Teresa Bednarska-Mackowiak:

— Moja corka prowadzi rodzinny dom dziecka. Mamy przerdzne dzieci
w wieku od 2 do 18 lat. Kazde swigta z nimi sg wyjatkowe. Razem gotuje-
my potrawy wigilijne, pomagaja mi, jak moga. To sa tak kochane i wspaniate
dzieci, ze szczerze méwiac trudno mi wskazac jedne $wieta, ktére zapadty mi
w pamie¢, bo kazde swieta z tymi dzie¢mi sa wyjatkowe, niezapomniane i po
prostu wspaniate.

Czestaw Osman:

— Stuzylem w marynarce wojennej. Majac 22 lata, w trakcie Bozego Na-
rodzenia byliémy na morzu. Byly to swieta, ktdre najbardziej zapamieta-
fem, bo byly samotne, smutne. Wiedziatem, ze gdzies tam na ladzie jest
moja rodzina, ktora spedza ten wyjatkowy dzien razem. A u nas nawet
prezentéw nie byto.

Wanda Makowiecka:

- W 1958 roku w Wigilie wychodzitam za maz. Jest to dla mnie nie-
zapomniany dzien i niezapomniane $wieta, ktére zawsze beda rocznica
$lubu.

Notowata: Monika Kwasniewska
Zdjecia: Magda Pater
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PO WIGILIJNYM MENU

6wiac o swietach Bozego Narodzenia, ku-

linarnie pierwsza mysl to 12 tradycyjnych,

wigilijnych potraw, bezmiesnych. Na stole

wtedy kréluja ryby, pierogi, barszcz i réz-

nego rodzaju satatki. Wsréd deserow znaj-
dziemy makowiec czy klasyczny sernik. Jednak nie tylko
w Wigilie spotykamy sie z bliskimi. Czesto zastanawia-
my sie, co wtedy przygotowac? Zarowno w pierwszy, jak
i drugi dzien swigt mozemy nieco odejs¢ od klasyki i za-
skoczy¢ naszych gosci czyms$ specjalnym. Dlatego tez
Szymon Skierka, ekspert kulinarny z koszalinskiej restau-
racji, przygotowat menu, ktére bedzie mitg odskocznig
od tradycyjnych smakow. Na przystawke toso$ gravlax
w urokliwym wizualnie wydaniu. Danie gtéwne to ges
i puree z topinamburu. Natomiast na deser nasz kucharz
przygotowat ekspresowg szarlotke.

tOSOS GRAVLAX

Skladniki: Sposo6b przygotowania:

0,5 kg tososia ze skéra Lososia natrzyj zubrowka, potéz gatazki kopru od strony mie-
100 ml zubrowki sa i zasyp mieszanka soli z cukrem. Odstaw do lodéwki na 24
200 g cukru godziny. Po tym czasie optucz rybe z soli i cukru, dobrze wy-
200 g soli trzyj. Filet pokrdj na cienkie plastry. U6z na malych kawatkach
kilka sztuk gatazek kopru pieczywa posmarowanych kremowym naturalnym serkiem i po-
kremowy serek naturalny lej sosem pietruszkowym, ktoérego przepis znajdziesz ponizej
pieczywo W przepisie na ges.

sos pietruszkowy
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KULINARIA

GES | PUREE Z TOPINAMBURU

SOS Z PIETRUSZKI

Skladniki:

peczek pietruszki

50 ml sosu worcester

2 tyzki oliwy

lyzeczka miodu

tyzeczka posiekanego chili
posiekany maly zabek czosnku

Sposdb przygotowania:
Natke pietruszki posiekaj i dodaj wymienione sktadniki. Dobrze
wymieszaj.

GES$

Skladniki:

piers z gesi

sol i pieprz do smaku
tymianek

Sposdb przygotowania:

Natrzyj piers od strony miesa sola, pieprzem i tymiankiem.
Potéz na zimnej patelni od strony skéry. Trzymaj ja na jak
najmniejszym ogniu, zeby powoli wytopit sie ttuszcz. Kiedy
uzyskasz ztoty kolor, obrd¢ pier$ na druga strone i podsmaz
przez ok. minute. Nastepnie przeldz ja do pieca i piecz przez
ok. 7 minut. Kiedy ja wyjmiesz, odczekaj chwile az temperatu-
ra ustabilizuje si¢. Poldz na puree z topinamburu i polej sosem
z pietruszki.

PUREE Z TOPINAMBURU

Sktadniki:

200 g topinamburu
50 g masta

30 ml $mietanki 30%
s6l do smaku

Sposob przygotowania:

Obierz topinambur i ugotuj w osolonej wodzie. Kiedy bedzie
gotowy, odcedz wode i dodaj zimne masto razem ze $mietan-
ka. Zblenduj do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Do-
praw sola.

Na koniec potéz na talerzu puree z topinamburu. Nastepnie po-
krojong w plastry piers z gesi i polej wczesniej przygotowanym
sosem pietruszkowym.

Skladniki:

1 kg jabtek,

1/2 tyzeczki mielonego cynamonu
100 g maki

50 g masta

25 g cukru pudru

cukier do smaku

Przygotowanie kruszonki:

Masto posiekaj na mate kawatki i ugniataj z maka oraz z cukrem
pudrem do uzyskania jednolitej konsystencji. Wsadz do lodéwki
na ok. po6t godziny.

Przygotowanie jablek:

Jabtka pokréj na ¢wiartki, wymieszaj z cynamonem i opcjonalnie
z cukrem.

Naczynie zaroodporne wysmaruj mastem, ut6z jablka i zetrzyj
na tartce kruszonke. Piecz ok. 35 minut w temperaturze 180 st. C
lub do momentu, kiedy kruszonka dobrze si¢ zarumieni.

Notowalta: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
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DOBRA KSIAZKA NA TRUDNE CZASY

Czasy mamy trudne, wszyscy wiemy, ze codzienno$¢ nie napawa optymizmem. W trud-
nych czasach mozna obra¢ dwie drogi: albo siedzie¢ i plaka¢, albo sie nie da¢. Oczywiscie,
chciatoby sie pdjs¢ ta druga droga, ale fatwo powiedzie¢ — trudniej zrobié. Jak sie nie dac?
Mozna sproébowac czerpac od tych, ktérym tatwiej niz nam przychodzi dbatos¢ o siebie. Bo to
wielka sztuka - tak siebie pokochad¢, zeby byto dobrze.

Wydaje sie, ze te sztuke opanowata kapitalnie Urszula Dudziak. Artystka wszechstronna,
jak sie okazuje, bo po latach istnienia na rynku muzycznym jako jazzowa znakomito$¢ daje
sie poznac ze strony pisarskiej. I catkiem dobrze jej to wychodzi. Dobre pidro to jedno, ale do
tego doklada jeszcze swoja charyzmatyczng osobowos¢. Przyjechata niedawno do Koszalina
na zaproszenie Pracowni Pozarzadowej, ktéra organizowata Gale Organizacji Pozarzadowych.
Urszula Dudziak wystgpila w nieznanej mi dotad, a jakze modnej ostatnio roli — méwczyni
motywacyjnej. Tak, tak. Artystka wzieta ze soba niedotaczny element, czyli (przepraszam za
to sformutowanie) ustrojstwo do robienia muzyki (swoja elektronike nazywa maszynami albo
kuchnia). I prezentowata sie od muzycznej strony. Ale bardziej od tej ludzkiej. Staneta przed
publicznoscia, ktora szczelnie wypetnita widownie filharmonii i korzystajac w petni z daru ko-
munikowania sig, rozémieszata do tez. Oraz zachwycata i wzruszata. Nic wiec zaskakujacego,
ze po wystepie do stoiska z jej ksigzkami (byly do kupienia dwie) ustawit sie spory ttum. Pod-
pisywata egzemplarze z niegasnacym usmiechem na ustach i iskierkami optymizmu w oczach.
W roli solidnego plastra na trudne czasy sprawdzila sie znakomicie.

A pisarsko? Takze nie mozna jej niczego zarzucié. Juz samo motto pierwszej z ksiazek
W kazdej apteczce pierwszej pomocy powinno by¢ poczucie humoru” méwi sporo. W tytule
Dudziak obiecuje ,Wys$piewam wam wszystko” i na kartach ksiazki istotnie wszystko zostaje
wysépiewane. Od refleksji nad sobg, nad $wiatem i nad przemijaniem, przez muzyczne mitosci
i fascynacje, po drugiego czltowieka, ktdéry dla niej jest niezwykle istotny. Nie brakuje archi-
walnych zdje¢ i faktycznie dowcipnych anegdot, ktére pokazujg czytelnikowi, ze ta Dudziak
ma dystans do siebie, jak stad do Ksiezyca albo nawet i dalej.

Z lekkoscig, jakby méwita o zwyktym Kowalskim, opowiada o Agnieszce Osieckiej, kto-
ra bez wahania podarowata jej zdjety z grzbietu kozuszek pieknej urody, chcac w zamian
,cokolwiek, byleby nie zmarzta”. O przyjacidtce ze szkolnej fawy, z ktdra ciggle ma kontakt.
O Wiktorze Osiatyniskim, o Stingu (tak, $piewali razem), o ogromnej mitosci, czyli Jerzym Ko-
sinskim. Odstania przed nami szczerze droge, ktdra przeszta. Warto poczytac. I zarazic sie ta
pasja do... zycia. Bo to umiejetnos¢ naprawde godna pozazdroszczenia.

Joanna Wyrzykowska
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KRESKOWKOWE NUTY

W tym miesigcu nie wyroéznig jednej ptyty, ale az cztery. Dlaczego akurat tak? Wszystkie mia-
ly premiere jednego dnia i rozpoczely tym samym cykl, ktérego kolejne czesci ukaza sie w naj-
blizszych miesiacach. Za wszystkim stoi Gad Records, czyli niezwykle wazna oficyna, ktéra dba
o spuscizne polskiej muzyki, odkopujac stare nagrania i wydaje je czesto po raz pierwszy w hi-
storii. O wptywie Gad Records na kulture w ogdle mozna napisac¢ osobny artykut. Dzis skupimy
sie na serii stworzonej wspdlnie ze Studiem Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej.

Docelowo albumoéw ma by¢ osiem. Na razie dostepne sg cztery. Pierwszy nosi tytul , The Best
Of Studio Filméw Rysunkowych” i znajdziemy na nim krétkie motywy z wielu niezapomnianych
kreskéwek takich jak ,Bolek i Lolek”, ,Reksio”, , Kangurek Hip-Hop” czy ,Porwanie Baltazara
Gabki”. Okazuije si¢, ze to kawat znakomitej muzyki, za ktora stali wybitni kompozytorzy tacy jak
Krzysztof Komeda, Andrzej Korzynski, Jan Kanty Pawluskiewicz czy Waldemar Parzynski.

Zostat juz wspomniany Komeda, ktdry takze pojawia sie na albumie ,Mini. Polish Anima-
ted Shorts 1966-69”. Na krazku znalazla sie jego muzyka do filmu ,Rondo” a takze niepubli-
kowane wczesniej sciezki dzwigkowe autorstwa Adama Stawinskiego, Tadeusza Kocyby oraz
cztonkéw Novi Singers — Bernarda Kawki i Waldemara Parzynskiego.

Kolejna cze$¢ cyklu to ,,Pampalini fowca zwierzat”. Byt to serial, ktéry bawi kolejne pokole-
nia. Za oprawe muzyczng odpowiadat Antoni Mleczko. To zaskakujace, jak te dzwigki brzmia
dzisiaj. To niezwykle zabawowa, swobodna i pelna radosnych tematéw muzyka. Co ciekawe,
za wokal na albumie odpowiedzialny jest Andrzej Zaucha.

Ostatnia propozycja z nowego cyklu jest ,Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie”. Byt to film
kinowy z 1986 roku. Muzyka to z jednej strony stylistyka country, ktdra jest tu obecna niemal
caly czas, z drugiej — co chwile pojawiaja sie syntezatory. A cato$¢ uzupeknia kilka przebojo-
wych piosenek Andrzeja Korzynskiego. Nowy cykl od Gad Records zadowoli calaq rodzine.
Rodzice, a nawet dziadkowie, wroca do lat mlodosci, a dzieci poznaja, jak niezwyklg twor-
cz0$¢ zapewniali wybitni kompozytorzy w bajkach dla dzieci.

Mateusz Prus
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MUZYCZNA TERAPIA

Szes¢lat minelo od wydania pierwszej debiutanckiej plyty Piotra Zioty. Wtedy album ,,Revolving
Door”, mimo jego mtodego wieku, byt stylowa inspiracja latami 50. i 60. 20-letni wokalista uwodzit
oryginalng barwa glosu i nikt nie miat watpliwosci, ze odniesie sukces. W 2017 roku otrzymat
Fryderyka za fonograficzny debiut roku. Nagle artysta zniknat. Nieregularnie, co jakié czas po-
jawiat sie w kilku ciekawych projektach, co tym bardziej wywolywato jeszcze wigkszy niedosyt.
W ,, Albolnaczej2” zaspiewat w $wietnym swoim stylu piosenke ,Nie mamy skrzydel”, ktéra w
oryginale nalezy do Miuosha i Andrzeja Smolika. Na skladankach Flirtini wykonat takie piosenki
jak: ,Bilet” czy ,Dziki brzeg”. Niestety, wtedy to byto na tyle, jesli chodzi o jego tworczosé.

Dopiero w czerwcu 2022 roku w mediach spotecznosciowych artysty pojawit sie wpis, ze
co$ kombinuje i niebawem bedziemy mogli spodziewac sie efektéw jego pracy. Wtedy na
dobre méwiono o comebacku i kolejnej solowej plycie. Najpierw pojawit sie singiel , Btysk”.
Pisano: ,Powrdcit krél!”, , Nikt sie nie spodziewal, kazdy potrzebowat”. Zaréwno piosenka,
jak i teledysk udowodnity, ze artysta wcigz trzyma poziom. W wakacje doczekalismy sie az
trzech singli. Doszly jeszcze: ,Prad” i ,Cho¢ czuty gest tu radosci niesie mniej, to krzywda nie
rozlewa tez”. Ten ostatni niejedna osobe swoim tytutem wprowadzit o zawroét glowy.

Kazda z tych piosenek udowodnila, Ze Piotrek ma si¢ swietnie. Premiera albumu byta juz tylko
kwestia czasu. Krazek ukazat sie 4 listopada, tytut —jak si¢ pdzniej okazato —jest nieprzypadkowy.
,Wariat” to drugi solowy album artysty — mroczny, szczery i eklektyczny. W tych dziesieciu utwo-
rach dowiemy sie, jakie emocje nim kierowaty, kiedy zniknat ze sceny. Teksty sa nie tylko jego
autorstwa. Do swojej osobistej, muzycznej podrézy zaprosit takze Justyne Swigs, Pauling Przy-
bysz, Bisza i Rasa. Najpierw za posrednictwem tekstéw, a pézniej w wywiadzie w ,Vouge'u”
dowiedzielismy sie, dlaczego tak dtugo kazat na siebie czeka¢. U artysty zdiagnozowano chorobe
afektywna dwubiegunowa. W momencie, kiedy czul, Ze cos jest nie tak, nie bagatelizowat tego.
Poszedt na terapie i zaczat mierzy¢ si¢ ze swoimi lekami, ktérych w 2016 roku nie brakowato. Jego
tworczos¢ to juz nie tylko tadne, melodyjne piosenki, a opowies$¢ o czyms$ waznym. Swoja historigq
inspiruje innych, ze pomimo przeciwnosci losu, mozna brac z zycia pelnymi garéciami. Jednak
zanim to sie stalo artysta zadbal o swoje samopoczucie i zdrowie psychiczne. Niech jego historia,
zacheci Was do przestuchania tego albumu i celowo pozostawiam wam niedosyt o tym, co znajdu-
je sie na tej ptycie. Jak dla mnie ten chtopak ma wiele do powiedzenia i robi to w $wietnym stylu!

Magdalena Wojtaszek

PINK FLOYD - THE WALL

Gdy w 1965 roku powstat zespot Pink Floyd, niekwestionowanym liderem, autorem piose-
nek i frontmenem by Syd Barrett. Prawdziwy geniusz psychodelicznego rocka zdazyt nagrac
ze swoim zespolem dwie ptyty, po czym pograzyt sie w narkotykowym uzaleznieniu i opuscit
grupe. Zespot podazyt dalej droga artystycznej kariery wsparty nowym gitarzysta Davidem
Gilmourem. Nie bylo nowego lidera zespotu, a grupa wspdlnie tworzyta kolejne dzieta, po-
dejmujac w sposob demokratyczny artystyczne decyzje. Kolejne plyty coraz bardziej oddalaty
zespdt od psychodelii, az w koncu powstata najbardziej znana ptyta zespolu, czyli stynne
,Dark side of the Moon”. Plyta byla przelomowa dla muzyki rockowej, jak i dla samego ze-
spolu. Powoli jednak narastaly tarcia miedzy cztonkami grupy, a przede wszystkim pomiedzy
basista Rogerem Watersem, a Davidem Gilmourem. Kolejne ptyty byly coraz bardziej gorzkim
kompromisem. Powoli, ale skutecznie, na czele zespotu wysuwatl sie Roger Waters, a kulmi-
nacja tego procesu stata si¢ wydana w 1982 roku ptyta ,The Wall”. Trudno powiedzie¢, dla-
czego pozostali cztonkowie grupy pogodzili si¢ z rolg ,, przygrywania” Watersowi, ale faktycz-
nie autorem prawie wszystkich utworéw i stéw do piosenek zostat Waters. Powstata wrecz
plyta biograficzna, w ktorej Waters zawart sporo watkéw emocjonalnych, facznie z tesknota
za swoim ojcem, ktdrego nie pamietat, bowiem zginal, gdy Waters miat pie¢ miesiecy. Nie-
watpliwie powstata ptyta niezwykta, wyczekiwana cate lata przez fanéw zespotu, ale chyba
najmniej , pinkflojdowska”. Klawiszowiec zespotu Richard Wright zostal usuniety ze sktadu
grupy przez Watersa, ktory w wywiadach zaczal wrecz mowi¢ , Pink Floyd to ja”. Ego basisty
peczniato, atmosfera w grupie gestniala, i wielu fanéw przeczuwato juz, ze nie skonczy sie to
dobrze. Szczegolnie usuniecie klawiszowa Wrighta bardzo odbito si¢ na brzmieniu zespotu.
Owszem, Wright gra na plycie, ale nie jako pelnoprawny czlonek i kompozytor. A przeciez
plyta ,Wish you were here”, wrecz nie mogtaby powsta¢ bez niesamowitego brzmienia klawi-
szy Wrighta. Byt znakomitym kompozytorem, a pogodzil sie¢ dziwnie bezproblemowo z de-
gradacja. Widac¢ ego Watersa przygniotto go. , The Wall” zdecydowanie nie jest mojg ulubiong
plyta. To pét ,, Pink Floyd”. Pomimo sukcesu artystycznego i komercyjnego, ptyta ta powinna
powstac jako solowy album artysty.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA GRUDNIOWA

W kazde zétte pole nalezy wpisa¢ odpowiednie dwie litery, tak aby potaczyly one — nowym stowem — cztery mate krzyzéwki w jedng duza.
Pary liter z kolorowych pdl, odczytane odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara (poczatek odczytywania do ustalenia) oraz litery z pol
ponumerowanych dodatkowo, napisane od 1 do 12, utworza rozwigzanie na czasie. Zyczymy przyjemnej rozrywki!
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Poziomo: 25) ranek, czyli ... dnia 10) spirytystyczny lub kinowy

1) projekcje filmowe w telewizji

5) drag uzywany przez linoskoczkéw
6) jantar

7) dostowne przytoczenie czyichs stéw
8) cieplica; grzejnik wodny

13) bankowa, plastyczna, chirurgiczna
14) dtugotrwaty ogien artyleryjski

16) cugle, lejce

17) zapat, energia, wigor

20) $ciana budynku od strony ulicy
21 dziergany, ryzowy, na okretke

24) szef niemieckiego rzadu
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26) w przenosni: dygnitarz, gruba ryba
29) sznur z petla na koncu; lasso

30) kolizja z udziatem kilku pojazdéw
32) dziesietny w matematyce

33) uliczna zapora w czasie zamieszek.

Pionowo:

1) krwinka wazna dla krzepniecia krwi

2) wybawca (jak amer. bombowiec B-24)
3) kolczasta obroza dla silnego psa

4) imie cérki Franka Sinatry

9) buty na nogach pitkarza

11) bolesny odcisk

12) state pobory artysty teatralnego

15) jabton, lipa, sosna, baobab

18) kobiecy wdziek, powab

19) umowa przedmatzeniska

22) mit. rzym. bogini ogniska domowego
23) imienne lub na okaziciela

24) nakrycie na tézko; narzuta

26) grube pisaki; mazaki

27) pot. atrakcyjna, wyzywajgca kobieta
28) autor kronik, annatéw, rocznikéw
31) rzeka, nad ktorg lezy Werona. MAK



REKLAMA

AUTORYZOWANY PUNKT KOPIOWANIA KLUCZY

GERDA ¢ LOB * WILKA *» ABUS * MUL-T-LOCK

tel. 605 269 475

CZYNNE: 10.00-17.000 SOBOTA: NIECZYNNE
KOSZALIN, UL. WLADYSLAWA IV 22

B .
_—i %

(NISKI PARTER W WIEZOWCU OBOK DAWNEGO SKLEPU ,INTERMARCHE?”)

« kodowanie kluczy do samochodéw z immobilizerem
- przektadanie transponderéw z kluczy wyrobionych lub zlamanych — nowe obudowy do pilotéw samochodowych
- programowanie pilotdw samochodowych oraz kluczy zblizeniowych KEY LESS
- klucze tzw. scyzoryki oraz obudowy
« sprzedaz: baterii do pilotow samochodowych i bramowych, wktadek, ktddek i breloczkdw do kluczy
« kopiowanie kluczy standardowych samochodowych oraz specjalnych - grawerowanych
* naprawy zamkaow i stacyjek samochodowych
« zgubione ostatnie klucze — odtwarzanie na podstawie zamka lub stacyjki
« przerabianie zamkéw samochodowych pod klucz klienta
* kopiowanie kluczy do motoréw i cigzardwek
- blokad skrzyni biegow
- alarméw i lasek samochodowych, bagaznikéw dachowych
- maszyn budowlanych, wozkéw widtowych, todzi itp.
* klucze do skrzynek listowych oraz do skrzynek elektrycznych i alarmowych
« kopiowanie kluczy mieszkaniowych standardowych oraz specjalnych nawiercanych
takze atestowanych: gerda, lob, mcm, abus, kasta, abloy, wilka, evva, mul-t-lock, iseo,
dom, vbh, chinskie, winkhaus, burg, bks, axa, kaba, keso

— PROFESIONALNE OSTRZENIE —

* nozyczek fryzjerskich (klasycznych, offsetowych, degazéwek), gromerskich i chirurgicznych
« ostrzy do maszynek fryzjerskich i gromerskich
* nozy kuchennych - profesionalnych

Tu znajdziesz |/l1:\)'] OPLUS

Kultura
e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
e Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1
¢ Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1
e Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2
e Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku”,
ul. Jana Pawta Il 15a
¢ Galeria , Na Pieterku”

Handel i ustugi
¢ Telewizja Kablowa Koszalin,
ul. Kotarbinskiego 3
e Biuro Podrozy Turysta, ul. Andersa 2
e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

Biznes

e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
pl. Wolnosci 2-3

Inne

e Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11-15

e KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

e KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

Kawiarnie

e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a
¢ Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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szczc;sma

i udanych zakupéw 2 takze- péﬁySlnosci
w nadchodzacym Nowym Roku 2023 .

GALERIA




