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NA POCZATEK

PRZYGOTOWANIA DO JESIENI

Jako$ tak zawsze sie zdarza, ze lato przemyka nam, jakby pedzito ja-
ponska koleja, a po nim wkracza podrézujgca osobowym jesien. Mozna,
oczywiscie, rwacé wtosy z gtowy i narzeka¢, ale przeciez ani jedno, ani
drugie niczego nie zmieni. Trzeba po prostu ten zdecydowanie niespra-
wiedliwie za szybki uptyw czasu przyjac¢ z godnoscia. | przeczekad. Ale
zeby czekanie tez miato sens - warto znalez¢ nawet w poczatkach
jesieni jakies$ piekno. A tego z pewnoscig nie zabraknie, nawet
jesli przetykane bedzie ciemnymi chmurami i deszczem.

Co roku obiecuje sobie, ze nie dam sie jesieni, czesto
to pozostaje tylko obietnicg, ale w tym roku bedzie ina-
czej. ldac za dobra skandynawska rada zaczynam powoli
gromadzic¢ garderobe stosowng do aury, bo przeciez nie
ma ztej pogody, s3 tylko nieodpowiednio do niej ubrani lu-
dzie. Dtuzsze wieczory poswiece na doganianie czytelniczego
maratonu. Kazdy, oczywiscie, moze znalez¢ sobie wtasciwy dla zainte-
resowan sposob przeczekiwania jesieni, a ja zachecam do rozpoczecia
tegoz przeczekiwania od lektury naszego ,Miasta Plus”.

Magdalena Wojtaszek zapoznata sie ze sztukg malowania na... dzin-
sie, poznajac petna pasji Anne Koryniewska (Temat z oktadki), ktéra
moéwi o sobie, ze tworzenie daje jej nie tylko ogromng satysfakcje,
ale przede wszystkim oddech od rzeczywistosci, stowem - relaksuje.
Drugg artystka (z nig rozmawiata Izabela Nowak) jest Wiestawa Ku-
rowska. Znana jest w koszalinskim artystycznym $rodowisku przede
wszystkim jako mito$niczka utrwalania na ptétnie przepieknych kwia-

towych motywdw i marynistycznych emocji, ale tez z tego, ze lubi
ludzii nimi sie otacza.

Monika Kwasniewska natomiast opowie, stowami jej bohatera Jana

Szymanskiego, o fascynujacym sSwiecie programowania oraz o tym,
jak mozna je wykorzystac, zeby potaczy¢ technologie z mitoscig do
gier planszowych.
Robert Nawrocki tym razem zabierze nas w podréz pet-
ng niespodzianek, ztozong z wizji pewnego dyktatora,
a Marcelina Marciniak przeniesie nas w Swiat pszczoét, bez
ktérych przeciez Swiat by nie istniat.

O wielkiej determinacji opowie Mateusz Prus, ktory
rozmawiat z wyjagtkowym ptywakiem. Z takich ludzi warto
brac przyktad, cho¢ pewnie to dos¢ karkotomne pragnienie

dla zwyktego cztowieka.

Mamy tez poczatek nowego cyklu. Jan Jakub Nalezyty (tak, TEN Na-
lezyty), ktoéry na tamach Tygodnika Koszalinskiego ,Miasto” od jakiegos
czasu zamieszcza swoje felietony, postanowit rozpiesci¢ koszalinskich
czytelnikdw opowiesciami z wielkiego artystycznego swiata.

Mamy tez, oczywiscie, kacik kulinarny (tym razem jesienny), recen-
zje ksigzek i ptyt oraz krzyzéwke - w sam raz na dtuzsze wieczory.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury i pogody. Przynajmniej ducha, bo na
te za oknem mozemy liczy¢ coraz rzadziej. Ale przeciez nie narzekamy...

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

PLUSY | MINUSY LIPCA| SIERPNIA:

Zwiedzit $wiat... maluchem. Wielkie brawa dla dzielnego
32-latka, ktéry postanowit wybrac sie w podréz dookota Batty-
ku poczciwym fiatem 126p. Andrzej Lisniewski spetnit jedno ze
swoich marzen. Tylko gratulowac!

Wiadukt jak malowany! Nareszcie - chciatoby sie westchnac¢.
Po trzech latach mozna w koncu przejechaé przez most (mosty)
w ciggu alei Monte Cassino. Inwestycja pochtoneta miliony zto-
tych i tony cierpliwosci koszalinskich kierowcéw. Plus takze za
oryginalne otwarcie i nowe imie - Powstancow Warszawskich.

Rekowo jak Kamienne Kregi. Na nietypowy pomyst wpadli mi-
tosnicy archeologii z Rekowa. Postanowili zainteresowac tere-
nem specjalistéw i przez miesiagc prowadzone byty na tym te-
renie wykopaliska. Archeolodzy odkryli tajemnice kultury wiel-
barskiej i tuzyckiej, a pracom towarzyszyt wyjatkowy festiwal.
To byto mocne brzmienie!

Godzina W. W rocznice wybuchu powstania warszawskiego
ulica Batalionéw Chtopskich zmienita sie w warszawskie ulice
sprzed lat. Mitosdnicy historii przygotowali inscenizacje, ktéra
przypomniata straszny czas wojny.

| kolejny hotd, tym razem dla bohatera walk pod Monte Cassi-
no. Spotecznicy ze Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznej
,Gryf” zadbali o nowy nagrobek Ryszarda Dunajewskiego. Uda-
to sie dzieki darczyricom, bo prowadzona byta zbiérka.

LW T OPLUS

tel. 94720 24 00, fax 94 720 2419
redakcja@miasto.koszalin.pl
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Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

Redaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska
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Do wspomnien odchodzi ,,Zwigzkowiec”. Budynek zostanie ro-
zebrany, ale jeszcze nie wiadomo do konca, co stanie na jego
miejscu. Jedni sie ciesza, ze z miejskiego krajobrazu znika nie
najpiekniejszy moloch, inni przeciwnie - z sentymentem wspo-
minaja lata, w ktérych wiezowiec tetnit zyciem.

Pogodowe wahania spedzaty sen z powiek rolnikom i mitosni-
kom wakacyjnego wypoczynku nad polskim morzem. Lato, wia-
to i nie chciato przesta¢. Potem - kontrastowo - meczyty nas
upaty. Pogoda w te wakacje byta niebywale kaprysna.

Smiertelna podréz - tak mozna nazwac podsumowanie waka-
cyjnych wypaddw. Na drogach dochodzi do wielu wypadkéw,
a wiec do rodzinnych tragedii. Kierowcy s3 niewyspani, a do
tego stanowczo zbyt czesto siadajg za kétko ,po kielichu”.

Mogto by¢ pieknie, a jest jak zwykle - wawdz w okolicy ul.
Emilii Plater straszy pozostawionymi $mieciami. Mieszkaricom
marzy sie miejsce do rekreacji, a tymczasem musza walczy¢ ze
$mieciarzami, pozostawiajacymi po sobie cate tony odpadéw.

Ogromny minus dla ztodzieja defibrylatora. Miasto zostato wy-
posazone w 33 urzadzenia do ratowania zycia. Sg 32, bo pewien
44-letni koszalinianin postanowit jedno sobie przywtaszczyc.
Oby sam nigdy nie potrzebowat pomocy takiego urzadzenia.
| oby nikomu nie przyszto do gtowy zniszczy¢ kolejne. Pomyst
ich ustawienia wyszedt przeciez od samych koszalinian.

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbinskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00, fax 94 720 23 33

Grafik:
Piotr Witkowski
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TEMAT Z OKLADKI

SZTUKA PRZENIKAJACA
DO CODZIENNOSCI

ak sie méwi — praktyka czyni mistrza. W rozwijaniu umiejetnosci
artystycznych wazny jest nie tylko talent, ale takze systematyczna
praca. O tym, ze warto mie¢ pasje, przekonuje nas Anna Korzyniew-
ska, ktora od dziecinstwa uwielbia malowac i rysowacé. Realizowanie
artystycznych projektéw sprawia jej wiele radosci i to jest to, co chce
robi¢ w zyciu. Zawodowo jest graficzka, a w wolnej chwili zajmuje sie malar-
stwem, rekodzietem, tworzy plakaty i od niedawna wykonuje spersonalizo-
wane kurtki. Customy jej autorstwa zyskuja coraz wieksza grupe odbiorcéw.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne

Masz wiele pasji artystycznych - od malarstwa po rekodzieto.
Twoim najnowszym zainteresowaniem jest malowaniu kurtek
jeansowych. Skad pomyst na takie zajecie? Miatas juz wczesniej
stycznos¢ z tkaninami?

— Moje zainteresowanie sztuka trwa od dziecifistwa. Zawsze
uwielbiatam malowac¢ i rysowad. Catkiem dobrze mi to wy-
chodzilo, o czym swiadczyty sukcesy w réznego rodzaju kon-
kursach plastycznych. Wybdr szkoty byt dla mnie oczywisty,
zdecydowalam sie na liceum plastyczne w Koszalinie. Uwa-
zam, ze byl to trafny wybor, bo Swietnie si¢ tam odnalaztam.

Samo malowanie na tkaninach rozpoczeto sie jeszcze w szkole
$redniej, kiedy moj brat byl w wojsku, a modne byty chusty dla
rezerwistow. Teraz juz ta tradycja zanikla. Dobrze mi to szy-

o, mogtam dzieki temu dorobi¢, a sprawiato mi to olbrzymia
frajde. Ukonczylam na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
Edukacje Artystyczna. W zasadzie odkad sie przeprowadzitam,
to pracowatam juz w swoim zawodzie jako grafik i robie to do

tej pory.

Co sktonito cie, zeby malowa¢ na odziezy? Jak dtugo to robisz?

— Maluje na kurtkach jeansowych dopiero od roku. Wpadtam
na taki pomyst, poniewaz chcialam da¢ wnukowi mojego przy-
jaciela nietypowy prezent. Pomyslalam, ze namaluje psa jego
dziadka i bedzie to oryginalny, unikatowy upominek. Spodobato
mi sie takie malowanie. Skoro robie to od lat w formie obrazow,
to czemu nie sprébowac z tkaning?

6 Wrzesien — pazdziernik  Nr 5/2023 (99)
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Trzeba mie¢ do tego specjalne farby?

— Zaczetam malowac na kurtkach farbami akrylowymi. Teraz
mam profesjonalne farby do tego, aczkolwiek jest to w dalszym
ciggu akryl. Kurtki jeansowe majq specyficzne podtoze, ponie-
waz jest wiele przeszy¢. Jesli chcemy wyjs¢ zza ich ram, to wy-
maga to odpowiedniej techniki. Najgorzej maluje si¢ na szwach,
bo sg dosy¢ grube.

Interesuje mnie czy na tkaninie da sie co$ poprawic, czy wszyst-
ko musi by¢ wykonane od razu precyzyjnie?

- Kiedy trzeba juz co$ poprawi¢, mozna pomysle¢ wtedy o tle.
Oczywiscie, tak samo, jak przemalowuje si¢ obrazy na pidtnie,
mozna to rowniez zrobi¢ na kurtce. Zawsze mozna dodac tez ja-
ki$ motyw. Wtedy jednak warto pamieta¢, ze za duzo natozonej
farby to tez nie jest dobrze, bo kurtke nosimy na co dzien, wiec
powinna by¢ w miare migkka.

Kiedy juz mamy taka kurtke, to jak o nig dbac¢?

— Do pralki jej nie wrzucamy, zalecane jest wylacznie pranie
reczne. A jesli chodzi o sam motyw, to tylko delikatne namocze-
nie gabka, zeby nie uszkodzi¢ namalowanej czesci.

Czyli mozna powiedziec, ze nadajesz ubraniom drugie zycie. To
dobre rozwiazanie, kiedy cos$ juz nam sie znudzito albo chcemy
miec co$ oryginalnego w szafie.

—Tak, to jest recykling. Uzywamy starej kurtki, a nie kupujemy
nowej. Moze to by¢ tez dobrym rozwiazaniem, jesli mamy po-
niszczong, przedartg kurtke i nie wiemy, co z nig zrobi¢. Malujac
spersonalizowany motyw na kurtce, stylizacja nabiera zupetnie

8 Wrzesien — pazdziernik  Nr 5/2023 (99)

innego charakteru, to jest juz inna rzecz, chociaz spetnia te sama
funkcje. Majac takie ubranie, mozemy jeszcze bardziej podkresli¢
swoj charakter, wyrazi¢ siebie.

Co na kurtkach udato sie do tej pory namalowac? A o jakich pro-
jektach marzysz?

— Do tej pory wykonywatam zamoéwienia wérdd najbliz-
szych przyjaciél. Zazwyczaj byly to motywy dla dzieci.
W duzej mierze sa to ich pupile, ale czekam caly czas na nowe
wyzwania. W przysztosci chce namalowac na kurtce cos z mu-
zycznym motywem. Chciatabym sie¢ w tym rozwijaé¢. Moze
jakie$ hasto? Kobieca twarz? Czy co$ w etnicznym klimacie?
Bardzo podobajg mi sie np. grafiki Alfonsa Muchy, on pigknie
postrzegat kobiety. Mozna tez zainspirowac sie stylem zna-
nych malarzy.

Malujac réznego rodzaju motywy positkujesz sie zdjeciami?

— Tak, zdecydowanie. Dostaje fotografie i staram sie jak
najwierniej odwzorowac to, co na nich si¢ znajduje. Bardzo
jest to dla mnie wazne. Musiatam kiedy$ odtworzy¢ zmarte-
go kotka na kurtce dla dziewczynki. Sprawilo jej to ogromna
rados¢, pomimo ze to niefatwa sytuacja, to mogta o nim wspo-
mnie¢ swoim kolegom i kolezankom. Do malunku dodatam
kwiaty, zeby byto radosniej i wydaje mi sie, Ze osiggnetam
zamierzony cel.

O czym trzeba pamietaé, oddajac ci kurtke. Czy trzeba na przy-
ktad poda¢ wymiary malunku? Ustalacie tylko motyw przewodni
czy caty projekt?
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—Na pewno trzeba ja wyprac. Zazwyczaj dostaje gotowa kurtke,
a ja tylko na niej maluje. Wtedy jest pewno$¢, Ze jest dopasowana.
Osoby, ktére oddaja mi kurtki, zdaja si¢ na moja inwencje twor-
cza. Wszystkie dodatkowe motywy wymyslam sama. Warto tez
podkresli¢, ze w Koszalinie mamy $wietne second-handy, mozna
znalez¢ w nich dobrej jakosci i fadne ubrania z drugiej reki.

Jak bardzo jest to pracochtonne zajecie?

— Gdybym malowata kurtke od rana do popotudnia, bytaby
to kwestia dwoch, trzech dni. Robie to hobbystycznie po go-
dzinach, wiec jesli nie jest to skomplikowany wzdr, to jestem to
w stanie wykonac kurtke w tydzien.

Co daje ci ta pasja?

— Jest to dla mnie terapeutyczne zajecie. Wykonywanie kurtek
bardzo wycisza i uspokaja, tak samo, jak w przypadku malowa-
nia obrazéw. Zaczetam pisac takze ikony. W wolnym czasie zaj-
muje sie tez rekodzielem. Wykonuje rézne bransoletki, kolczyki
i zawieszki. Staram si¢ prébowa¢ réznych rzeczy, stawiam na
rozwdj osobisty.

Wydaje mi sig, ze trzeba mie¢ duzo cierpliwosci, wykonujac re-
kodzieto. Twoim zdaniem trzeba mie¢ jakies specjalne predyspo-
zycje?

— Zdecydowanie to wymaga duzo cierpliwosci. Wazna jest tez
pomystowos¢. Wiele rzeczy mozna podpatrze¢, bo mamy sporo
rekodzielnikéw w naszych okolicach. Wystarczy troche poszu-
ka¢ w internecie czy odwiedzi¢ jarmarki, targi sztuki. Malowanie
kurtek réwniez podpatrzytam i zrobito to na mnie ogromne wra-
zenie. Stwierdzitam, Ze sama sprobuje i okazalo sig, ze calkiem
niezle sobie w tym radze.

Mysle, ze malowane kurtki moga by¢ ciekawym elementem sty-
lizacji na koncerty czy festiwale.

— Tak, myséle, ze jest to dobra okazja, zeby wybra¢ sie¢ w malo-
wanej kurtce na koncert czy festiwal. Z czasem myslatam takze
o wyszywaniu koralikami lub potaczeniach z innymi materiata-
mi. Malowane kurtki moga by¢ idealnym elementem garderoby
na specjalne okazje.

Spotkatysmy sie rowniez przy okazji r6znych wystaw malarskich.
Jakbys opisata swéj styl? Co do tej pory wykonatas? Z czego je-
ste$ dumna?

— Bralam udziat w kilkunastu wystawach zbiorowych w Ga-
lerii N, a takze w Galerii Ratusz. Najpierw jako go$¢, a od roku
jestem juz cztonkiem Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw. To
wiazato si¢ ze zdaniem egzaminu panstwowego przed komisja.
Musiatam zaprezentowac¢ swoj dorobek artystyczny, pokazac
wszystkie prace i opowiedzie¢ o swojej tworczosci. To, co wy-
konuje, zostato przyjete pozytywnie i biore czynny udzial we
wszystkich wystawach zbiorowych.

Moje malarstwo nazywam relaksacyjnym. To wszystko, co
tworze wychodzi jakos tak samo spod pedzla. Maluje nature, za-
zwyczaj sg to motywy lesne, ktdre sa mi bliskie. Miatam okazje
rowniez wykonac kilka plakatoéw m.in. na 20-lecie Centrali Ar-
tystycznej i koncert ,,Czekamy na sygnal” z udziatem naszych
koszalinskich aktoréw i muzykow.

Masz swoja pracownie?

— Miatam kiedy$ swoja pracownie, ale ze moja kolejna pasja
jest tez dziatka, ktérg mam na wsi w Rekowie, to tam spedzam
jak najwiecej czasu. Mam tam przyczepe kempingowsa, ktéra od-
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nowitam. Zyskata zupetnie inny klimat. Jej wnetrze jest nie do
poznania. Sama je pomalowatam.

Mysle, ze mogtoby to by¢ kolejne moje artystyczne zajecie,
takie odrestaurowywanie starych przyczep. Uwazam, ze sg to
mate, klimatyczne domki. By¢ moze to bedzie moja pracownia
w przysztosci.

W twojej pasji wspieraja cie dwie corki, ktére réwniez sa utalen-
towane.

— Starsza corka ukonczyta koszalinski , plastyk”. W czerwcu
obronita prace licencjackg na Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi na
kierunku bizuteria. Zrobita przepigkng prace inspirowana wspo-
mnieniami ludzi o wojnie w Jugostawii. Natomiast mtodsza corka
jest na drugim roku w Panstwowym Policealnym Studium Wo-
kalno-Aktorskim im. Danuty Baduszkowej w Gdyni. Nieskromnie
powiem, ze obdzielitam cérki swoimi artystycznymi talentami po
réwno, poniewaz sama gdzie$ tam w gronie znajomych lubig $pie-
wac. Corki pomagajg mi zaistnie¢ w sieci, podpowiadaja, co warto
zrobi¢? W jaki sposob? Wspieraja mnie we wszystkim, co robie,
a ja trzymam kciuki za ich dalsze sukcesy. Mysle, Ze artystyczne
talenty w naszej rodzinie przechodza z pokolenia na pokolenie.
Ja swoje zdolnosci odziedziczylam po babci, poniewaz tez pigk-
nie haftowata i malowata. W ogdle wychowywata si¢ w pieknych
okolicach wsi Zalipie na potudniu Polski, gdzie s malowane cha-
ty w kwiaty. Teraz tam jest skansen. Babcia zarazita mnie pasja
m.in. do malowania i szycia. Byta tez krawcowq i pieknie Spiewa-
fa. Podczas wojny byta wywieziona do Tyrolu, wiec potrafila tez
jodtowac i wiem, Ze te wszystkie talenty zostaty w naszej rodzinie.
Mam sporo zdolnych kuzynek i kuzynéw. Moim marzeniem jest
zajmowac sie tym, co robie zawodowo. Uwielbiam malowac¢, two-
rzy¢, sprawia mi to duzo przyjemnosci. B
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afat Grzelak dtugo szukat swojej wtasciwej drogi.

Bywato ciezko i niebezpiecznie. Dzisiaj to medytu-
jacy przedsiebiorca i wolontariusz, ktory zajat sie
dtugodystansowym ptywaniem. Niedawno pokonat
odcinek 40 kilometréw wzdtuz brzegu Battyku, aby
nagtosnic zbiérke na rzecz chorego Antosia - matego miesz-
kanica gminy Sianéw.

Tekst: Mateusz Prus
Zdjecia: prywatne archiwum

Rafat Grzelak urodzit sie w wielodzietnej rodzinie. Byt
czwartym dzieckiem z siedmiorga. Ma dwdéch starszych braci
i starszq siostre oraz dwie mtodsze siostry i brata. Jak wspo-
mina, w tak duzej gromadce bywato réznie. Poszliby za soba
w ogien, ale nie brakowato sprzeczek i walki. Wszyscy wycho-
wali si¢ w sianowskiej rzeczywistosci. Dom rodzinny Rafata to
blizniak w sasiedztwie blokowiska. Podwoérko ze wszystkimi
swoimi potencjalnymi zagrozeniami przyciagato naszego bo-
hatera. Dorastanie w takich warunkach wigzato sie z checia
przynalezenia do grupy ztozonej nie zawsze z krysztatowych
0sob. Jak sam wspomina, byl rozrabiaka. Rodzice z pewno-
$cig mieli z jego powodu sporo zmartwien. Béjki, imprezy
i uzywki przez pewien czas byly dla Rafata niemal codzien-
noscia. - Mama powiedziata mi niedawno, Ze obawiala sie czy
nie skoncze w wiezieniu — wspomina Rafal. Tak si¢ na szcze-
$cie nie stato. Mozna powiedzie¢, ze w pore przewartoscio-
wal swoje zycie. Jak jednak przyznaje, z wieloma kumplami
z podworka trzyma do dzi$. Tak jak on, wyrosli bowiem na
porzadnych ludzi. Z tymi, ktérzy poszli jednak w ztq strone,
kontakt zdecydowanie ograniczyt.
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SZUKANIE SPORTU DLA SIEBIE

Krnabrny matoletni Rafal Grzelak szukal ujScia swojej energii,
najlepszym na to sposobem jest sport. Reprezentowat barwy pitkar-
skiej Victorii Sianow. W miedzyczasie pojawily sie biegi przetajowe,
tenis stofowy, sporty sitowe a nawet boks. Mimo Ze w niektérych z
tych dyscyplin uzyskiwat nawet spore sukcesy, to jednak nie byto
do korca to co go satysfakcjonowato. Ciagneto go w strone sportéw
ekstremalnych. Zaczat uprawiac sporty wodne takie jak wakeboard
i flyboard. Jezdzit tez na quadach i na desce snowboardowej. Jak
sam przyznaje, jako osoba ekstrawertyczna czesto nudzi sie zajecia-
mi, szukal zatem dalej swojej drogi. Zauwazyl, ze bardzo uspokaja
go plywanie. Ta dyscyplina idealnie nadawata si¢ dla wyeksploato-
wanego organizmu, ktory przeszedt niejedng kontuje. Choleryczna
natura w wodzie jest duszona. Jest tylko zywiot i samotny cztowiek.
Zaiskrzyto. To wtasnie tej dyscyplinie si¢ poswigcitk.

PODPATRYWANIE NAJLEPSZYCH

Dzi$ nasz bohater twierdzi, ze w ptywaniu dtugodystanso-
wym jest dopiero poczatkujacym i nie ma w zasadzie wiek-



szych sukceséw. To zapewne przez wrodzong skromnos¢. Jak
sam mowi, nie ma budowy ciata idealnej dla ptywaka. Jest dos¢
niski, ale szeroki w ramionach i mocno zbudowany. Najlepsi
plywacy sa najczesciej wysocy i smukli. Rozpoczat tez powazne
plywanie dos$¢ pézno. Robi jednak szybkie postepy. Rozmawia
i czerpie wiedze od najlepszych w tym fachu, w tym od Bar-
tlomieja Kubkowskiego, ktéry nie tak dawno temu préobowat
przeptynac ze Szwecji do Polski. Doradca i mentorem dla Grze-
laka jest takze Krzysztof Gajewski, ktory na koncie ma miedzy
innymi wyczyn przeptyniecia 109 kilometréw w 48 godzin. Ra-
fal ma bardzo dobra wydolnos¢ i znakomicie znosi dlugie prze-
bywanie w wodzie. 40 kilometréw to jednak nie jest poranny
trening, a bardzo powazny dystans. Podjat sie jednak tego, nie
tylko dla siebie, ale gtéwnie dla Antosia.

WOLONTARIUSZ SIANOWSKIEJ FUNDACIJI

Fundacja ,JesteSmy razem” od lat pomaga potrzebujacym
mieszkancom gminy Sianow. Rafat Grzelak jako wolontariusz
wlacza sie¢ w akcje pomocowe. Dowiedzial o kolejnym pod-
opiecznym. To kilkumiesieczny Anto$, ktory urodzit sie z wo-
donerczem i wodoglowiem. W internecie, na portalu zrzutka.
pl, zatoZono zbiérke na dojazdy i leczenie w klinach w Gdansku
i w Szczecinie. Celem Rafata Grzelaka byto jak najwieksze wy-

PASIJE

promowanie tej zbidrki. Dlatego wymyslit sobie, Ze przeplynie
morzem od Ustronia Morskiego do Laz. Biorac pod uwage nie-
wielki staz w dtugodystansowym ptywaniu, byto to naprawde
bardzo ambitne zatozenie. Podworkowy charakter jest jednak
zakorzeniony w Rafale. Nie ma dla niego rzeczy niemozliwych.
Zalozyt sobie, ze przeptynie i tak wtasnie zrobit.

13 GODZIN W MORZU

Ostatnie miesigce to pelne poddanie si¢ rezimowi treningo-
wemu oraz planowanie wyczynu. Do takiego przedsiewzigcia
nalezy si¢ doskonale przygotowaé, majac na uwadze rdézne
scenariusze zdarzen. W wyznaczony dzien nie udato si¢ wy-
startowac. Nie pozwolily na to warunki pogodowe. Udalo sie
trafi¢ w tzw. okienko w piatek 4 sierpnia. Dystans wynoszacy
ponad 40 kilometréw Rafal pokonal w 13 godzin i 20 minut.
W wyczynie asystowali mu ratownicy, ktorzy ptyneli w tod-
ce obok niego. Ich zadaniem, poza dbaniem o bezpieczenstwo,
byto podawanie Rafalowi pokarméw. Pogoda tego dnia nie
byla najlepsza. Bylo zimno, a na morzu tworzyly sie wysokie
fale. Mimo wszystko udato sie¢ wypetni¢ plan, cho¢ po drodze
nie obyto si¢ bez problemdédw. Podczas przemierzania trasy ply-
wak zmagal sie z problemami jelitowymi co byto dla niego du-
zym obciazeniem. Na plazy w Lazach czekali na Rafata najblizsi




PASJE

Czekajaca Aga

Tata przygotowujacy sie do poptyniecia ostatnich metréow

i wolontariusze Fundacji ,JesteSmy Razem”. Byla takze Agata
Legie¢, zyciowa partnerka naszego bohatera, ktory twierdzi, ze
gdyby nie ona, ciezko byloby mu pogodzi¢ wszystkie swoje za-
jecia i dokonac co zrobit — przeptyniecia linig Battyku dystansu
z Ustronia Morskiego do Laz.

OJCIEC JAKO AUTORYTET

Waldemarowi Grzelakowi w przesztosci z pewnoscig przy-
bylo na gtowie sporo siwych wloséw z powodu Rafata, ktory
nie nalezat do najgrzeczniejszych dzieci. Dzi$ jednak obaj pa-
nowie inspiruja si¢ wzajemnie, a nasz bohater patrzy na ojca
z szacunkiem i podziwem. Ostatni kilometr odcinka miedzy
Ustroniem a Lazami pokonali wspolnie. Waldemar ma 65 lat,
a kilka godzin przed wyczynem syna, sam wrocit z pieszej piel-
grzymki do hiszpanskiego Santiago de Compostella. To trzy
tysigce kilometréw marszu. Po przylocie nie zaszed! nawet do
domu, a wskoczyt od razu do morza, aby towarzyszy¢ synowi.
Trudno zatem stwierdzi¢, ktéry wyczyn jest bardziej spektaku-
larny — ojca czy syna.
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Duza opuchlizna po ptywaniu

SPOKOJ | MEDYTACJA

Szukajac uspokojenia swojego do$¢ imprezowego zycia, Rafat
Grzelak zaczatl interesowac sie psychologia i literaturg z tym zwia-
zang. Odkryt metode medytacji jako sposob na swojgq nadpobudli-
wos¢. Dzi$ twierdzi, Zze medytacja pomogta mu uspokoi¢ sie we-
wnetrznie i uprawia ja niemal kazdego dnia. Przed udana proba
przeplyniecia od Ustronia do Laz zestresowat sie¢ duzymi falami. To
wlasnie medytacja pozwolita mu odpowiednio nastroi¢ sie do pro-
by. Rozmawiajac ze spokojnym Rafatem, ciezko sobie wyobrazic,
ze kiedy$ mial wybuchowy charakter. Medytowat takze w czasie
swojego trzynastogodzinnego maratonu. Takze dzieki temu, udato
mu sie to w co wielu watpito. Jako mato doswiadczony ptywak do-
konat rzeczy wielkiej, przy okazji pomagajac ciezko choremu dziec-
ku. Prywatnie Rafat Grzelak prowadzi firme, ktéra handluje fajer-
werkami oraz organizuje profesjonalne pokazy pirotechniczne. Ma
takze w Koszalinie swoj sklep z odzieza meska. Chuligan z Sianowa
moze dzi$ stanowi¢ wzér dla innych. Pokazuje jak pokonywac wia-
sne stabosci aby spelnia¢ marzenia. Swoje i innych. |
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B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

B4

C£NTRUM ENCE

¥ chirurgia naczyniowa i ogolna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakéw koriczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bolu

# ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 rdznych zabiegdw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradZwieki)

# radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

¥ pulmonologia

¥ neurologia, logopedia

¥ gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

# podologia

 porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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NALEZYTE OPOWIESCI

'MOJ” EMILIAN.

WSPOMINANIE

EMILIANA KAMINSKIEGO

rzypuszczam, ze bandyci w biatych kotnierzykach, kiedy postano-
wili w swietle kruczkéw prawnych pozbawi¢ Emiliana Kaminskiego
i Jego najblizszych teatru ,Kamienica” mysleli: ,Zbudowat piekny te-
atr. Ogromnym naktadem sit i Srodkéw. Zastawit prywatny majatek
pod finansowanie z Unii Europejskiej. Postawit wszystko na jedng
karte. Teatr funkcjonuje, publicznos¢ wali drzwiami i oknami. No to my mu go

"'

teraz odbierzemy

Tekst: Jan Jakub Nalezyty
Zdjecia dzieki uprzejmosci Teatru Kamienica

Emiliana znatem od zawsze. Poznaliémy si¢ w kabarecie Pie-
trzaka, w dobrym czasie tej formacji. Fascynowat mnie dowcipem,
umiejetnoscig zjednywania publicznosci, bez wzgledu na to czy
wystepowalismy w salach teatralnych, w halach sportowych czy
na wolnej przestrzeni. Wtedy ubieral maske zdystansowanego do
siebie Zartownisia, ktory na estradzie pokazywat kawatek teatru.

Hitem 6wczesnych kabaretowych prezentacji okazato sie na-
sze trio trzech tenoréw. Marek Majewski stworzyl pastisz (ciepty,
zyczliwy) wystepu Pavarottiego, Domingo i Carrerasa. Kabareto-
we trio (Kaminski, Majewski, Nalezyty) oczywiscie pozbawione
umiejetnosci wokalnych tych luminarzy operowego swiata $pie-
wato wspdtczesne stowa do operetkowych melodii, udajac tych
trzech gigantéw. Oj, wesoto wtedy bylo, wesoto...

Wtedy Emilian chyba jeszcze nie myslal o zbudowaniu wta-
snego teatru. Realizowat si¢ przede wszystkim jako aktor. Kon-
sekwentnie budowat pozycje zawodowq. Nalezat do tak zwanych

”

aktorow ,znanych i lubianych” za kunszt artystyczny i wesole

usposobienie. Nigdy nie byl nieprzystepny. Kochat swdj zawod
iludzi. I zwierzeta obdarzatl wielka mitoscia. Wigilie dla bezdom-
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nych organizowat w ,Kamienicy” nie dla poklasku, ale z potrzeby
serca. Przygarnat zablakanego alkoholika, dat mu prace na teatral-
nej budowie i srodki do zycia. (Niestety, choroba zwyciezyta i 6w
cztowiek wrocit do natogu. Nie wiem, co sie z nim dzieje i czy co$
sig jeszcze z nim dzieje?). Zrobit to z empatii. Sam prawie nie pil,
ale rozumiat te straszna przypadtosc. Ilu to kolegow sponiewiera-
nych nieréwna walka z alkoholem zanosit na plecach do domu?
Zawody artystyczne sprzyjaja naduzywaniu trunkom. Aktorstwo
jest szczegolnie na alkoholizm narazone. Emocje, emocje, emodje...
Przezywane i oddawane teatrowi pozostawiajq $lady na psychice.
Nieraz nie do zatarcia. Wielu aktorow musi odreagowywac i cze-
sto , przeodragowywuje”, wpadajac w zaklete koto uzaleznienia.

Nie pamietam, skad wziat sie pomyst stworzenia monodra-
mu o aktorze alkoholiku? Byla to tak naprawde pierwsza sztuka
w teatrze ,Kamienica”. Monodram — najtrudniejsza moim zda-
niem forma dla autora i aktora — otworzyt przede mna mozliwos¢
nabycia nowych umiejetnosci warsztatowych. Cigzka to byta ro-
bota. Pisatem ten tekst ponad dziewig¢ miesiecy. Krew, potitzy...
Bo temat trudny, forma prostainiewybaczajaca potknie¢. Pierwsza,
druga... 6sma wersja...Konsultacje z Emilianem, konstruktywne
spory, ostatnie poprawki i w koncu powstat. Z tekstem ,Ta cisza,
toja...” zmierzyt sie Jacek Kawalec i... wygrat... Emilian, jeszcze
przed ,Kamienica” prezentowat znakomity ,won man show”
—,,W obronie Jaskiniowca” — rzecz o mezczyznach. Dowcipny, hi-
storycznie (od prehistorii po wspdtczesnos¢) scenicznie namalo-
wany portret faceta. Postanowilismy napisa¢ damska odpowiedz
pod tytutem , M¢j dzikus”. Przygotowania tego ogromnego mate-
rialu tekstowego z wieloma piosenkami podjeta si¢ Zona Emiliana
— Justyna SienczyHto. Premiera nastapita jeszcze przed otwarciem
,Kamienicy”. Program odniost wielki sukces, nie wiem czy jeszcze
Justyna to gra, ale gra¢ moze, bo $wietnie to zrobita (rezyserowat
Emilian), a rzecz nigdy nie przestanie by¢ aktualna. Pierwsze sce-
ny pisalem ja, Emilian poprawial, uteatralniat. Pracowat nad tek-
stem nawet w Nowym Jorku. Kolezenistwo czas wolny od spekta-
Kkli spedzato na zwiedzaniu, a Emilian w pokoju hotelowym, przy
pomocy zwyklego otéwka, nanosit zmiany na lepsze...

Wielkim szacunkiem i synowska mitoscia darzyl Emilian swoje-
go mistrza Tadeusza Lomnickiego. Byl filarem stworzonego przez
Lomnickiego Teatru na Woli. Lomnicki bardzo w Emiliana wierzyt.
,1dz, stonice zapalaj” — méwit swojemu uczniowi wielki, niepokorny
i bezkompromisowy, jesli idzie o sztuke ,L.om”. Mysle, Ze ten upor
w dazeniu do artystycznej prawdy i teatralny autorytaryzm t.omnic-



kiego udzielit sie¢ Emilianowi. Bezkompromisowo$¢ przywdédcy jest
W teatrze niezbedna. Artysci to dusze niepokorne, trzeba ich prowa-
dzi¢ twarda reka. (Oczywiscie, nie mam na mysli rekoczynéw).

Sam stworzylem teatr (bez budynku) i nauczytem sie postepowac
z aktorami. Sa w wiekszosci jak mate dzieci i z kazdym (i z kazda)
trzeba umie¢ rozmawiac i postepowac. ,Piekne panie i panowie...”
to byl montaz skeczéw, monologdw i piosenek z repertuaréw
polskich kabaretéw miedzywojnia. Napisatem go we wspdtpracy
z Andrzejem Lesniewskim, ktéry byt wielkim znawca tego okresu.
Pisze ,byl”, bo niestety tez odszedt. Przed Emilianem, w wieku 36
lat. Od samych poczatkéw wspottworzyl ten teatr. Mysle, Ze i jego,
podobnie jak Emiliana, zabit stres. Bo czy mozna by¢ spokojnym,
kiedy jakies ludzkie $cierwa cheg okrasc sie z dorobku catego zycia?
Z mitosci, pasji, radosci tworzenia? Czy mozna dobrze spac, kiedy
groza ci $miercig i musisz nosi¢ przy sobie pistolet? A stuzby pro-
ponuja ochrone twoim najblizszym? Jakim trzeba by¢ nikim, zeby
posuwac sie do takich , metod biznesowych”.

Dla mnie najgorsze w tym wszystkim to fakt, Ze znalem
dwoch z tej bandy. Gdyby to byto mozliwe, z checig zwroécitbym
te wszystkie kolacje wespdt z nimi zjedzone. Prosto w ich zapite,
fatszywe, wyrachowane, nadete i chciwe geby. Dzigki determi-
nagcji, konsekwengji, postawie opiniotwdrczych mediéw i wresz-
cie solidarnosci aktorow sytuacja wrdcita do normy i teatr moze

T

dalej (cho¢ nie bez ktopotéw) funkcjonowac ku radosci widzow
i zazdrosci niektdrych. Tak, zazdros¢ o czyjs sukces w tym $rodo-
wisku jest w to Srodowisko wpisana od zawsze. Niestety.
Smieré Emiliana wstrzasneta mna bardzo. Nie tylko mna. Zo-
baczylem informacje na jakims portalu i nie uwierzytem. Wielo-
krotnie uémiercano znanych, zyjacych. Ale, niestety, informacja
na stronie teatru potwierdzita te tragiczng wiadomos¢. Emilian
byt duchowym olbrzymem. Zelaznym przywdédca. Dobrym go-
spodarzem. Jednym z tych ludzi, ktérzy nie powinni umierac.
A jednak... Ostatnia nasza z Emilianem i Justyng rozmowa do-
tyczyla $mierci Andrzeja, zupelnie absurdalnej. Rozmawialismy
kilka dni po 70. urodzinach Emiliana. Wiedzial, Ze jest Smier-
telnie chory. Tylko on i najblizsi. Trzymat zblizajaca sie¢ $mier¢
w tajemnicy. Szkoda, Ze nie wiemy, kiedy rozmowa ze naszymi
przyjacidtmi czy znajomymi jest ostatnia. Wtedy rozmawialiby-
$my dluzej. (Kobiety do samego konca). I tak naiwnie wierzymy,
Ze jeszcze nie raz, przy najblizej okazji, spotkamy sie i omowimy
wszystkie zalegte tematy... A tu zycie sie konczy i tematy zostaja.
Mocno w to wierze i wiem, Ze teatr stworzony przez tego, , kto-
ry storice rozpalal” bedzie istniat, jednoczyt ludzi, rozwijat si¢ na
chwale jego Tworcy. Jezeli zyjemy w panstwie prawa, to pozbe-
dziemy si¢ z publicznego obszaru zycia ztodziei w garniturach,
ktérzy jak rzep do psiego ogona przyczepia sie kazdej wiadzy
(nie dla ideologii, ale dla zyskow) i osiagniecia podtych celow.
I w konicu cele merkantylne zamienig na wigzienne. Kto$ powie-
dziat, ze ,zeby by¢ artysts, najpierw trzeba by¢ cztowiekiem”.
Emilian byl czlowiekiem dobrym. Wspomniana empatia kazata
mu opiekowac si¢ kazda bezbronng istota. Czy to byt kloszard, czy
bezpanski pies znaleziony we wtorek i Wtorkiem nazwany. Odwa-
ga kazala mu w czasie, w ktérym naprawde co$ znaczyla, (mysle
o stanie wojennym) bra¢ udzial w opozycyjnym Teatrze Do-
mowym. Emilian pokazywat mi dokument z zasobéw IPN-u,
w ktérym jakis esbek wyraznie sugerowat ,neutralizacje obiek-
tu”. Determinacja pozwolita mu stworzy¢ wtasny teatr. Stworzy¢,
a potem go obroni¢. Pasja i talent spowodowaty, ze zaczat dla wta-
snego teatru pisac i rezyserowac. Ciekawos¢ swiata, doswiadcze-
nia i warsztat spowodowaly, ze spektakle te do dzisiaj sq grane
przy pelnej widowni. By¢ Jego przyjacielem to byt zaszczyt. m
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NATURA

ZAPACH PSzZCczOt

mate istoty na naszej planecie odpowiedzialne s3 za rzeczy wielkie. Pod-

patrujac ich sekretne zycie, ludziom udato sie dokonywac¢ przetoméw.

Mozna je bowiem uznac za wynalazczynie klimatyzacji, perfum, a wytwa-

rzany przez nie miéd to produkt ze wszech miar doskonaty. Jest nie tylko

nieocenionym panaceum oraz zrédtem witamin i mineratéw, ale potrafi

takze bez problemu przetrwaé ponad 5,5 tysigca lat i by¢ nadal zdatny do jedzenia

(najstarszy znaleziony miéd na swiecie pochodzi z okolic Thilisi w Gruzji, naukowcy

datuja jego wiek wtasnie na 5,5 tysiaca lat). 8 sierpnia obchodzony jest w Polsce

Wielki Dzien Pszczét. Przy tej okazji odwiedzamy pasieke edukacyjng Konrada Fujar-
skiego w Kluczewie, bartnika z pasji, rodzinnej tradycji oraz mitosci do natury.

Tekst: Marcelina Marciniak

Zdjecia: Magda Pater

Jest upalne sierpniowe przedpotudnie. Sielsko. W powietrzu
unosi sie stodki zapach kwiatéw, stycha¢ w oddali gdakanie kur,
siedzimy w cieniu na tawce w towarzystwie pszczoét, ktére po nas
swobodnie chodza. Nie uzadlg nas?

— Nie powinny ($miech), pszczoly to bardzo madre stworzenia.
Moze to brzmi absurdalnie, ale sg w stanie wyczué czlowieka,
jego intengje. Jezeli my im nic nie zrobimy, to one tym bardziej
nam. Ja przez wszystkie lata pracy z pszczotami do absolutne-
g0 minimum ograniczam przebieranie si¢ w pszczelarski kom-
binezon. Powiem wiecej, bardzo go nie lubie, bo krepuje duzo
ruchow. Dlatego w pasiece zazwyczaj pracuje bez niego i nie
zdarzyto mi sie, zeby mnie pszczota uzadlita. Dla pszczoty atak
jest zupelna ostatecznoscia, one majq inne usposobienie niz osy,
ktére bywaja agresywne. Nalezy pamietaé, Ze pszczola po uza-
dleniu cztowieka umiera, zostawiajac zadto w naszym ciele. Dla-
tego dopdki nie ma realnego dla niej niebezpieczenistwa, to nie
bedzie sie bronic.

Czu¢, ze ten dzien dla nas, ludzi, bedzie trudny do zniesienia ze
wzgledu na temperature, a co dopiero w takim ulu?

— Pszczoty lubig ciepto, méwi sie przeciez, ze “ciepto jak
w ulu”. Optymalna temperatura odgrywa w ich zyciu bardzo
wazng role. W ulu musi by¢ ciepto, zeby np. krélowa mogta
spokojnie ztozy¢ jaja, zeby one mogly sie rozwijac. Jednak klu-
czowym stowem jest tutaj optymalna temperatura. Pszczoly nie
moga miec ani za goraco, ani za zimno. Warto pamieta¢, ze sa to
zwierzeta, ktére wystepuja gtownie w naszej strefie klimatycz-
nej, wiec nie sa przyzwyczajone do skrajnych wahan tempera-
tur, co ostatnio w naszym klimacie si¢ dzieje. Nie bez przyczyny
tez pszczoly uwaza sie za pierwsze wynalazczynie klimatyzacji
i systemu wentylacji. Gdy temperatura na zewnatrz przekracza
30 st. C, natychmiast robotnice rozpoczynaja wentylacje ula.
Wentylowanie odbywa si¢ za pomoca poziomych ruchéw skrzy-
detkami. Cho¢ wydawatoby sig, Ze jest to dziatanie pozbawione
sensu, przeciez machanie skrzydetkami nie ma takiej mocy. Ale
z ula jednoczes$nie wychodza tysigce pszczdt i jednoczesnie go
wentyluja, to przynosi efekt.

Jak sie zaczeta twoja przygoda z pszczelarstwem?
— W naszej rodzinie tradycja pszczelarska przechodzi z pokole-
nia na pokolenie. Tato powiedziat, ze zostane pszczelarzem i juz
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($miech). Jestem trzecim pokoleniem pszczelarzy w rodzinie. To
byt poczatek lat 80. poprzedniego stulecia. Poniewaz bytem pier-
worodnym, z automatu wyszlto, ze przejme schede. Ale skon-
czylo sie tak, ze i moj brat ma bardzo duza pasieke, szwagier,
a takze siostra, wiec rodzinnie zajmujemy si¢ pszczelarstwem.
W tym roku mija 40 lat, odkad mam swoje pierwsze pszczoly.
Byly w moim zyciu obecne zawsze. Wywodze si¢ z Czaplinka,
ale w pewnym momencie zycia trzeba bylo stworzy¢ swoja prze-
strzen zyciowa i jakos$ nigdy nie potrafitem sobie wyobrazi¢, ze
bede mdgt mieszka¢ w miescie.

Dlatego wybor padt na Kluczewo?

— Duze miasta nie sa zlte, ale na chwile. Zaopatrzam obecnie
w midd i pytek pszczeli wiele sklepéw ze zdrowa zywnoscia,
zielarni. Zeby to osiagna¢, musialem przejecha¢ spora liczbe ki-
lometréw, spotkac sie z ludzmi, jezdzi¢ do miast, zeby swdj pro-
dukt promowa¢. Podczas dwudniowego wyjazdu odjezdzatem
cate Trojmiasto, Szczecin czy Koszalin. I kiedy wracatem po tym
wyjezdzie do siebie, to w jednym momencie wiedziatem, dlacze-
go tak bardzo chce mieszkac¢ na wsi, bo nie ma tu $wiata, nie
ma tu korkow, nie ma tu hatasu, jest chtodniej, nie ma wszedo-
bylskiego betonu. A ja jestem czlowiekiem bardzo zblizonym do
natury, miejsce, w ktérym siedzimy, to jest troche moje dziecko.

Moéwisz o edukacyjnym wymiarze swojej pasieki?

— Tak, po pierwsze edukowa¢. Wyszedtem z takiego zatoze-
nia, ze szczegodlnie trzeba uczy¢ dzieci. Oprocz edukacji pszcze-
larskiej dotozylem pojecie edukacji ekologicznej, ktéra w na-
szym kraju zupetnie kuleje. I okazato sie, ze zeby moéc uczy¢
dzieci tego, co to jest ekologia, co to jest ochrona srodowiska,
co to jest przyroda, co to sg pszczoty — musimy najpierw na-
uczy¢ dorostych. I tak wyszlto, ze oprdcz tego, ze ucze wiedzy
ekologicznej dzieci, to i dorostych. Przyjezdzaja do mnie przed-
szkola, szkoty, ale i wycieczki z Niemiec. Nieraz zastanawiatem
sig, rozmawialiSmy ze znajomymi, kim jest pszczelarz i okazuje
sig, ze pszczelarz to jest zlepek naprawde wielu zawoddéw. Mu-
sze by¢ zarowno rzemieslnikiem, sprawnym handlowcem, ale
i edukatorem. Sprzedajac swoje produkty moéwie swoim klien-
tom takze, co robi¢ z miodem, jak dbac o srodowisko, jak dba¢
o pszczoty. Jest tez bardzo, bardzo wazne. Wroce tutaj do za-
chowan ekologicznych, bo nie jest sztukag w obecnych czasach
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zatozy¢ pasieke, hodowac pszczoty na dachu swojej firmy, ale
ludzie takie co$ robia i pdzniej nie potrafig sie tymi pszczota-
mi zaja¢. Bardziej ekologiczne jest np. sadzenie roslin miodo-
dajnych w swoich ogrodach, niekoszenie 1ak, zasiewanie gk
kwietnych, a nie zaktadanie pasiek przez ludzi, ktérzy nie maja
na ten temat zielonego pojecia.

Czego uczg pszczoty?

— Pszczoty przede wszystkim ucza pokory, szacunku do pra-
cy i cierpliwosci. Szacunku do samego siebie, ale tez do wroga
i nieprzyjaciela. Wiekszos¢ kojarzy ich zycie z bajka “Pszczoét-
ka Maja”i myslimy, Zze Zzycie pszczot jest barwne, kolorowe
i takie sielskie. A prawda jest taka, ze zycie rodziny pszczelej,
jak wiekszosci zwierzat w naturze, jest bardzo trudne i ociera
si¢ dosy¢ czesto o przemoc i krew, matkobdjstwo, siostroboj-
stwo. W ulu panuje twardy ustrdj polityczny. Krélowa rzadzi
twarda reka i nie znosi sprzeciwu. Pszczoly sa bardzo cieka-
wym obiektem do obserwacji, poniewaz mozna je obserwowac
w podwojnej roli. Zaréwno pojedynczego osobnika, pojedyn-
czej pszczoly, trutnia, krolowej. Ale duzo ciekawiej wyglada,
jak sie obserwuje jako kolonia, jako spolecznos¢. Taka cieka-
wostka jest na przyklad to, ze kazdy ul ma swéj zapach. Kro-
lowa wydziela feromony, ktére poprzez pocieranie nanosza na
siebie pszczoty z danego ula. To chroni przed obcymi osobni-
kami i niebezpieczenstwem. Tylko pszczota z tego ula moze do
niego z powrotem wréci¢. U pszczot jest tak, ze jednostka sie
kompletnie nie liczy. To okrutne, ale dla pszczét nie ma znacze-
nia, ile ich mieszka w jednym ulu. Zblizamy si¢ do konca sezo-
nu, ale w jego szczycie potrafi mieszka¢ od 60 tysiecy do prawie
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100 tysiecy pszczodt. Dla pszczdt najwazniejsza jest kolonia, cata
rodzina, cale swoje zycie podporzadkowuja kolonii i rodzinie,
najwazniejsza jest matka, bo jako jedyna jest zdolna do rozrodu.
Pszczoty i kury maja bardzo, bardzo duzo wspdlnego, bo rodza
sie z jajek. Jajka w ulu sktada tylko i wylacznie matka, wiec
jest najwazniejsza. Na dokladke matka jest sitg sprawcza w ko-
munikacji rodziny pszczelej, moze zabrakna¢ tysigca pszczot
i rodzina bedzie funkcjonowata. Zabraknie matki i rodzina
przestaje funkcjonowac. Matka pszczela jest tym spoiwem, kto-
re jednoczy. Caty ul pachnie zapachem matki pszczelej. Oprocz
funkgji ostrzegajacej ten zapach jest potrzebny, zeby pszczoty
wiedzialy, co w danym momencie maja robi¢, czy majq bardziej
sie skupi¢ na karmieniu jajek, czy na produkcji miodu. Zapach
w pszczelej rodzinie odgrywa ogromna role.

Zycie pszczelarza jest stodkie? Jaki jest obecnie kierunek roz-
woju pszczelarstwa? Jakie zagrozenia i wyzwania stoja przed
pszczelarzami?

— Pszczelarstwo to wiedza i doswiadczenie, ale takze podlega-
nie kontrolom i przepisom prawnym. Mato kto wie, ze pszczo-
1y maja paszporty, ja na kazda pszczote musze taki dokument
posiadag, bo to jest zwierze gospodarskie. Jestem zobowigzany
do ustalenia rasy tych pszczét, zgloszenia ich ewidencji. Ponadto
pszczelarstwo jak wiekszo$¢ dziedzin rolnictwa zaczyna by¢ wa-

sko wyspecjalizowane, sa w Polsce gospodarstwa, ktére zajmuja
si¢ produkcja propolisu, pytku, miodu czy pierzgi. Sq gospodar-
stwa zajmujace si¢ hodowlg matek pszczelich. Kazda z tych pa-
siek prowadzi si¢ inaczej. Ponadto my inaczej pracujemy tutaj,
u nas, na Pomorzu czy na pojezierzu niz moi koledzy w Lubel-
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skiem. Na naszym terenie mamy kilka rodzajéw miodu. Jednak
zmieniajaca si¢ pogoda moze nas kiedys$ doprowadzi¢ do tego,
ze bedziemy mieli tylko jeden rodzaj miodu — miéd wielokwia-
towy. Dzieje sie tak, bo wszystko obecnie kwitnie w jednym cza-
sie. To jest dla nas, pszczelarzy, bardzo niebezpieczna sytuacja,
poniewaz cztowiek tak nagrzebal w pogodzie. I to trzeba powie-
dzie¢ wprost, ze jest to wina czlowieka, nie kosmitow przeciez.
Dochodzi do takiej sytuacji, Ze mamy maj, czerwiec, dwa mie-
sigce, w ktorych nie jesteSmy w stanie ogarna¢ wszystkiego, tak
wszystko kwitnie, i pdzniej przychodzi lipiec i sierpien, zaczyna
si¢ pustynia. Pszczotly sa tak skonstruowane, Ze jesli nie maja
stalego doptywu nektaru czy wody z cukrem, matka przestaje
czerwi¢. Finalnie moga te pszczoly nie przezy¢ zimy. Tak jak
juz wspominatem, pszczelarstwo zrobito si¢ teraz gigantycznie
modne. Za tg moda, niestety, idzie kompletny brak wiedzy w
wielu przypadkach i my$lenie mitami.

Miéd jest lekarstwem na wszystko? Czy miod to styl zycia?

- O, kolejny mit. Miod to nie jest lekarstwo. Jezeli nie dbamy
o siebie, o swoja diete, to zjedzenie dwoch stoikéw miodu nie
sprawi, ze bedziemy zdrowi. A z takim my$leniem moich klien-
tow sie spotykam, niestety. Jasne, midd jest bogaty w rozne sktad-
niki, a mioéd stosowany regularnie, np. dzieki zawartosci wielu
sktadnikéw o dziataniu regulujacym i stymulujagcym, moze miec
zastosowanie przy réznorodnych zaburzeniach ukladu nerwo-
wego. Moze dziata¢ kojaco na stres, ale i wzmacnia odpornos¢,
serce, uklad trawienny, to taka ciekawostka. Warto wiec go re-
gularnie spozywac i wykorzystywa¢ w kuchni. Ludzie wiedza,
ze da sie zjes¢ twardg z miodem, ale juz rzadko kto jest sobie

w stanie przelozyé, ze z6tty ser to tez twardg. Swieze ogérki
polane miodem sa przepyszne, ale i kiszony ogorek, podobnie
kiszona kapusta. W ten sposéb odkrywamy midd, a nie tylko za-
mykajmy sie na myslenie o miodzie jako o lekarstwie. Podobnie
z rodzajami miodéw, duzym niedomowieniem jest na przyktad

midd lipowy. W medycynie ludowej, medycynie naturalnej,
ksigzkach dotyczacych leczenia naturalnego nie ma okreslenia
“midd lipowy”. Jest “miodd lipcowy”. I w ktéryms$ momencie,
w ktéryms przedruku chochlik drukarski z miodu lipcowego
stworzyt miod lipowy. To jest duza réznica, bo miéd lipcowy to
jest ciemny, wielokwiat krecony w koncu lipca.

Miéd Drahimski, co sie pod ta nazwa kryje?

— Miéd Drahimski to regionalny produkt z wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, charakterystyczny dla powiatow draw-
skiego i szczecineckiego. Drahim to bowiem pierwotna nazwa
miejscowosci Stare Drawsko. W 2006 roku mi6d drahimski zostat
wpisany na polska liste produktow tradycyjnych, a w 2011 roku
zostal uznany za Chroniony Obszar Geograficzny. Miod drahi-
mski jest niewatpliwie duma regionu zachodniopomorskiego.
Pod nazwa “miéd drahimski” sprzedawanych jest pie¢ gatun-
kéw miodow, ktore sg produkowane przy uzyciu tradycyjnych
metod. Na terenach Pojezierza Drawskiego juz w XVI wieku in-
tensywnie rozwijato sie bartnictwo. Sprzyjaly temu duze wrzo-
sowiska, aleje lipowe oraz uprawy rzepaku i gryki. Z tego powo-
du obecnie sprzedaje si¢ miody drahimskie w wielu odmianach
— wrzosowe, gryczane, lipowe, rzepakowe i wielokwiatowe. To
moja ogromna duma i duma catego naszego regionu, jest nie-
zwyktym produktem. m
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TALENT, WRAZLIWOSC
| MIEOSC DO SWIATA
NATURY

dwieczne, ponadczasowe piekno natury jest Zrédtem nie-

ustannej inspiracji dla Wiestawy Kurowskiej - koszalinskiej

artystki, doskonale znanej, podziwianej i lubianej. Obrazy

autorstwa pani Wiestawy budza szczery zachwyt bogatg

kolorystyka, precyzja, doskonatym opanowaniem plastycz-
nego warsztatu i niepowtarzalng aurg emanujaca z kazdego z jej obrazow.
Z niezréwnanym mistrzostwem tworzy urzekajace kwiatowe kompozycje,
nastrojowe pejzaze i piekng marynistyke.

|

Tekst: Izabela Nowak
Zdjecia: Magda Pater

— Zainteresowanie sztukami plastycznymi towarzyszyto mi
od dawna i mysle, ze te artystyczna pasje odziedziczytam po
dziadku, ktory byly rzezbiarzem — méwi pani Wiestawa. — Nie-
stety, nie miatam okazji go pozna¢ ani zobaczy¢ jego dziet, gdyz
te piekne rzezby pochtoneta wojenna zawierucha. Jednak swia-
domos¢, ze kontynuuje rodzinng tradycje artystyczna, jest dla
mnie Zrédlem radosci i satysfakgji.

ARTYSTYCZNA DROGA:
KALEJIDOSKOP MOTYWOW | TECHNIK

Poniewaz najblizsza $rednia szkola plastyczna znajdowata sie
o oddalonym o prawie 800 kilometréw Zamosciu, mtodziutka
Wiesia rozwijata swoje artystyczne umiejetnosci w koszaliriskim
Ognisku Plastycznym pod kierunkiem znakomitego akwarelisty
Ryszarda Dabrowskiego, ktéry w sposdb niezwykle przystepny
i réwnie interesujacy zdradzil jej wiele tajnikoéw swego plastycz-
nego warsztatu. - To byta wielka rado$¢ — wspomina pani Wie-
stawa. — Zawsze fascynowata mnie delikatnos¢, lekkosé i swo-
ista przejrzysto$¢ malarstwa akwarelowego. Ale nie jest to fatwa
dziedzina. Zgadzam si¢ z powiedzeniem, ze akwarelista, podob-
nie jak saper, myli si¢ tylko raz... Zainteresowalam si¢ réwniez
haftem artystycznym, ktory przyblizyta mi pani Wiktoria Stefan-
czak i pod jej zyczliwym okiem powstawaty moje obrazy malo-
wane igla i réznobarwna nitka. Nastepnie zafascynowato mnie
szklo witrazowe i uzytkowe, a pdzniej nastat czas malarstwa olej-
nego i akrylowego, ktory rozpoczat sie w 1999 oku i trwa do dzis.

Chociaz etap poszukiwan ulubionej plastycznej techniki do-
biegt konica, pani Wiestawa niestrudzenie rozwijata i doskona-
lita swoj talent. Podkreéla, ze z pewnoscig pomogly jej zajecia
warsztatowe prowadzane w Koszalinskim Klubie Nauczycieli
Plastykow-Twoércow, zalozonym i prowadzonym przez nieza-
pomniang Krystyne Wojtas. Inspiracja staty sie réwniez plene-
ry plastyczne odbywajcie si¢ m.in. w Mostowie, w Dartéwku,
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w Rosnowie i w Boninie, a nawet we Wioszech, w ktorych chetnie
uczestniczylta i nadal uczestniczy. Nie musiato mina¢ wiele cza-
su, by pani Wiestawa wypracowata swdj wlasny, niepowtarzalny
styl, ktéry od wielu lat intryguje i zachwyca entuzjastow sztuk
plastycznych. Wykrystalizowaty sie réwniez jej ulubione malar-
skie motywy. Dzi$ na swoim koncie ma juz ponad 30 wystaw
indywidualnych i udzial w ponad 100 zbiorowych ekspozycjach.

W ZACZAROWANYM SWIECIE BARW,
KSZTALTOW | NASTROIOW

Wiestawa Kurowska bardzo lubi malowa¢ nastrojowe, nostal-
giczne nadmorskie pejzaze nawigzujace do estetyki impresjonizmu.
Kocha tez marynistyke oddajacg zmiennos¢ i dynamike morza. Jed-
nak jej ukochanym motywem malarskim sg przesliczne kwiatowe
kompozycje. Z niezréwnanym mistrzostwem przenosi na ptotno
piekno i delikatnos¢ réz, tulipandéw, piwonii, dalii, malw, bujnie
rozkwitlych polnych makdéw, czy stonecznikéw. Utrwala ulotng
urode kwitnacych owocowych drzew i rozswietlonych letnim ston-
cem tak. Réwnie piekne sg urzekajace subtelng paleta barw zimowe
pejzaze malowane przez panig Wiesie Swiattem i cieniem. Z wiel-
ka pasja, ogromnym talentem i wrazliwoscig tworzy swdéj wlasny,
czarodziejski $wiat, do ktérego chetnie zaprasza mitosnikow sztuki.

- Moim marzeniem jest utrwalenie na ptétnie chociaz czast-
ki ponadczasowego pigkna otaczajacego mnie Swiata — méwi
0 swojej tworczosci. — Natura niesie ukojenie, tagodzi stresy
i pozwala oderwac si¢ od codziennosci, wiec czasami chronie sie
w tej mojej magicznej, pelnej barw krainie. Tworze, jak dyktuje
mi serce z nadzieja, Ze moja sztuka jest réwniez azylem dla os6b
ogladajacych moje obrazy

Prace pani Wiestawy mogli podziwia¢ mieszkancy Polczyna
Zdroju, Grodziska Wielkopolskiego, Slesina, Mielna, Kotobrze-
gu, Dartowa, Ztotowa, a takze Toronto i oczywiscie Koszalina.
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Obrazy pani Wiesi czesto prezentowane sq w Galerii N, w Galerii
Ratusz czy w Galerii Jednego Tworcy w Klubie Osiedlowym , Na
Skarpie” KSM , Na Skarpie”.

- Kiedy przed laty zaktadaliSmy w klubie Galeri¢ Jednego
Twoércy, to wlasnie pani Wiesia Kurowska byta jednym z pierw-
szych artystow, ktérych prace zostaly tutaj zaprezentowane
—powiedziata Beata Biernacka, kierowniczka klubu , Na Skarpie”.
—Zachwycily zwiedzajacych, a ich autorka stala si¢ osoba z catego
serca podziwiana. Ale czy moglo by¢ inaczej? Oczywiscie, ze nie.
Tak wspaniatg artystke, wrazliwa, empatyczna, utalentowang
i ze zlotym sercem na dtoni po prostu trzeba pokochac!

WSROD BRATNICH DUSZ

Od wielu lat Wiestawa Kurowska pelni funkcje prezesa Kosza-
linskiego Oddzialu Zwigzku Plastykow Artystéw Rzeczpospolitej
Polskiej, w ktérym plastyczne pasje rozwija 35 artystéw zajmuja-
cych sie réznymi gatunkami sztuk plastycznych. — Kazdy z mo-
ich kolegéw to indywidualnos¢ o silnym, wyrazistym charakterze
- méwi pani Wiestawa. — Zajmuja sie¢ malarstwem, rzezba, rysun-
kiem, kochaja kulture. Wzajemnie si¢ inspirujemy. Pelnymi garscia-
mi czerpie od nich wiedze, dziele si¢ réowniez swoimi plastycznymi
doswiadczeniami. Jestem przekonana, ze kazdego z artystow nale-
zy odpowiednio uhonorowaé, wiec czesto organizujemy wystawy
ich prac — zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe. Kazda z tych eks-
pozycji wymaga bardzo wielu przygotowan i precyzyjnej organi-
zacji. A nie jest to fatwe zadanie. Na szczescie zawsze moge liczy¢
na pomoc swojego meza, ktdry ogromnie mnie wspiera. I to juz od
dawna, bowiem wkrétce bedziemy obchodzi¢ 56. rocznice naszego
Slubu. I byly to naprawde szczesliwe lata!
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Pani Wiesia przyznaje, ze wsrdd artystéw znalazla wiele bratnich
dusz. Z pewnoscia nalezy do nich Bernadeta Pewniak, niezréownana
kreatorka subtelnych kobiecych portretéw, z ktora pani Wiestawa
organizuje wystawy partnerskie. Niebawem obie panie wybieraja
sie réwniez na plener malarski do Dartéwka. Laczy je pasja i szczera
przyjazin. W ubiegltym roku ich partnerskie wystawy byly ekspono-
wane m.in. w Rewalu i w Niechorzu. Kolejna artystyczng partnerka
pani Wiestawy jest Jolanta Surma, tworczyni pieknych oryginalnych
makram. Obie panie przygotowujq teraz wspdlna ekspozycje, ktora
zostanie zaprezentowana w Zlotowie. Jednoczesnie od 6 wrzesnia
w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej w Koszalinie prezentowana jest
indywidualna ekspozycja prac pani Wiestawy zatytutlowana ,Moj
Swiat, moja pasja”. Jak wida¢, w stwierdzeniu, Ze , wystawa goni
wystawe” nie ma ani odrobiony przesady.

- Kazdy czlowiek, ktérego spotkatam na swej drodze, wnidst
w moje zycie co$ nowego i wyjatkowego Byly to cenne, wzboga-
cajace emocje: rados¢, wzruszenie czasem smutek — mowi Wie-
stawa Kurowska. — Z perspektywy minionych lat jestem absolut-
nie przekonana, ze kazdego z nich nalezy otacza¢ szacunkiem.
Nigdy tez nie mozna narzuca¢ drugiemu czlowiekowi swojego
spojrzenia na rzeczywistos¢. Takie jest moje spojrzenie na ludzi i
otaczajacy nas $wiat.

Za ukoronowanie dotychczasowego etapu swojej twoérczej dro-
gi Wiestawa Kurowska uznaje Nagrode Prezydenta Koszalina
otrzymang podczas tegorocznej Gali Kultury za caloksztatt wielo-
letniej pracy artystycznej oraz dziatania na rzecz upowszechniania
i promocji kultury. Zartobliwie stwierdza, ze teraz mogtaby juz
spoczac¢ na laurach, ale znajac paniag Wiesie¢ mozna by¢ pewnym,
ze czeka na nig jeszcze wiele artystycznych wyzwan. |
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MOTORYZACIJA

STARA OPONA
TO WIELKIE RYZYKO

laczego wracamy do tematu opon, chociaz to nie pora na
ich sezonowa wymiane? Powodem jest zdarzenie, ktére ni-
zej podpisany przezyt ze swojg rodzing podczas powrotu
z urlopu. Lekcja, ktérg otrzymalismy, pokazata, Ze powinnismy
zwracac wieksza uwage na zywotnos¢ opon w pojezdzie.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Na tegoroczny urlop wybraliSmy sie¢ z rodzing do Kotliny
Ktodzkiej. Auto pokonato caly kraj w gestych strugach deszczu,
jadac niemal catly czas po drogach ekspresowych. Nasz grafik
pobytu obfitowal w wycieczki. Samochod codziennie poruszat
si¢ po waskich drogach. Ich jako$¢ w wielu miejscach byta fatal-
na. Czasem batem sie, Ze podwozie naszego opla tego nie wy-
trzyma. Auto dalo rade. W drodze powrotnej mieliSmy jeszcze
przystanek z noclegiem w Inowroctawiu. Stamtad wyruszylismy
do Koszalina. Po zjechaniu z obwodnicy Bydgoszczy zamienili-
$my sie za kierownica z zona. Odtad ja prowadzitem, co chwile
wpadajac na wezyk samochoddéw, ktdre szukaty okazji,
aby wyprzedzi¢ traktory z przyczepami. Pojaz-
dy te zjezdzaty z okolicznych pdl. W pewnej
chwili i ja mogtem skorzystac¢ z okazji. Ma-
newr wykonatem i szybko znalaztem sie
przed ciggnikiem.

PRZYKRA PRZYGODA

Chwile potem komputer samo-
chodowy poinformowat mnie o bar-
dzo szybko uciekajacym powietrzu
z lewej przedniej opony. Do Sepol-
na Krajenskiego byto 12 kilometrow.
Trzeba bylo tam szybko dojechad,
aby znalez¢ sie na stacji benzynowej.
Niestety, uzycie kompresora dowiodlo,
ze mamy wigkszy problem. Syk wyla-
tujacego powietrza byt donosny. Zdalismy
sobie sprawe, ze , podpompowanie” opony nic
nie da. Bylo pdzne popotudnie. Zadzwonitem do lo-
kalnego warsztatu wulkanizacyjnego. Niestety, firma obstugu-
je jedynie pojazdy ciezarowe, TiR-y etc. Na szczescie wtasciciel
okazal si¢ dobrym czltowiekiem i przystal do pomocy pracow-
nika, ktéry pomdgt nam sprawnie wymieni¢ koto na dojazdo-
we. Na szczedcie ten typ opla ma mozliwos¢ wymiany kota.
W nowszych pojazdach juz si¢ tego nie montuje. Koto dojazdowe
w aucie jest duzo mniejsze niz oryginalne. Do tego podczas jazdy
trzeba sie pilnowa¢, aby nie przekracza¢ predkosci 80 km/h (na
maksymalnie takg wytrzymatos¢ , dojazdéwki” jest obliczona).
Tak do Koszalina przejechalismy 137 kilometréw. Nierzadko za
nami tworzyl sie podobny sznurek pojazdow, ktéry towarzyszyt
maszynom rolnikéw. Dopiero na miejscu dopadly nas przemy-

Slenia: ,co by bylo, gdybysSmy taka awari¢ mieli na drodze eks-
presowej?”, ,,co by si¢ stato, gdyby$smy musieli wymienia¢ koto
gdzie$ w srodku lasu?”, , co by sie stato, gdybysmy zaktadu wul-
kanizacyjnego mieli szuka¢ gdzies w Kotlinie Ktodzkiej?”. Pozo-
stato dzigkowa¢ losowi, Ze i tak fagodnie nas potraktowat. Tym
bardziej ze do zdarzenia doszto 14 sierpnia. Nastepnego dnia
byto $wigto. Wszystko zamkniete i zero pomocy. Ufff...

OKIEM FACHOWCA

Woulkanizator w Koszalinie spojrzat na zniszczona opone i od
razu stwierdzil, Ze jest ona stara. Spojrzal na druga,
przednia i dodat, Ze ,ta tez zaraz padnie”. Ko-
nieczna byla wymiana obu. Data produkgji
starych opon? 2014 rok. Jesli spotkatoby
nas to w trakcie urlopu, to nie dos¢, ze
musieliby$Smy znalez¢ zaktad wulkani-
zacyjny to jeszcze mie¢ nadzieje, Zze na
stanie sa w nim nowe opony. O kosz-
tach nie bede wspominag, ale jest to
wydatek kilkuset ztotych.
Chcac zmadrze¢ po szkodzie
zaczatem szukac¢ informacji o zy-
wotnosci ogumienia. Okazuje sig,
ze maksymalnie po 10 latach nalezy
bezwzglednie opony zmienic¢ na nowe,
chociaz niektérzy wulkanizatorzy zale-
caja wyposazy¢ auto w nowe juz po pieciu
ito bez wzgledu na wysoko$¢ bieznika. Nasze
w kwestii ,rowkow w gumie” byty bez zarzutu.
Specjalisci dodaja, ze miejsce, gdzie opony czekajg na
swoja pore roku tez ma wptyw na ich jakos¢. Najbardziej nadaja
sie do tego miejsca suche i nienastonecznione. Na ich zywotnos¢
wplyw ma sposob eksploatagji i styl jazdy. Jesli mamy sktonnosé
do gwatltownego przyspieszania, hamowania, szybkiego wcho-
dzenia w zakrety, najezdzania na chodnik to ogumienie dtugo
nie przetrwa. Czasem wplywu na unikanie jezdZenia po dziu-
rawej nawierzchni nie mamy, poniewaz nie wiadomo gdzie nas
nawigacja poprowadzi, wyznaczajac najkrétsza trase. Szczegol-
nie jesli to dzieje si¢ w rejonie, w ktorym nigdy nie jezdzilismy.
Po czym pozna¢ ,stuszny” wiek ogumienia? Tam, gdzie sie
marszczy, tam kruszeje. Im opona starsza, tym bardziej twarda. To
sygnal, aby chociaz skonsultowac sytuacje z wulkanizatorem. |
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NAUKA

W PROGRAMISTYCZNYM
SWIECIE

o fascynujgcego swiata programowania i pasji do gier planszowych,

gdzie innowacja wirtualna spotyka sie z prawdziwymi emocjami

wspolnych rozgrywek, zabierze nas Jan Szymanski - zatozyciel

Stowarzyszenia Planszéwki Koszalin. Twérca tej innowacyjnej plat-

formy opowie o tym, jak potaczyt swoje zdolnosci programistyczne
z mitoscia do gier planszowych, tworzac narzedzie, ktére nie tylko utatwia ko-
munikacje, ale rowniez kreuje prawdziwe spotecznosci. Przenie$Smy sie zatem
wraz z Janem w podréz przez proces tworzenia, wyzwania techniczne i inspira-
cje, ktére ksztattujg te wyjatkows aplikacje.

Rozmawiata Monika Kwasniewska

Zdjecia: archiwum prywatne, Magda Pater

Kiedy zorientowates sie, ze chcesz zosta¢ programisty?

— Trzynascie lat temu rozpoczalem swojaq przygode z pro-
gramowaniem, a marzenie o byciu programistg kietkowato we
mnie juz od dziecinstwa. Komputery zawsze mnie fascynowaty
i przyciagaly. Momentem przetomowym byt dzien, w ktérym
od dziadka otrzymatem swdj pierwszy laptop, ktory byt jeszcze
czarno-biaty. W srodku kryt si¢ prosty notatnik oraz konsola —
to byto wszystko. Na laptopie mozna byto tylko tworzy¢ pliki
tekstowe i foldery, jednak to wystarczyto, by wzbudzi¢ we mnie
chec eksperymentowania i tworzenia nowych rzeczy. To wlasnie
wtedy narodzito si¢ moje zainteresowanie elektronika. Nie zda-
watem sobie sprawy, ze droga programowania jest ta, ktdra chce
podazac.

Zdobywate$ umiejetnosci programistyczne samodzielnie? Jak
wygladata twoja $ciezka nauki?

— Na poczatku samodzielnie zglebiatem tajniki programowa-
nia. Wprawdzie rozpoczalem nauke na studiach na Politechni-
ce w Szczecinie, lecz z czasem podjalem decyzje o przeniesieniu
si¢ na prywatng uczelnie ZPSB w Szczecinie na kierunku infor-
matyka. Udato mi sie¢ ukonczy¢ ten etap edukacji, zdobywajac
najpierw tytul inzyniera ze specjalizacja technologie sieciowe,
a nastepnie magistra z zakresu zarzadzania projektami IT. Cho¢
studia przyniosty pewne korzysci w zakresie programowania,
prawdziwa nauke stanowily lata zmudnej pracy, ktéra wktada-
fem wieczorami. Moja determinacja oraz wysilek byly kluczowe,
abym w koncu mdgt samodzielnie tworzy¢ aplikacje. Dzi$, po
wielu latach trudu, widze, Ze moje wysitki przyniosty efekty.
Moja pasja do programowania, zrodzona juz we mnie jako dziec-
ko, stata sie motorem napedzajacym moja prace.

| to niewatpliwie ci sie optacito, bo samodzielnie stworzytes apli-
kacje, ktora taczy pasjonatéw planszéwek.

— Mozna powiedzie¢, ze kontynuuje rozwijanie aplikacji, bo
w miedzyczasie tworze nowe funkcjonalnosci, ktére wptywaja
na jeszcze lepsze dziatanie aplikacji. Ostatnia funkcjonalno$¢ do-
datem wczoraj, podczas nocnej sesji. Udato mi sie przeksztalci¢
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modut statystyk. Wczesniej funkcja opierata si¢ na prostym za-
lozeniu: jesli uczestniczytes w co najmniej dwéch wydarzeniach,
trafiale$ na liste statystyk. W zaleznosci od liczby wydarzen,
w ktdrych uczestniczyle$, uplasowates si¢ w rankingu. Dodatko-
wo, jesli byle$ na najwiekszej liczbie wydarzen, znajdowate$ sie
w czotéwece i otrzymywates wirtualne , koronki”, ktére podkre-

Slaty twoja widoczno$¢. Otrzymywatem liczne sugestie od uzyt-




kownikéw dotyczace udoskonalenia tej funkcji, jednak ze wzgle-
du na ograniczone zasoby czasowe nie bylem w stanie si¢ tym
zajac. Az do wezoraj. Skorzystatem z wolnej chwili i zdecydowa-
lem sie na gruntowng przebudowe modutu statystyk. Teraz, za-

miast prostej listy, wprowadzilem system odznak. Gracze otrzy-
muja roznorodne rodzaje odznak, zwiazane z réznymi aspektami
funkcjonalnosci aplikacji. Dzigki temu uzytkownicy nie tylko
zapoznaja sie z dostepnymi funkcjonalnos$ciami, ktérych moze
nie znaja, ale takze wizualnie moga $ledzi¢ swoje osiagniecia
i statystyki. Stworzytem ciekawe nazwy dla tych odznak, takie
jak ,Ekstrawertyczny Gracz”, ktdry przyznawany jest za uczest-
nictwo w rozmowach na czatach.

Czy to znaczy, ze uzytkownicy, ktorzy zapisali sie na konkretne
wydarzenia, moga ze soba rozmawiac na czacie?

— Doktadnie. Gdy dotaczasz do danego wydarzenia, automa-
tycznie tworzony jest powiazany z nim wirtualny pokédj. Wszy-
scy uczestnicy, ktorzy rowniez dotaczyli do tego wydarzenia, sg
dodani do tego pokoju. Dzigki temu stworzonemu srodowisku
mozna prowadzi¢ rozmowy za pomoca czatu, umozliwiajac ko-

munikacje z osobami, ktdre juz wziely udziat w tym konkretnym
wydarzeniu.

Ciekawe odznaki, wspdlne czaty - to nie jedyne funkcjonalnosci
aplikaciji. Jakie jeszcze sekretne dziatania skrywa aplikacja?

— W ramach aplikagji istnieje takze innowacyjny element,
ktorego opracowanie zajeto mi kilka miesigcy. Stworzytem mo-
del gier planszowych, opierajac sie¢ o0 model kategorii. Dzieki
temu mozemy wprowadza¢ do naszej aplikacji rézne rodzaje
gier planszowych i mozemy je pdzniej katalogowac. Pierwotnie
moja koncepcja zaktadata pobranie danych z BGG, czyli glo-
balnego rankingu obejmujacego cata palete tytutéw gier plan-
szowych, i ich implementacje do aplikacji. Jednak napotkatem
na pewne wyzwania, poniewaz BGG zawiera wiele powtdérzen
tych samych tytutéw, w réznych edycjach, od réznych wydaw-
cow, a takze odnotowuje czasami reaktywacje gier. Moim celem
jednak byto wprowadzenie jednego tytutu. I to sie udato. Na-
stepnie napotkatem problem w kwestii kategorii gier. Wszyst-
kie byly podzielone na przygodowe, kryminalistyczne, strate-
giczne i tak dalej. PragneliSmy stworzy¢ model kategorii gier,
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ktory pozwolitby na ich dodawanie w oparciu o jednoznaczne
definicje. Chciatem, by model ten byl uniwersalny i prosty do
zastosowania, nawet dla 0os6b nieobeznanych z planszéwkami.
Na przyklad, wprowadzitem kategorie dla gier karcianych, kto-
ra brzmi: ,gry bez planszy, w ktérych mechanika oparta jest
na kartach”. Nasza droga byta petna préb i btedow. Zaczatem
od dodawania naszych wiasnych gier do aplikacji. Nastepnie
pozyskalismy liste gier od naszych wolontariuszy i kontynu-
owali$my uzupelnianie bazy. W celu zachecenia spotecznosci
do udziatu, zainicjowali$my kampanie na Facebooku, zacheca-
jac uzytkownikéw do dodawania swoich gier do kolekgji. To
pozwolito nam stworzy¢ liste gier, ktérych brakuje w aplikagji.
Wsrodd naszych uzytkownikdéw znajduja sie tez tacy pasjonaci,
ktérzy maja imponujace kolekcje, liczace nawet tysiac tytutow.
Obecnie w naszej bazie danych mamy wprowadzone 490 gier.
Ta funkcja ma znaczace zalety. Wlasciciele gier, widzac, ze inny
uzytkownik ma interesujacy ich tytul, moga swobodnie nawia-
za¢ kontakt. Dzigki temu, jesli dowiedza sie, ze w przysztym
wydarzeniu wezmie udziat osoba majaca dang gre, moga po-
prosic¢ ja o przyniesienie jej na spotkanie. Ta funkcja w istotny
sposob ulatwia wspolorganizacje rozgrywek i umozliwia gra-
czom dzielenie si¢ swoimi kolekcjami w celu umoéwienia sie na
wspolne granie.

Mozna wiec Smiato powiedzie¢, ze twoja aplikacja to cos wiecej.
Mimo Ze jest stworzona w wirtualnym swiecie, to i tak zacheca
do wspolnych spotkan, taczenia sie i rozmowy.

— Te wspdlnote taczy znacznie wigcej niz tylko spotkania.
Istnieje wiele aspektow, ktore wiaza te spotecznos$é ze soba,
a cztonkowie aktywnie buduja swoje kolekcje gier, czerpiac
z tego wiele korzysci. Kolekcje te petnig trzy istotne funkcje.
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Przede wszystkim, uzytkownicy dodaja gry do swoich kolekgji,
aby umozliwi¢ innym zapraszanie ich do wspdlnej rozgryw-
ki oraz ustalanie terminéw spotkan. Ponadto tworza kolekcje
gier w celu sprawnego katalogowania swojego asortymentu,
co znacznie utatwia wybor gier. Niektorzy maja ich tak duzo,
ze trudno im pamietaé, co znajduje sie¢ w ich zbiorach. Wpro-
wadzajac gry do swoich kolekcji, moga takze lepiej poznac
reguly i zasady tych gier, ktorych jeszcze nie wyprébowali,
a ktdre czasami leza wciaz owiniete w folie. Trzeci aspekt sta-
nowi mozliwos¢ odkrywania gier dostepnych w kategorii,
ktora najbardziej przypadta do gustu, a ktdrej nie maja jeszcze
w swoich kolekcjach. To zatem nie tylko o spotkania chodzi,
lecz o tworzenie, dzielenie si¢, poznawanie i rozwijanie pasji do
gier w ramach tej wspanialej spotecznosci.

Zaczynates$ sam. A teraz?

— Opracowalem aplikacje internetows, ktéra z biegiem czasu
przeksztalcita si¢ w co$ znacznie bardziej zaawansowanego niz
tradycyjna strona internetowa. Jak to czesto bywa, rosnace po-
trzeby i skomplikowanie projektu pchnety mnie w kierunku wy-
korzystania spegjalistycznych jezykdéw programowania, a takze
zintegrowania dodatkowych funkgji i bibliotek. Co fascynujace,
moja kreacja bazuje na aplikacji natywnej, co pozwolito mi na jej
adaptacje nie tylko do $rodowiska przegladarek internetowych,
ale réwniez na platformy mobilne, takie jak Android. W rezulta-
cie, moje dzielo stato si¢ hybryda pomiedzy aplikacja interneto-
wa a mobilng. Gdy wprowadzam nowa funkcje do aplikacji in-
ternetowej, jest ona automatycznie dostepna w wersji mobilnej.
Dla uzytkownikow jest to niewatpliwa zaleta — nie musza oni
martwic sie o ciagte aktualizacje, gdyz caty proces odbywa sie
w spos6b niezauwazalny i automatyczny. B
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ez watpienia Wybrzeze Kosci Stoniowej jest niezwykta nazwga dla

niepodlegtego panstwa. Oficjalnie nazwa ta brzmi Cote d’lvoire (czyt.

kot diwuar). Po francusku, ktéry jest jezykiem urzedowym tego za-

chodnioafrykanskiego kraju, ivoire oznacza wtasnie kos¢ stoniowa.

W 1986 roku rzad republiki ogtosit, Ze oficjalng nazwa panstwa na
potrzeby protokotu dyplomatycznego bedzie République de Céte d’lvoire nie-
zaleznie od jezyka i odmoéwit akceptowania jakichkolwiek innych nazw tego
panstwa w jezykach narodowych. Czyli poprawng nazwa, takze w jezyku pol-
skim, powinna by¢ nazwa francuska. Decyzja ta nie znalazta jednak szerszego
oddzwieku. Uzywa sie jej tylko w dyplomacji. W Polsce w uzyciu oficjalnym na-
zwa Republika Cote d’lvoire byta stosowana przez pewien czas, jednak obecnie
zalecana jest tylko nazwa Republika Wybrzeza Kosci Stoniowe;j.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

A teraz ciekawostka — mieszkaniec Polski to (oczywiscie w sensie
etnicznym) Polak, mieszkaniec Frangji to Francuz, a mieszkaniec
Wybrzeza Kosci Stoniowej? Koscianiec? Wedtug zalecernn Rady Je-
zyka Polskiego, nazwa takiego obywatela to Iworyjczyk, a nardd to
Iworyjczycy. W kazdym razie takie okreslenie jest na tyle egzotycz-
ne dla naszego jezyka, Zze popularne edytory tekstu pokresla nam to
stowo jako btad. Nietrudno domyslec sie, Ze nazwa oznacza gtéwny
towar, jaki pozyskiwano z tego obszaru w celach zbycia na miedzy-
narodowych rynkach. Rzez stoni w celu pozyskania ich kosci odby-
wala sie w calej Afryce, ale najwigcej wlasnie w tym kraju.

SIEKACZE | NIEWOLNICY
Mowiac o kosci stoniowej méwimy oczywiscie o ciosach, czyli
o siekaczach tych trgbowcdéw, a nie o ktach, cho¢ wlasnie te okre-
Slenie (cho¢ mylne), jest najbardziej popularne. Koscig stonio-

wa handlowo okredla si¢ nawet kty morsa, a takze narwala, kly
i siekacze hipopotama, a nawet kaszalotow. Nie chodzi w tym
przypadku o ,,zrédto” pochodzenia, czyli rodzaj zabitego w celu
pozyskania ko$ci zwierzecia, a raczej o podobienstwo materia-
tu, czyli zgbiny, ktéra we wszystkich przypadkach jest do siebie
podobna. Tak czy inaczej, stonie na terenie obecnego Wybrzeza
Kosci Stoniowej lekko nie miaty. Ale to samo dotyczyto czarno-
skorych mieszkancow tego kraju, ktérych ,, pozyskiwano” bynaj-
mniej nie w celach eksploatagji ich $nieznobiatej zebiny, ale jako
niewolnikéw, cho¢ przy sprzedazy sprawdzano ich stan uzebie-
nia jako probierz ich zdrowia i sprawnosci.

ZBRODNICZY PROCEDER

Wybrzeze Kosci Stoniowej polozone na pétnocnym wybrze-
zu Zatoki Gwinejskiej, nad Oceanem Atlantyckim. Graniczy
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na pétnocy z Mali i Burkina Faso, na potudniowym zachodzie
z Liberia, na pélnocnym zachodzie z Gwinea, a na wschodzie
z Ghana. Caly ten obszar nazywany byl niegdys ,Wybrzezem
Niewolniczym”, co jednoznacznie moéwi o losie tubylczej lud-
nosci. W zbrodniczy proceder zaangazowani byli nie tylko biali
Europejczycy, ale i arabscy handlarze oraz czarnoskorzy kacyko-
wie i wodzowie wiosek afrykanskich, ktérzy w zamian za bron
i alkohol napadali na swoich sasiadéw, aby sprzeda¢ wspotbra-
ci handlarzom niewolnikéw. Poprawnos¢ polityczna wymaga
jednak, aby wspominac¢ jedynie europejski udziat w haniebnym
procederze, trwajacym ponad 200 lat.

Praktycznie prawie wszystkie panstwa Afryki maja granice
stworzone przez panstwa kolonialne na czele z Wielkg Brytania
i Francja, z pdzniejszym udziatem Niemiec.

o —g

PODROZE

FRANCIJA | ZBAWCA NARODU

Wybrzeze Kosci Stoniowej stalo sie kolonig francuska i do
dzis kolonialna spuscizna jest bardzo obecna w zyciu panistwo-
wym czy spotecznym. Dowodem na to jest jezyk francuski jako
jedyny jezyk urzedowy dla przedstawicieli ponad 60 réznych
grup etnicznych, nalezacych do trzech afrykanskich rodzin je-
zykowych. Panistwo nalezy do obszaru frankofilow, a wiec kra-
jow, ktore nie tylko uzywaja jezyka francuskiego, ale rowniez
maja Scisty zwiazek kulturowy, polityczny i finansowy ze swo-
ja byla metropolia. Szczegolnie finansowy, bo Francja ptaci za
mitoé¢ do Francji. W telewizji krajowej uslyszymy w zasadzie
tylko jezyk francuski. Przyjazn z dawnym kolonizatorem jest
miedzy innymi skutkiem tego, ze niepodlegtos¢ kraju uzyskana
w 1960 roku nie dokonata si¢ sitowo, ale Francja po prostu uzna-
la niepodleglos¢ swojej bylej juz kolonii. Pierwszym prezyden-
tem Wybrzeza Kosci Stoniowej zostat Félix Houphouét-Boigny.
Sprawowat ,, demokratyczna” wtadze przez 30 lat, az do 1990
roku. Wcezesniej dziatat na terenie Francji, gdzie byt nie tylko
czlonkiem francuskiego parlamentu, ale przez pewien okres je-
dynym czarnoskérym ministrem we francuskim rzadzie! Rzecz
nie do pomyslenia w czasach, gdy w USA ten sam czlowiek nie
moglby skorzystac z tej samej toalety, co bialy Amerykanin. We
wlasnym kraju Félix Houphouét-Boigny musiat wykazac sie
sporymi talentami, bowiem do dzis jest narodowym bohaterem
dla Iworyjczykéw. Ale poza talentami wykazat sie tez wyjatko-
wa megalomania. Nie kazdy nawiedzony zbawca narodu musi
pochodzié z Zoliborza. Ten pochodzit z niewielkiej wioski o na-
zwie Jamasukro, ktéra na swojg czes¢ postanowit uczynic sto-
lica. Nowa stolica warta byla takiego prezydenta, a prezydent
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wart byt swojej nowej stolicy. Najczesciej dyktatorzy potrzebuja
troche czasu, zeby rozwina¢ skrzydta, jednak Félix Houphouét-
-Boigny stwierdzil, Ze nie zalezy mu na fatszywej skromnosci.
Na afrykanskiej sawannie rozpoczety prace buldozery, tworzac
autorskie miasto prezydenta. Ciekawe, ze Adolf Hitler tez wy-
myslit nowa stolice Niemiec o nazwie Germania, Stalin stolicy
nie wymyslat, ale za to zywo i osobiscie nadzorowat prace bu-
dowlane, dzigki ktéorym wzniesiono siedem stynnych konstruk-
cji nazwanych ,Siedem Sidstr”. Osma pojawita si¢ w Warszawie
jako Patac Kultury i Nauki imieniem Jozefa Stalina. W tej samej
Warszawie miaty stana¢ ,blizniacze wieze” za 1,3 miliarda zto-
tych, i zapewne nazwane bylyby imieniem najwybitniejszych
polskich blizniakéw. Ale przeszkodzili zli ludzie.

KOSCIOL NAD KOSCIOLY

Psychopaci muszg mie¢ swoje piramidy, a im wigksza fru-
stracja, tym piramida ma by¢ wyzsza. A prezydent Félix Ho-
uphouét-Boigny poszedl na catos¢ — postanowil na szczerym
polu wybudowa¢ najwiekszy ko$ciét swiata. Nie duzy czy bar-
dzo duzy, a najwiekszy! W kraju trzeciego $wiata, w ktérym
nie byto drég, wiekszos¢ populacji stanowili analfabeci miesz-
kajacy w trzcinowych chatach. Nie bylo przemystu, brakowato
szkot i szpitali, ale za to powstal gigantyczny kosciét. Do tego
w kraju, w ktorym wigkszo$¢ stanowili muzulmanie. Ale prezy-
dent byt katolikiem, wiec nie meczet, a wiasnie kosciot miat by¢
jego ,piramida” ku swej czci. Zawsze zadziwialo mnie, Ze cate
narody potrafity poddac¢ si¢ woli jednego psychopaty. Prace
nad bazylika w Jamasukro ruszyly w 1985 roku, a zakonczyty
sie cztery lata pozniej. To blyskawiczne tempo jak na takg bu-
dowle w biednym afrykanskim kraju. Projekt byt wzorowany
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na bazylice sw. Piotra w Watykanie. Kamien wegielny poto-
zono 10 sierpnia 1985 roku, a bazylika zostala konsekrowana
10 wrzesnia 1990 roku przez papieza Jana Pawta II i od tego
czasu bazylika opiekuja sie polscy pallotyni. Bazylika, ktéra nie
jest ko$ciotem katedralnym, jest wysoka na 158 metrow, catko-
wita powierzchnia budynku wynosi 30 tysiecy metréw, a do-
okota bazyliki 70 tys. mkw. powierzchni wyloZono marmurem.
Wnetrze zdobig réwniez ogromne witraze. Znajduje sie¢ tam
7 tysiecy miejsc siedzacych oraz 11 tysiecy stojacych. Zwazyw-
szy, ze katolikéw w catym kraju jest tylko kilkanascie procent,
mozna odnies¢ wrazenie, ze prawie wszyscy moga zmiescic sie
wewnatrz i na placu. Bazylika wyglada wrecz surrealistycznie
na plaskim terenie, a w zasadzie pustkowiu, bowiem potozona
jest za miastem na rozlegtej réwninie. Nie jest otoczona innymi
budynkami, wiec tym bardziej przypomina odpowiednik pira-
midy, niz funkcjonalng $wiatynie. Widoczna z daleka sprawia
wrazenie fatamorgany w porannych mgtach zalegajacych nad
pobliskim jeziorem. Nie wiem czy widziatem kiedykolwiek co$
rownie absurdalnego jak ta monumentalna bazylika posrodku
niczego. Ale zapewne takie byto zalozenie, aby zaden inny bu-
dynek nie odwracat uwagi od monumentu, ktéry postawit so-
bie prezydent Félix Houphouét-Boigny.

Pare kilometréw od bazyliki prezydent wybudowat sobie roz-
legty patac, na wszelki wypadek otoczony fosg wypetniong kro-
kodylami, ktore sobie dobrze Zyja na koszt panstwa i do dzis.
Widac¢ prezydent podejrzewat, Ze moze nie wszyscy poddani sa
tak entuzjastyczni co do wydawania setek milionéw dolaréw na
pomnik prezydenckiego narcyzmu i zapewne bezczelnie argu-
mentowali, ze w biednym kraju sa wazniejsze wydatki. Zapewne
czes¢ z nich skonczylta w fosie z krokodylami. m
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WSTEP DO JESIENI
NA TALERZU

iezaleznie od pory dnia tatar jest dobry zaréw-

no na obiad, jak i na kolacje. Na pewno sprawdzi

sie réwniez jako przystawka. Nasz ekspert kuli-

narny Szymon Skierka zaproponowat tym razem

poledwice wotowa z ciekawymi dodatkami. O ile
w sezonie letnim godne polecenia sg béb czy kurki, to jesienia
dobrze sprawdzj sie kapary, ogorki piklowane, cebula i tra- =~
dycyijnie - z6ttko. Pamietajmy jednak, Zze ten ostatni sktadnik | A
koniecznie musi by¢ znajomego pochodzenia. Dla niektérych g
nowoscig moze by¢ w tym przepisie sos Worcestershire czy
oliwa truflowa. Koniecznie wyprébujcie oba sktadniki, bo na-
daja daniu wyraznego, ciekawego smaku. Na danie gtéwne
szef kuchni proponuje delikatne i aromatyczne zeberka, a na
deser wspomnienie z wakacji - wtoskie cannoli. Sycylijskie
kruche rurki smazone w gtebokim ttuszczu z delikatnym kre-
mowym nadzieniem z ricotty to idealna propozycja dla tych,
ktérzy nie sa fanami az tak bardzo stodkich deseréw.

— D

TN

FRE AT.‘I";

RESTAURACIA |

Skladniki:

250 g poledwicy wolowej

2 tyzki drobno posiekanej pietruszki

2 tyzki kaparéw odsaczonych i drobno posiekanych
2 tyzki drobno posiekanych ogorkéw piklowanych
2 lyzki szalotki drobno posiekanej

5 tyzeczki sos Worcestershire

11/2 tyzki musztardy dijon

sol i pieprz do smaku

2 Swieze zottka

Sposdb przygotowania:

Ostrym nozem pokroj wolowine w plasterki, a nastepnie w paski
i drobno posiekaj. Podobnie zréb z kaparami, ogérkami, szalotka
i pietruszka. Nastepnie dodaj je do miski wraz z sosem Worce-
stershire i musztarda dijon. Dodaj posiekane migso i wymieszaj
wszystkie skladniki.

Roztéz na talerzu, podaj z ulubionym pieczywem. Jesli lubisz,
mozesz je skropi¢ odrobing oliwy truflowej.
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SOCZYSTE ZEBERKA Z PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI

Skladniki:

2 pasy zeberek wieprzowych

2 tyzki brazowego cukru

2 tyzki mielonego czarnego pieprzu

2 tyzki papryki

1 tyzka chili w przyprawie

1 1/2 tyzki mielonego bialego pieprzu

1 1/2 tyzki zmielonej czerwonej papryki
11/2 tyzki soli

1 tyzka czosnku w przyprawie

Sposdb przygotowania:

Aby uzyska¢ delikatniejsze zeberka wieprzowe, ktore lepiej
wchlaniaja smak, usun cienka, biatawa membrane znajdujaca
sie na spodzie, pot6z zeberka na desce wklesltg strona do gory.
Chwy¢ btone w rogu i mocno ja pociagnij. Wymieszaj wszystkie
suche sktadniki. Wetrzyj je w Zzeberka i umies¢ je w loddéwce
na noc. Rozpal grill i ustabilizuj temperature na poziomie ok.
120 stopni. Umies¢ zeberka i zamknij pokrywe grilla. Kontro-
luj temperature i obracaj zeberka co jakis czas, aby temperatura
rozchodzita si¢ réwnomiernie. Zeberka powinny by¢ gotowe

po okoto czterech godzinach grillowania. Podaj z ulubionymi
dodatkami, moga to by¢ pieczone mlode ziemniaki albo grillo-
wane warzywa.

CANNOLI

Sktadniki:

150g maki pszennej

1 tyzka drobnego cukru

duza szczypta sody

1/2 tyzeczki cynamonu

1 tyzeczka kakao w proszku

30g masta

1 jajko

50g gorzkiej czekolady

garsci ziaren pistacji, drobno posiekanych lub pestki granatu
250g ricotty

100g mascarpone

2 tyzki drobno posiekanej kandyzowanej skorki cytryny
2 tyzki cukru pudru

Sposob przygotowania:

Wsyp make, cukier, sode, cynamon i kakao (jesli uzywasz) do
miski ze szczypta soli. Dodaj masto i wetrzyjje w suche sktadni-
ki, az nie bedzie grudek. Wymieszaj zoéttko i dodaj to do miski,
a nastepnie wymieszaj cato$¢ i zagnie¢ na gtadkie ciasto. Zawin
i wstaw do lodéwki do odpoczynku. Napetnij gteboki rondel
w jednej trzeciej olejem. Pokroj ciasto na kawatki i pracujac po
jednym kawatku na raz rozwatkuyj je tak cienko, uzyj maszyny
do makaronu, jesli ja masz. Rozgrzej olej i poczekaj, az osiagnie
180 stopni. Utéz ciasto na lekko posypanej maka powierzchni
i wytnij kotka o $rednicy okoto 11 cm. Owin kazdy z nich wokdt
formy cannoli, uzywajac biatka jaja, aby przyklei¢ gornag kra-
wedz do dotu. Wtedy sa gotowe do smazenia. Smaz cannoli
(z ich formami) pojedynczo, upewniajac sig, Ze smazg si¢ row-
nomiernie do uzyskania zlotobrazowego koloru. Ostroznie
wyjmij kazde z oleju za pomoca szczypiec i bardzo ostroznie
strzasnij cannoli z formy na papier kuchenny. Gdy rurki sa
zimne, zanurz koniec kazdej z nich w czekoladzie, a nastepnie

—

zanurz niektére z nich w pistacjach. Pozostaw do ostygniecia

i stwardnienia. Nastepnie przejdz do zrobienia nadzienia. Wy-
mieszaj ricotte i mascarpone razem, a nastepnie dodaj kandy-
zowang skorke z cytryny i cukier. Wlej mieszaning do worka
cukierniczego z szeroka dysza i wypelnij rurki cannoli. Zanurz
boki w pistacjach lub w ziarnach granatu.

Notowala Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater
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MAGODA OMILIANOWICZ

FALSZERZ

ey

FALSZERZ Z PIEKNA DUSZA

Oczywiscie, ze nie lubimy zlodziei i oszustéw. Przynajmniej wiekszos¢ z nas, czyli ci, kto-
rzy z tego procederu nie czerpig korzysci i chea sobie co rano spojrze¢ w lustrze w oczy. Ale
jest w nas co$ takiego, na przyktad, kiedy ogladamy film, Ze mamy do negatywnego prze-
ciez bohatera ciepte uczucia. Kibicujemy mu nawet w jego dziataniach i nie chcemy, zeby
wyladowat za kratkami. Podobnie jest z bohaterem ksigzki Magdy Omilianowicz , Fatszerz.
Historia najwiekszego polskiego oszusta”, ktéra wtasnie ukazata si¢ na ksiegarskim rynku.
Tego falszerza sie po prostu... lubi. Mimo Ze jest oszustem.

Takie odczucia miata takze autorka, ktéra jezdzita do Krakowa na ulice Montelupich,
gdzie odsiadywal kolejny wyrok nasz bohater. Tam prowadzita z nim dlugie rozmowy
i zafascynowana wyjatkowoscig i barwnoscia Matejki (bo tak Zdzistaw Necka jest nazywa-
ny) wracata i dzielita si¢ swoimi refleksjami. Méwita nawet: — Nie wypada lubi¢ oszusta,
aja go po prostu lubie.

Ksiazka jest przeciekawa. Oparta na faktach z zycia (o ile faktem mozemy nazwac cos, co
bohater opowiada jako prawde, ale sami nie jesteSmy w stanie skonfrontowac jej z rzeczy-
wisto$cig) cztowieka, ktory potrafi sfalszowac dostownie wszystko. Oprécz historii zycia
Zdzistawa Necki znajdziemy tu klimat Krakowa sprzed lat, anegdoty o znanych postaciach
(oczarowala mnie zacytowana wymiana zdan miedzy Piotrem Skrzyneckim, zalozycielem
,Piwnicy pod Baranami”, a Janem Pawltem II: ,- Duzo si¢ w Krakowie o panu mowi, pa-
nie Piotrze — skomplementowat go papiez. - O Jego Swigtobliwosci réwniez — szarmancko
odpowiedziat Piotr.”), opowiesci z wieziennego $wiata, a nade wszystko obraz czlowieka,
ktory mogl by¢ wybitng postacia, a zycie utozyto mu sie zupelnie odwrotnie.

Siedzial w 17 wiezieniach, usitowat uciec 11 razy. Dwa razy zwial z transportu. Pomysty
na ucieczki miat tez oryginalne: ,a to przez dach, a to w szufladzie”. Po latach odsiadki
Zdzistawa Necke mozna nazwac penitencjarnym ekspertem. Az szkoda — o czym méwi au-
torka do bohatera — Ze urzednicy nie wykorzystuja wiedzy praktykow. A wiedze w tym
zakresie ma rozlegta, czescia pomystéw dzieli si¢ wiasnie na kartach ksigzki.

Necka malowal sciany w wieziennej kaplicy, obrazy (niektére podarowal na licytacje
Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy), miat takze propozycje z wytwérni filméw rysun-
kowych na stworzenie bajki, w ktorej falszerz oprowadzalby swojg wnuczke po muzeum.
No ale przede wszystkim rysowat pienigdze, bo przeciez to byt jego gtowny fach.

Autorka nie doczekata wydania swojej ksigzki, bohater przeciwnie — jest na wolnosci
i ksigzke czytat. Skromnie moéwi, Ze to za wielkie halo. I ze do wiezienia nie wrdci, bedzie
widdl spokojne, uczciwe zycie. Warto poznac¢ historie wspdtczesnego Matejki. Cho¢ jednej
rzeczy w ksigzce zabraklo — matej fotografii autorki. Ale to moje prywatne zdanie i mogg nie
miec racji, bo przeciez jako jej znajoma jestem po prostu nieobiektywna.

Joanna Wyrzykowska
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ROSALIE. - MOTHERLODE

Rosalie. to polska wokalistka, ktora obraca sie w kregach muzyki soul, r'n’b i elektroniki.
W swojej tworczosci nawigzuje do takich artystek jak Kelela czy FK] Twigs. Jej kolejny album
wspoltworzony jest muzycznie przez znang na swiecie producentke Chloe Martini. Zwiasto-
wac by to mogto w zatozeniu skok jakosciowy. Niestety tak nie jest. Ta ptyta jest niemal taka
sama jak poprzednie. Leniwe melodie daja ukojenie, teksty nie sq banalne. Brakuje jednak
pazura. Wszystko jest bardzo miatkie. Album przestuchujemy i nic za bardzo nie zostaje nam
w glowie. Trzeci album w karierze to czesto rozkwit artysty, szukanie nowych drog. Tutaj
tego nie ma. I nie pomoga nawet gos$cinne wystepy takich staw jak Vito Bambino, Asthma
czy Kukon. Miat by¢ nowoczesny pop, a jest popowa papka. Poczatki Rosalie. w branzy byty
bardzo obiecujace. To byta $wiezos¢ na polskiej scenie. Po kilku latach pociag odjechat, a Ro-
salie. nadal stoi na tym samym peronie. Brak kroku do przodu powoduje cofniecie si¢. To na-
dal $wietna produkgja, ktéra spokojnie mogtaby by¢ promowana za granica. Chodzi jedynie
o to, ze Rosalie. Nagrywa po raz trzeci ten sam materiat. To lekkie, poduszkowe r'n’b flirtu-
jace z elektronika, trapem i rapem. Moze miatem za wysokie oczekiwania? A moze po prostu
Rosalie. tak wysoko zawiesita sobie poprzeczke, Ze nie jest w stanie jej przeskoczy¢? Mimo
wszystko polecam album, bo polski rynek muzyki okolopopowej jest raczej ubogi. Rosalie.
Jest swego rodzaju diamentem w koronie i jej bardzo kibicuje. Czekam jednak na staty rozwdj
i zmiane stylistyki, chociazby tak jak robi to od lat Brodka. Na albumie stycha¢ nawigzania
do lat 90, kiedy to r'n’b odnosito najwieksze sukcesy. Motherlode to dobrze wykonana praca,
dobre brzmienie i mite melodie. Im jednak bardziej spojrzymy w glab, widzimy wydmuszke.
Oby przy nastepnych albumach, Rosalie. odwazyta sie siegnac za horyzont.

Mateusz Prus
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WOLTA BRODKI

Po 12 latach nagrywania piosenek w jezyku angielskim, Brodka postanowita wroé-
ci¢ do rodzimego jezyka. Zrobita to w znakomitym stylu. Krazek wydano w 2022 roku.
Na ptycie ,Sadza” znajdziemy duzo melancholii i szczerosci. Album wyprodukowat 1988,
znanego muzyka m.in. z duetu Syny. Pierwszym singlem byt tytutowy numer ,Sadza”.
Brodka szykuje kolejng podréz w nieznane, to osobista wycieczka, bo artystka jest zna-
na raczej ze swojej powsciagliwosci, jesli chodzi o jej zycie prywatne. ,Sadza” hipnotyzuje
i wciaga, to numer, ktéry $émiato mozna zapetlié. Swietnie zgrywa sie z teledyskiem, ktéry
przypomina klimatem czasy Republiki i Grzegorza Ciechowskiego. Po pierwszym odstu-
chu catej ptyty nie sadzitam, ze wréce do niej az z takim entuzjazmem. Bytam zachwycona
pierwszym singlem, ale do reszty musiatam dojrze¢. Czesto dziele albumy na takie, ktdre
wpadaja w ucho od razu, nabieraja atrakcyjnosci po dluzszym czasie albo na takie, do kto-
rych nie wracam. Nowa Brodke docenilam dopiero po koncercie we Wroctawiu. Byto to
bardzo intymne doswiadczenie, bo stowa docieraty zdecydowanie bardziej, a wokalistka
stata za siatka, na ktorej byly wyswietlane wizualizacje. Catos¢ swietnie korespondowata
z tym, co moglismy zobaczy¢ za jej plecami. Brodka jest artystka, ktéra ma na siebie pomyst
i tworzy kreacje, tak byto m.in. w ,,Clashes” czy w ,,Grandzie”. Kazda jej odstona jest na pew-
no jakas. Moje ulubione, oprocz tytutowej to m.in. ,Wptaw” i, Taka to zima” —liryczne, klima-
tyczne i dajace duze pole do interpretacji, a do tego ciekawe, nieoczywiste kompozycje.

W numerach pojawia sie tez autotune, ktéry o dziwo mi nie przeszkadza! Bo moj sto-
sunek do niego w kontekscie rapu jest jednoznaczny — beznadzieja! Zdecydowanie jestem
fanka old-school’u. Wracajac do Brodki, warto zwréci¢ uwage na numer ,Monika”; jest inny
od reszty utworéw, wydaje sie by¢ cukierkowy, ale wszystko rozwiazuje wers: ,Gdzie tu
sens, gdzie logika w tym catym ja i ty” i zdecydowanie potrafi sie wkreci¢. Wart uwagi jest
utwor ze Zdechtym Osa, , Hydroterapia” — w wersji na zywo miatam ciarki. Chyba nigdy
w dotychczasowym dorobku Brodki nie bylto jeszcze tak bezposrednio i wprost o emocjach,
uczuciach, niepewnosci, kryzysach, a takze o tesknocie za pierwszymi, ulotnymi chwilami.
Koniecznie sprawdzcie wersje winylowa — ,Sadza Deluxe”. Tam znajduja sie tzw. reworki
- czyli nowe wersje numeréw, o ktérych wspomniatam. Nie zdradzajac szczegétoéw, po-
wiem tylko, Ze sg tam duety z takimi artystami jak: Skalpel, Coals, Btazej Krol czy Rosalie.

Magdalena Wojtaszek

RETURN TO FOREVER - ROMANTIC WARRIOR

W 1970 roku (data symboliczna, a nie doktadnie chronologiczna) wraz z wydaniem plyty
Bitches Brew autorstwa Milesa Davisa powstal nowy gatunek muzyczny - jazz rock. Tak
glosi historiografia jazzowa, cho¢ wczesniej muzycy eksperymentowali z taczeniem mu-
zycznych gatunkéw. Jazz przechodzil ewolucje od chwili powstania bluesowych piesni
wiejskich, przez swingowe orkiestry po intelektualny styl cool. Jednak te prady funkcjono-
waty z ta sama etykieta, jako jazz. Dopiero przetomowe dzieto Milesa Davisa przekroczyto
granice gatunkowe przez instrumentalizacje, ktdra stala si¢ bardziej zréznicowana i zaada-
ptowala elektronike i instrumenty spoza klasyki jazzu. Do saksofonu, trabki, fortepianu,
kontrabasu i perkusji dolaczyty elektryczna gitara, skrzypce czy klawiszowe syntezatory.

W nagraniu Bitches Brew brali udzial muzycy o fundamentalnym znaczeniu dla rozwo-
ju jazz rocka: Joe Zawinul, John McLaughlin oraz Chick Corea, ktéry zatozyt legendarny
zespot Return to Forever. Natomiast Joe Zawinul stworzyt najbardziej znany zespdt tego
gatunku, czyli stynny Weather Report, zas McLaughlin byt liderem Mahavishnu Orchestra.
Trzy najwazniejsze zespoly jazz rocka wziety swoj poczatek od wspétpracy z genialnym
trebaczem Milesem Davisem.

Return to Forever jest jedynym zespolem z tej trojki, ktory istnieje do dzis. Romantic War-
rior to szosty album i pierwszy legendarnej wytwérni Columbia Records. Cho¢ leaderem
niewatpliwie byt Chick Core, to pozostali muzycy stanowili czotéwke swiata 6wczesnego
jazzu. Na gitarach basowych , $migat” Stanley Clark; na grubych strunach tego instrumentu
gra z lekkoscia gitary. Swego czasu uwazany byt za najwiekszego mistrza i trudno zliczy¢
plyty, na ktérych wystepowat jako muzyk sesyjny czy zaproszony gos¢. Na gitarach grat
Al di Meola, uwazany za cudowne dziecko tego instrumentu. Na perkusji i , przeszkadzaj-
kach” realizowat si¢ Lenny White. Ich wspdtpraca data jedna z najlepszych ptyt jazzrocko-
wych w historii i ogromny sukces komercyjny w postaci pét miliona wydanych ptyt. Jak
na ten rodzaj muzyki to niezwykly wyczyn. Muzyka jest porywajaca, i w zaden sposéb
sie nie zestarzata po kilkudziesigciu latach. Réwnie dobrze mogtaby by¢ nagrana wczoraj.
To obowigzkowa pozycja w ptytotece kazdego melomana muzyki nie do tupania.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA Z HASLEM

Litery z kolorowych pél, odczytane kolejno rzedami, utworza hasto na czasie.
Zyczymy naszym Czytelniczkom i Czytelnikom przyjemnej rozrywki!

Poziomo:

4) waski podtuzny otworek w drzwiach czy
oknie; szczelinka

7) potocznie o ztodziejce okradajacej strychy
10) lesny kopczyk z igliwia

11) kobiety uzaleznione od marihuany,
anfetaminy itp. uzywek

12) dtugi, zazwyczaj nudny list

13) cztowiek, ktory w wyniku pozaru stracit
mieszkanie, mienie

14) do pieczenia, do prania i przeciwbdlowe
do tykania

16) badacz religii mahometanskiej

20) dodatkowy element szafy ustawiony na
gorze

21) relacja - korelacja ; referat - ?

22) atmosfera panujaca na jakiej$ uroczystosci,
na rodzinnym spotkaniu itp.

23) duze miasto na trasie Szczecin - Gdansk
26) pismienne, budowlane, wybuchowe,
krawieckie i inne, z ktérych mozna co$
wytworzy¢

30) cztowiek wrogo usposobiony wzgledem
Zydow

33) brzuch bobaska

34) niewielki okret wojenny do patrolowania
wod przybrzeznych

35) duzy pojemnik do sktadowania np. $mieci
36) mit. gr. jedna z dziewieciu cérek Zeusa,
muza sakralnej piesni chéralnej

37) grupy zeszyt do robienia notatek;
brudnopis

39) odgtos dochodzacy z psiej budy

43) prymitywny jajorodny ssak taki, jak np.
dziobak australijski

44) kobieta dominujaca w jakiej$ konkurencji
sportowe;j

45) maty miecz, rybka akwariowa lub kwiat
zwany gladiola

46) niegrozny wypadek samochodowy.

Pionowo:

1) co$ pozornie fatszywego, co po gtebokiej
analizie, okazuje sie prawda

2) uczucie, ktére odczuwamy np. po wyjezdzie
z ojczystego kraju

3) preperat ziotowy w postaci matych kuleczek
4) zwierze ptci meskiej

5) osoba osiedlajaca sie na nowych terenach
6) pracownik muzeum opiekujacy sie zbiorami
8) miekka, elastyczna skdra o wiochatej
powierzchni do wyrobu torebek, kurtek,
pantofli

9) umiejscowienie, usytuowanie czego$ lub
kogos

14) pisemna prosba o urlop, petycja do wtadz
15) angielski odpowiednik naszej harcerki

16) popularna kawa zbozowa

17) bardzo wolne tempo muzyczne

18) imie Sendlerowej, bohaterskiej Polki, ktéra
w czasie Il wojny $wiatowej uratowata z getta
warszawskiego 2,5 tys. zydowskich dzieci

19) niezyjacy juz dziad, pradziad; przodek

23) XVI-wieczna nazwa wsi soteckiej
Koniakdéw, bedacej dzi$ centrum
koronczarstwa
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24) statek powietrzny bez silnika napedowego
25) przyjechali do danego kraju z zagranicy

na pobyt czasowy lub w celu zamieszkania na
state

27) sproszkowany tyton

28) cztowiek lubigcy rozprawiac i pouczac innych
29) kwadratowe, ptaskie kluski
(najsmaczniejsze z kiszong kapusta)

31) uprzywilejowane w jakims$ Srodowisku
grupy obywateli
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32) kobieta zbierajaca sktadki od cztonkow
partii, organizacji
37) biata plama na rogéwce oka utrudniajaca
widzenie
38) nie wie ... co czyni prawica
39) demoniczna kobieta
40) cze$¢ dawnego pieca kaflowego
41) namiasta, surogat
42) krotka nazwa jelita esowatego.
MAK



REKLAMA

STACJA KONTROUI
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00
sob. 9:00-14:00

NR ZK/018/P
tel. 668 308 308

Koszalin, ul. Kolejowa 7B

Tu znajdziesz [\/_[_MS/_I' OPLUS

Kultura Biznes
e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105 e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
e Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1 e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
e Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1 pl. Wolnosci 2-3
e Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2
e Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku”, Inne

ul. Jana Pawta Il 15a ¢ Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
¢ Galeria , Na Pieterku” ul. Dworcowa 11-15

* KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

Handel i ustugi * KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17
¢ Telewizja Kablowa Koszalin,

ul. Kotarbinskiego 3 Kawiarnie
® Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 2 e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20 e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a
e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20 e Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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