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Najtadniejsze tazienki w miescie!

Koszalin, Gnieznieriska 11
tel. 94 346 09 02 pon. - pt. 8:00 - 18:00,
www.bokaro.pl sob. 9:00 - 14:00
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—~ BIURO TURYSTYCZNE
RYSTA . .
Stawomira Malgorzata Ignatowicz

Z NAMI ODPOCZNIESZ TAK JAK LUBISZ!

WAKACJE 2024

|eszcze Lw]!,nromocwnych cen‘acltﬂ

W statej sprzedazy:
bilety lotnicze, promowe i autokarowe, wizy, rezerwacja hoteli, ubezpieczenia turystyczne

Wspieraj lokalne biura podroézy. Nie kupuj w internecie, rezerwuj wyjazdy u nas

=== 75-014 Koszalin, ul. Gen. W1. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59, 342 45 11
m m"m e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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NA POCZATEK

WIOSNA JEST KOBIETA

Choc¢ kaprysna, bo raz rozpieszcza cieptem i Smiatymi promieniami
storica, a raz chtoszcze bezlitosnie zimnym wiatrem do spétki z za-
cinajagcym deszczem, wreszcie nadeszta. lle to razy powtarzalismy
w ciemnosc¢ i w mréz ,,Oby do wiosny”. No i jest. Nie od parady o wio-
$nie kochaja pisac poeci, nieprzypadkowo siegaja po nig teksciarze.
Wiosna to nie tylko pora roku - wiosna to stan umystu (para-
frazujac przesSmiewcze twierdzenie z krajem, ktorego lepiej
nie cytowa¢ w podmiocie). | jesli by sie zastanowi¢ nad
tym wiosennym umystem (a jeszcze, gdyby samo stowo
rozparcelowac na ,wio” i ,senny”), wszystko robi sie ja-
sne. Koniec z zimowym marazmem, z cieptym swetrem
i z kocykiem. Koniec z pragnieniem spedzania wieczo-
réw przy wyimaginowanym coraz czesciej kominku
i z malinowa herbata w kubku. Koniec z kuleniem sie i otu-
laniem. Czas odetchnac petnga piersia, poczu¢ ciepty powiew
i zastanowic sie: co mozna zrobic z tak pieknym wiosennym zyciem?

Kto$ powie: wojna zaraz obok, czasy niepewne, 5-procentowy
VAT na zywnos$¢ wrécit, a ona tu o pieknie Zzycia! Wtasnie tak, na
przekoér, bo kto wie, co nam przyniesie kolejny dzien? Cieszmy sie
wiec tg wiosenng otoczka i za dobra karte bierzmy chtodniejsze dni.

Z przekonaniem moge powiedzie¢, ze rados¢ z wiosny czerpie
nasza bohaterka z oktadki. Helene Norowicz podziwiatam wielo-
krotnie, za kazdym razem zatrzymujac sie z zainteresowaniem na jej
twarzy, sylwetce, wstuchuijac sie w jej stowa. Sa ludzie piekni i ona
z pewnoscia do nich nalezy, ale s3 tez piekni pieknem wewnetrz-
nym, i ona takze to piekno w sobie ma. Niezwykle skromna, daleka
od wtasciwego wielu gwiazdom afektu. Pogodzona na swéj sposéb
z uptywajacym czasem, w zgodzie z wtasnymi decyzjami, z senty-
mentem wraca myslami do Koszalina. Tu spedzita mtodziencze lata,
do chwili rozmowy z Magdaleng Wojtaszek nawet nie sadzita, ze
zechce nasze miasto odwiedzi¢. Kto wie, moze $rodowisko arty-
styczne bedzie miato dla naszej bohaterki zaproszenie?

Wiosenna jest ZoSia Karbowiak (duze ,es” nie jest btedem
w druku, artystka tak wtasnie sie podpisuje). Kiedy jeszcze za
oknem atakowato nas zimno, rozgrzata miliony stuchaczy na Tik-
Toku, proponujac prawdziwie wiosenng piosenke o radosci zycia
i sensie istnienia po to, zeby z tego zycia czerpad, ile wlezie. Jaka

site ma dzisiejsza technologia - przekonata sie z dnia na dzien,
kiedy zaczeta dostawac informacje zwrotne, Ze jej piosen-
ka chwycita. Czy to nie ozywczy wiosenny powiew?

lle wiosen spedzita Jadwiga Kabaciriska w swojej

Galerii Na Pietrze, tego nikt nie zliczy. Nostalgiczna

to rozmowa, ale potrzebna i madra. Piotr Pawtow-

ski potrafi zjednywac sobie wspaniatych ludzi i tak
Z nimi rozmawiaé, jakby ten dialog toczyt sie miedzy
rozméwca a Czytelnikiem. Marta Adamska bedzie w tym
numerze kusita nas... naturg. Warto na chwile zostac onli-
ne. Porzucic¢ smartfony, komputery i telewizory. Rozejrze¢ sie i po
prostu zy¢. ,Oduzalezni¢” sie od technologicznej smyczy.

A ja, Drodzy Panstwo, zapraszam to zupetnie innego od naszego
Swiata. Nie jest tam ani mito, ani bezpiecznie. Jest bieda, niespra-
wiedliwos$¢, korupcja, choroby i wczesne cigze. Jest analfabetyzm
i brak nadziei na godne zycie. Ale nie udajemy sie do Ugandy po
to, zeby narzeka¢. Odwiedzimy ten kraj oczami tych, ktérzy niosa
poktady nadziei. Prosto znad zimnego Battyku do goracej Ugandy
szanse zawoz3 Joanna i Dariusz. Wraz z dziesigtkami okularéw, ma-
droscig i przekonaniem, ze o dobre zycie czasem trzeba powalczy¢.
Poznajcie Panstwo fundacje ,Akiiki”. | wspaniatych jej zatozycieli.

Mamy - jak zawsze - kacik kulinarny i troche rozrywki. A przede
wszystkim, co z pewnoscig Panstwo dostrzegli, bioragc ,Miasto
Plus” do rak - nowa szate graficzng oktadki. Prawda, Zze wiosna
wszystko zmienia? Przeciez jest kobieta...

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

|
DZIAtO SIE W MARCU

Towarzystwu Przyjaciét Dzieci za projekt pn. ,Cyfrolatki 2.0".
To projekt edukacyjny, ktéry obejmowat warsztaty fotografo-
wania i zaznajomienia sie z kamera. Bo pasja to czasem sposéb
na zycie, a czasem okazja, zeby poznac siebie samego.

Sianowowi za uruchomienie Centrum Nauki. Ciekawo$¢
Swiata buduje sie, wzbudzajac ciekawos$¢ na co dzien. Dzie-
ciaki bedg miaty dobrg zabawe.

-+
-+

Battyckiemu Teatrowi Dramatycznemu i instytucjom, ktére
wspottworzyty imprezy dla uczczenia jubileuszu 70-lecia
BTD. Za nietuzinkowe przedsiewziecia, wychodzace poza
mury teatru (i czasem dostownie na inne mury wchodzace).

Organizatorom Gali Koszalinskiej Kultury wielkie brawa za
dostrzeganie ludzi, ktorzy te kulture tworza. Wszystkim
obecnym na gali - za owacje na stojaco dla Andrzeja Zbo-
rowskiego, Mistrza Stowa (duze litery zamierzone). Wzru-
szenie tapato za gardfo i wypetniato serce.

Redakgja: Radostaw Czerwinski, Justyna Horkéw, Monika Kwasniewska,
Anna Makochonik, Izabela Nowak, Robert Nawrocki,
Magda Pater (foto), Mateusz Prus, Tomasz Wojciechowski,

Magdalena Wojtaszek
Dziat reklamy:

tel. 94 720 24 00, redakgja@miasto.koszalin.pl
Redaktor naczelna: Joanna Wyrzykowska
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Ewa Langner, tel. 94 720 23 06, ewa@tkk.net.pl
Agnieszka Szkapicz, tel. 94 720 24 11, agnieszka.szkapicz@miasto.koszalin.pl

Minus powinna dostac... dziura w jezdni, bo po prostu so-
bie jest. Ale dostajg go ci, ktorzy mogliby, a jednak nie moga
w sprawie dziury sie dogada¢. Dziura pyszni sie przy ul.
Reymonta, a mieszkancy... zaczeli traktowac ja jak atrakcje
turystyczna. Taki Smiech przez tzy.

Dla wszystkich tych, ktérzy sadza, ze podrzucanie $mieci
do rowéw, do laséw, a nawet... pod cudze $mietniki to do-
bry pomyst. Mimo ostrzezen, ze montuje sie fotoputapki,
nie brakuje ,odwaznych” bataganiarzy.

Kampanijnym nadgorliwcom, ktérzy wieszali wyborcze
banery, gdzie sie dato i gdzie sie da¢ nie mogto. Tru-
déw kampanii wyborczej nie udzwignat prowizoryczny
ptot, oddzielajacy teren budowy od chodnika przy ul.
Batalionéw Chtopskich. Na szczescie ucierpiata jedynie
konstrukcja. No i... ludzie z plakatéw. Ale to zupetnie
inny bal.

Wydawca:

Telewizja Kablowa Koszalin Sp. z 0.0.
ul. Kotarbiriskiego 3,

75-352 Koszalin

tel. 9472023 00

Grafik:
Piotr Witkowski
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TEMAT Z OKLADKI

KOBIETOM POTRZEBNA
JEST NADZIEJA

ak sie okazuje, Helena Norowicz, aktorka i modelka znana z warszawskiej sceny

teatralnej, a takze z duzego ekranu, ma wiele wspdélnego z Koszalinem. To tu

wszystko sie zaczeto. Mitos¢ do sportu, akrobatyki, sztuki i poezji. Mimo ze po

1945 roku nasze miasto kulturg nie stato, a wsréod mtodziezy rozwijano roz-

maite aktywnosci fizyczne, byt to dla pani Heleny bardzo intensywny i owocny
czas. Dzieki wielu sukcesom sportowym zapragneta studiowa¢ na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie. Jednak los chciat inaczej. Wyjechata do siostry do Wrocta-
wia, gdzie czesto w wolnych chwilach odwiedzata Teatr Polski. Tam znalazta ogtoszenie
o naborze do t6dzkiej szkoty i tak zaczeta sie jej aktorska przygoda.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Martyna Antczak

Na deskach teatru zadebiutowata w 1959 roku. Helena Noro-
wicz ma na swoim koncie wiele rozmaitych rél, m.in. w spek-
taklach telewizyjnych takich jak ,Wzgdrza jak biate stonie”,
,Stawka wieksza niz zycie” czy , Rodzina Potanieckich”. W fil-
mach grata drugoplanowe role, m.in. w ,Dekalogu” Krzyszto-
fa Kieslowskiego. W ostatnich latach mozna byto jg zobaczy¢
w filmach: ,Boze Cialo”, ,,Ciemno prawie noc”, ,Magnezja” czy
,Fin del mundo?”. Wrazenie robia takze tytuty seriali, w ktérych
brata udzial, byla to m.in. ,Wataha”. Aktorka czesto kieruje sie
zasada, ze podejmuje sie tego, co przynosi jej los. Nie zastanawia
sie¢ czy wypada — a wrecz przeciwnie z usmiechem na twarzy
i z pelnym zaangazowaniem wchodzi w kolejne zyciowe role.
Tak byto réwniez w przypadku modelingu, wspdtprace zapro-
ponowali jej projektanci z Bohoboco, a miata wtedy 80 lat. Od
tamtej pory propozycji zawodowych i w tym kierunku nie bra-
kuje. Wsérod ciekawych projektow jest réwniez piosenka ,,Czas
nie istnieje”, gdzie pani Helena recytuje tekst autorstwa Jacka
Cygana. Jak tylko moze, uczestniczy w zyciu kulturalnym stoli-
cy. W tym roku koriczy 90 lat i niezmiennie ma apetyt na zycie.
Swoim podejsciem inspiruje innych, a ci z niecierpliwoscia cze-
kaja na jej kolejne odstony.

OSIEM LAT W KOSZALINIE

28 lipca 1945 roku Koszalin znalazl si¢ w Polsce na mocy usta-
lenn konferencji w Poczdamie. Helena Norowicz urodzita sie
w 1934 roku w Chitowszczyznie, wsi na Biatorusi. Tuz po woj-
nie jej rodzice musieli podja¢ decyzje czy przyjaé¢ obywatelstwo
radzieckie, czy wyjecha¢ do Polski. Diugo sie nie zastanawiali.
Woybrali sie w kilkumiesigczna podroz.

—Droga byta dosy¢ mozolna, bo trzy miesiace bylisSmy w zasadzie
w wagonie. Kiedy przyjechaliémy do Koszalina, byt bardzo znisz-
czony, zaniedbany — wspomina Helena Norowicz. — Przede wszyst-
kim nie bylo centrum, nie byto rynku. Miasto byto bardzo znisz-
czone, ale na szczescie ocalaly szkoty. Przez moment chodzitam do
placowki z czerwonej cegly, ktéra byta niedaleko stawu przy ulicy
Piastowskiej, a pozniej chodzitam do Panstwowego Koedukacyjne-
go Gimnazjum i Liceum im. Stanistawa Dubois — dodaje.

6 Kwiecien o Nr2/2024 (102)

Szukajac w archiwach dwéch wspomnianych placowek, wy-
chodzi na to, ze pani Helenie zapewne chodzi o Szkote Podsta-
wowa nr 1 im. Polskich Olimpijczykéw w Koszalinie, ktorej hi-
storia siega 1 wrzesnia 1945 roku. ,Jedynka” —jak czytamy — jest
najstarsza szkota w miescie. Od 1946 roku ma swojq siedzibe
w budynku przy ulicy Zwycigstwa 117. Natomiast druga wspo-
mniana szkota, do ktorej uczeszczata pani Helena, to teraz I Li-
ceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa Dubois, ktoére poczatko-
wo swoja siedzibe miato przy ulicy Traugutta 14. Historia szkoty
siega 4 wrzesnia 1945 roku. Byto to wspomniane juz Panstwowe
Koedukacyjne Gimnazjum i Liceum.

Nowo powstata szkota opierata si¢ na strukturze przedwojen-
nej: miata 4-letnie gimnazjum oparte na podbudowie 7-letniej
szkoly podstawowej oraz 2-letnie liceum dla uczniéw z ukonczo-
nym gimnazjum. Organizatorami szkoty i pierwszymi nauczycie-
lami, ktorzy wraz z pierwszymi uczniami zaczeli tworzy¢ historie
szkoly, byli m.in. Jadwiga Jelec, Jan Laskowski, ks. Ryszard tLa-
pinski, Edward Pikutowski, Roman Sierociniski i Czestawa Zadtol.

— Mieli$émy takq nauczycielke, ona chyba nazywata sie Zadto.
Miata chorobe Basedova, uczyta nas choéru i jezyka francuskiego.
Nauka nie sprawiata mi probleméw, poniewaz mam bardzo do-
bra pamie¢. Chociaz miatam przez nig kiedy$ nieprzyjemnosci
u dyrektora szkoty, ktéry byl z nadania partyjnego. Byl to czas
wczesnego socjalizmu. Dyrektor uczyt nas historii i kiedys znie-
nacka kazat napisa¢ nam klaséwke. ByliSmy oburzeni, ze nie
zostato to zapowiedziane wczesniej, bo nie mielisSmy powtérzo-
nego materiatu. Jednak musieliémy to napisac i dostalam wtedy
ocene niedostateczng z dopiskiem: ,,Sciqgnigte z ksiazki”, a ja
miatam po prostu dobra pamie¢. To byto jakos blisko maja, wigc
w zamian postanowilam nie péjs¢ w pochodzie ($miech) — pod-
kreslita Helena Norowicz.

— Wspominajac szkote musze przyznac¢, ze miata bardzo dobre
warunki, m.in. aulg, sale gimnastyczna, boisko szkolne i rzeczy-
wiscie bardzo dobrze tam si¢ czutam. Placowka styneta z bardzo
dobrych pedagogow — dodaje.

1 www.liceumdubois.pl
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TEMAT Z OKLADKI

Pani Helena mieszkata przy ulicy Fatata —jak wspomina —bylo
to wtedy przedmiescie Koszalina.

— Byto tam kilka takich domkéw, willi. Ulica Falata byta prze-
dtuzeniem Mlynskiej. Zdaje sie, ze teraz tam powstala jakas
dzielnica. Mialam tam przestrzen przez istniejace wtedy ogrdd-
ki. To byta wlasciwie taka niemiejska zabudowa. Zdaje mi sig, ze
chyba te domki zostaly zlikwidowane - rozmysla.

ZACZELO SIE OD SPORTU

To siatkéwka sprawita, ze zycie pani Heleny potoczylo sie
pozniej, tak jak sie potoczyto. Bakcyla do sportu i akrobatyki
polkneta wtasnie w Koszalinie. Jednym z takich doswiadczen
byto wyijscie do cyrku. Wystepy zrobity na niej ogromne wraze-
nie i sktonily do ¢wiczent w tym kierunku. — W Koszalinie pojawit
sie cyrk objazdowy. Rodzice zabrali mnie jak bylam jeszcze mata
dziewczynka. To bylo dla mnie jakie$ takie zaczarowane. Marzy-
fam, zeby pracowa¢ w taki sposob i nawet rzeczywiscie zaczetam
wykonywac rézne akrobacje. Miatam koo domu ogréd i trawe, ide-
alne warunki, Zeby sobie nie zrobi¢ krzywdy. W sumie dosy¢ fatwo
mi si¢ opanowywato te wszystkie figury. Robitam m.in. szpagat,
mostek czy przerzuty. W zwigzku z tym wtasciwie nie miatam pro-
blemu ze sprawnoscig fizyczna — podkreslata.

Gimnastyka od zawsze byla jej pasja. — W Koszalinie niedale-
ko byt las i jeszcze do tego byly modne biegi narodowe. Pare razy
zdobywatam nawet pierwsze miejsca. W zasadzie te zylke sporto-
wa ztapatam w Koszalinie. MieliSmy dobrych treneréw. Bardzo to
sobie cenie i jestem wdzigczna — mowita.

W tamtych latach miasto styneto ze sportu. Pani Helena chodzi-
fa do klasy, w ktorej uczniowie tworzyli druzyne siatkéwki. To
sprawilo, Ze po maturze chciata wybra¢ si¢ na Akademie Wycho-
wania Fizycznego do Warszawy. Jednak los potrafi ptatac figle.

— Zlozytam dokumenty na AWF do Warszawy, ale tuz po ma-
turze nasza druzyna zakwalifikowata si¢ do Spartakiady Szkot
Ogodlnoksztatcacych we Wroclawiu. Wystano nas na dziesiecio-
dniowy obdz poza dom. Wtedy nie bylto telefonéw i nie mozna

8 Kwiecier o Nr2/2024 (102)

byto sie szybko kontaktowaé. W tym czasie przyszto do domu

pismo z Warszawy z informacja o terminie spotkania z kandyda-
tami na uczelnie. Niestety, kiedy wrécitam ze spartakiady, byto
juz za p6ézno. Zostatam bez mozliwosci rozpoczecia studiéw. By-
fam tym bardzo przygnebiona i nie wiedziatam, co ze soba zrobi¢
— opowiada Helena Norowicz.

Jeszcze wtedy nie myslata o aktorstwie, bo w Koszalinie nie
byto teatrow. Chociaz w szkole, a pdzniej w Domu Kultury, za-
pewniano mlodziezy i w tym kierunku troche rozrywki.

— Wtedy Dom Kultury rozpoczynat swojq dziatalnos¢. Tam réw-
niez mialam okazje si¢ odnalez¢. Pojawit sie cztowiek z jakiegos
nadania, ktory prowadzit zajecia ruchowe, baletowe. To byto do-
sy¢ wazne, poniewaz wymagaly one przygotowania tanecznego.
Wykladowca zostat byly tancerz, ktory nie mogt z jakich$ wzgle-
déw wykonywac juz swojego zawodu, ale za to byl Swietnym pe-
dagogiem. Potrafit od nas wyegzekwowac wiele rzeczy. Pdzniej
chcial nas przygotowywa¢ w razie réznych imprez panstwowych
i okolicznos$ciowych. Niekiedy w tej sytuacji problemem byt méj
wzrost. W wieku 14 lat miatam 170 cm, co stanowilo dyskomfort
dla chtopakéw. Czesto nie wybierali mnie do pary — wspomina.

W Koszalinie teatru nie byto, ale aktorzy przyjezdzali czasami
do szkoty czy do Domu Kultury. Zawsze miodziez dostawata bi-
lety na te spektakle. Do szkoly przyjezdzali takze $piewacy, wiec
kontakt z kulturg starano sie im dostarczac.

Z MILOSCI DO TEATRU

Kiedy pani Helena nie dostata si¢ na AWF w Warszawie, sio-
stra zaproponowala jej, zeby przyjechata do Wroctawia, gdzie jej
maz dostal nakaz pracy.

—Przez to, ze nie dostatam si¢ do wymarzonej szkoly, nie mia-
fam planéw na najblizszy rok. Siostra zachecata mnie, Zzebym
przyjechata i znalazta prace. Pomyslalam, ze we Wroctawiu sg
wiegksze mozliwosci, a rok szybko zleci i bede mogta znowu apli-
kowa¢ na uczelnie. Zreszta tam byla Wyzsza Szkota Wychowa-
nia Fizycznego.



Tak si¢ jednak nie stato. W wolnych chwilach pani Helena cho-
dzita do Teatru Polskiego i pewnego razu zauwazylta informacje
o naborze do szkoly teatralnej.

— Marzytam o teatrze, ale nie wierzytam w swoje mozliwosci.
W tamtych latach teatr we Wroctawiu byt bardzo dobry. Grali
tam wlasciwie wszyscy z ,Samych Swoich”. Ci aktorzy tworzyli
zespol Teatru Polskiego. Kiedy zobaczylam anons o naborze do
szkoly teatralnej, postanowitam sprébowac. Miatam jeszcze kilka
dni, zeby sie zglosi¢. Trzeba byto tam przedstawic wiersz i proze.
Skorzystalam na tym spotkaniu, bo byta tam prorektorka t6dz-
kiej szkoty i udato mi sig, zainteresowali si¢ mna.

ZAWOD - AKTORKA

Helena Norowicz zagrata w ponad 50 sztukach, bedac przez pra-
wie 50 lat aktorka Teatru Klasycznego w Warszawie, ktory potem
zmienil si¢ w Teatr Studio im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza.

— Sztuka zawsze przenosita mnie w zupetnie inny swiat. Lu-
bitam mdwi¢ wiersze. Kiedy to robitam, niektérzy nawet sie
wzruszali. Gdyby nie to, ze kiedys to wtasciwie samo przyszto
do mnie, Ze mogtam skonfrontowac swoje mozliwosci, to ja bym
sama ani do Warszawy, ani do Lodzi, ani do Krakowa si¢ nie
wybratla, bo bym w siebie nie wierzyla. Los dat mi te mozliwos¢,
zebym juz przestata marzy¢ — odparta.

— Trudno powiedzie¢, Ze teatr czego$ konkretnie uczy, ale jakby
tak chwile zastanowic, to na pewno tolerangji, dlatego ze postaci
napisane w dramatach majg swoje zyciorysy i w zwigzku z tym
oglada sie¢ rozmaite sytuacje, odejécia od praw, dobra. Widzimy
zto. Teatr nam to wszystko pokazuje, kazac nam wyciagac¢ wnio-
ski, ale przy okazji nie jest niebezpieczny. Tylko pokazuje, ze czto-

TEMAT Z OKLADKI

wiek jest bardzo skomplikowana osoba. Nie mozna tak fatwo osa-
dza¢, rozgrzeszac¢ kogo$, kto jest winny. Grajac posta¢ w teatrze
cztowiek dokonuje analizy. Nie powinno si¢ by¢ soba i méwic jak
ja co$ czuje, tylko jeszcze bardziej zagtebia¢ sie i doszukiwac, wcie-
la¢ w siebie inne doznania, ktére nie sa nam tak bardzo oczywiste.
Trzeba to jako$ przekaza¢. Mysle, Ze to jest ta najatrakcyjniejsza
strona pracy w teatrze, takie myslenie o réznorodnosci i o charak-
terze cztowieka, jego bycia i odczuwania. Musi by¢ sila i jakas chec
w cztowieku, bo bez tego nie mozna uprawiac takiego zawodu.

LEKCJA HISTORII

Miata pigc lat, kiedy zaczeta sie wojna. Mieszkata w le$niczow-
ce wraz z czterema siostrami i rodzicami. — Jak Rosjanie przy-
szli po raz drugi, kiedy wygonili Niemcow, to ojca tez zabrali
do wojska i mama zostata z piatka dziewczat i z gospodarstwem,
ktére juz nie miato takich zasobéw jak wczesniej. Jeszcze byly
dwie krowy, kon i trzeba byto to w jakis$ sposdb ogarnad. Siostra
musiata nauczy¢ sie chociazby doi¢ krowe. Natomiast z siewami
byto gorzej — byt to taki czas, ze nawet nie byto mozliwosci wyna-
jecia parobka. Mezczyzni zostali zabrani do wojska. Kazdy miat
swoja historie. W fizycznym sensie wojna nas nie dotkneta, poza
tym, ze zyto si¢ gorzej. Rosjanie zabierali wszystko, co si¢ dato,
rabowali. Ta nasza chalupa w lesie na Bialorusi czasami utrud-
niata dotarcie do nas. Jednak, kiedy przychodzili partyzanci, to
mama miata taki sposob, ze w zasadzie wszystkie nas zbierata
w jednym miejscu, kazata by¢ cicho i nic nie méwié. Ci ludzie
na nas patrzyli, widzieli uémiechniete dzieciece oczy i nawet nie
mieli juz ochoty nam nic zabiera¢. Nasz dom znajdowat si¢ na
peryferiach, dziadek byt wtedy lesnikiem. MieliSmy duzo zie-
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mi, bo az 50 hektaréw i to byto takie odludzie, do wsi mielismy
ze dwa kilometry.

— Mama zdecydowata, Ze jak tylko ojciec wrdci, to wyjezdza-
my, poniewaz miata zle przeczucia, co moze si¢ jeszcze wyda-
rzy¢, a jak wiemy dzialo sie nie najlepiej. Zresztq na terenie catej
naszej ziemi powstal pdzniej kolchoz — opowiadata.

Byly dwa kierunki dla ludzi, ktérzy wyjezdzali ze Zwiazku
Radzieckiego. Ze Lwowa jechano do Wroctawia i w okolice Sla-
ska, natomiast z terenéow Wilenszczyzny wyruszano w kierunku
Szczecina i Koszalina.

Wojna w Ukrainie przywotuje u pani Heleny niejednokrotnie
wspomnienia z dziecinstwa. — Szczegdlne wrazenie robily na
mnie dzieci, bo ja wlasciwie w pewnym momencie miatam ta-
kie poczucie, ze gdzies w tym gronie widze siebie. Ukraina jest
wyrazem strachu i przerazenia. Pamigtam jak Lwow za moich
czasow byl miejscem mitosci wielu Polakéw. Bytam tam ze spek-
taklem muzycznym pt. ,Dzis do Ciebie przyj$¢ nie moge”. To
byto wydarzenie oparte na polskich szlagierach z czasu wojny
i do dzi$ pamietam te stowa: ,Ta ziemia do Polski nalezy, Cho¢
Polska daleko jest stad, Bo wolnos¢ krzyzami si¢ mierzy. Historia
ten jeden zna btad”. To byla dziwna sytuacja, bo ustyszelismy
wtedy taki ogromny szloch i na scenie, i na widowni — méwita
poruszona.

Z TEATRU DO MODELINGU

Kariere modelki zaczeta w wieku 80 lat. Wszystko za sprawa
aktorki Aleksandry Poplawskiej, ktdra poznata na planie filmu
,Ederly”. Ta zrobita jej zdjecie i umiescita w mediach spoteczno-
Sciowych, i tak Heleng Norowicz zaczeli interesowac sie projek-
tanci mody. Jej potencjat docenit duet z Bochoboco.

— Bylam bardzo zdziwiona tg propozycja, ale pomysélatam, ze
przeciez jestem aktorka i ze moge zagra¢ modelke. Co mi szko-
dzi? Potraktowatam to jako role. OczywisScie, zastanawiatam sie
czy na pewno mi wypada? Jak przysztam do domu i powiedzia-
tam mezowi, ze biore udziat w sesji, to powiedziat: ,Czys ty zwa-
riowata? Przeciez ty masz 80 lat. Bedziesz przedmiotem kpin”.
Jednak ja stwierdzitam, Ze nie ja tego szukatam, a przyszto to do
mnie i chee spréobowac! Zamiast hejtu okazato sig, ze byt bardzo
pozytywny odbidr, a to uswiadomito mi, ze jest w tym jaka$ lek-
qja, ktorag spelniam, bo to daje nadziejg, a ludziom potrzebna jest
nadzieja, kobietom potrzebna jest nadzieja. Nie wszystko trzeba
ubiera¢ w jakie$ ramy, a zycie moze by¢ barwniejsze. Nie nale-
zy rezygnowac ze swoich marzen, czegos, co chce si¢ robi¢. To
wszystko daje rados¢, potrzebe bycia, kontakt z drugim cztowie-
kiem. W tym roku skoncze 90 lat i mam te ogromna satysfakcje,
ze ludzie mnie aprobuja, Ze otrzymuja z tego przyktadu co$ dla
siebie. Mysle, Ze to, ze warto spetnia¢ marzenia i rozwija¢ pasje,
jest oczywiste, ale aktywnos$¢ i kontakt z drugim cztowiekiem
jest czyms$ nam koniecznym, potrzebnym. Poza tym uzupelnia
nas. Czesto dowiadujemy sie dobrych rzeczy od kogos innego,
o ktérych bysmy nawet nie pomysleli, ze w ogodle tak mozna.

NUTA SENTYMENTU DO KOSZALINA

Kiedy mieszkata w Koszalinie, miata kilka przyjacidtek, zresz-
ta z jedna sportsmenka, ktéra mieszka teraz na Mazurach, ma
kontakt do dzis. W Koszalinie byta przejazdem tylko dwa razy.
Jej rodzina réwniez wyjechata z Zachodniopomorskiego. Mimo
to stara sie sledzi¢ losy miasta.

— Wiem, ze Koszalin bardzo sie rozbudowat i ma duzo zalet.
O tyle $ledze losy miasta, bo jakas taka nuta sentymentu we mnie
jest. Lubitam chociazby chodzi¢ tam, gdzie byto boisko sportowe
za pocztg — wspomina.
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Zajedna z zalet uznaje takze dostep do morza. — Zawsze, kiedy
tylko bylta pogoda, to jechalo si¢ nad morze do Mielna. Wtedy to
byto fajne miejsce. Kgpanie si¢ w morzu, chodzenie po piasku...
Tamten czas przywotuje naprawde bardzo ciepte wspomnienia
- dodaje.

Przed laty zostala zaproszona na zjazd absolwentéw. — To jest
rzecz, ktdrej bardzo zaluje, ze nie udato mi si¢ wtedy przyjechad.
To byt zjazd absolwentdéw szkoty im. Dubois. Wiem, ze przyszto
do mnie wtedy zaproszenie z informacjg o zjezdzie, tylko Ze ja
niestety w tym czasie gralam w teatrze. Soboty i niedziele to czas
pracy, naszym dniem wolnym byly tylko poniedziatki. Dlatego
niestety nie mogtam wzig¢ udzialu w tym wydarzeniu, a to byto
cztery czy pie¢ lat po ukonczeniu studiéw — ttumaczy.

Pani Helena doskonale wie, ze od lat jest u nas organizowany
Koszaliniski Festiwal Debiutow Filmowych , Mtodzi i Film”. Na-
wet kiedys pomyslata, Ze Swietnie bytoby przy okazji tego wyda-
rzenia odwiedzi¢ miasto.

— Oczywiscie, ze bym chciata, ale zastanawiam sie¢ czy ludzie
by chcieli si¢ ze mna zobaczy¢. Kiedy$ nawet styszatam od jed-
nego z rezyserow, ze film, w ktérym gratam, miat pojawic sie
na festiwalu. Wie pani, ja jeszcze czasami mowie poezje i jeden
z wierszy Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, troche o mnie
moéwi: I juz kurze tapki na skroni? Ach, czas jak gdaczaca kura
o zabtoconych pazurach przebiegt po biatych platkach okwittej
jabtoni” —1i to jest teraz moja rzeczywisto$¢ — powiedziata.

— Ciesze sig, ze to, co sie stato w moim zyciu, daje mi satys-
fakcje, ze pozwala mi godzi¢ sie z tym, z czym ludzie czasa-
mi majg problem, czyli z przemijaniem Zycia, z przemijaniem
urody, sit, ze tak ten los czlowieka zostal zaprojektowany
przez Pana Boga. Czasami ludzie na réznych etapach swojego
zycia odnosza sukcesy. Ta cata aprobata mojej osoby, zaintere-
sowanie, pomaga mi znosi¢ samotnos¢, bo jestem od czterech
lat wdowa. To, w jaki sposob zyje, pozwala mi mie¢ dobry
stosunek do ludzi. m
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PIOSENKA, KTORA
STALA SIE VIRALEM

etnia barw” to piosenka ZoSi Karbowiak, ktdra cieszy sie ogromnga popularno-

$cig w mediach spotecznosciowych i nie tylko. Od kilku miesiecy zachwycajg

sie nig zaréwno mtodsi, jak i starsi. Piosenke mozemy nazwa¢ hymnem tego

roku - zacheca do pozytywnego myslenia. Nagranie w zaledwie kilka dni od
) ) udostepnienia osiggneto ponad milion wyswietlen. Na TikToku stato sie vira-

lem, czyli takg trescig, ktéra w bardzo szybkim tempie rozprzestrzenita sie
w internecie. Utwor z pozytywnym przekazem to nie jedyny film, ktéry w ostatnim czasie zyskat
popularnosc¢ na TikToku wokalistki. ZoSia Karbowiak to charyzmatyczna, w petni zaangazowana
i kreatywna artystka. Energiag mogtaby obdzieli¢ ttumy, co jak sie okazato w ostatnich miesia-
cach, catkiem niezZle jej to wychodzi. Piosenka ,Petnia barw” ma juz rzesze fanéw na catym swie-
cie. Czy zwiastuje to co$, co mozna nazwac popularnoscia? Mamy taka nadzieje! Czekamy na jej
kolejne pomysty i projekty - ktore jak ja znamy - na pewno s3 juz w planach.

|
Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater

SPIEWA OD ZAWSZE

ZoSia Karbowiak tworzy, nagrywa, $piewa i koncertuje od
wielu lat. W 2009 roku ukazat si¢ jej debiutancki album S.LN.G,
ktéry zostat wydany przez legendarnych muzykéw z zespotu
Chicago. Singiel ,Moge” mozna bylo ustysze¢ podczas Konkur-
su Premier w Opolu. W 2010 i w 2011 roku artystka wystapita
w krajowych eliminacjach do Eurowizji. Wspdtpracowata z wie-
loma wybitnymi muzykami m.in. ze Stevem Lukatherem, Simo-
nem Phillipsem, Alexem Al, Johnem JR Robinsonem czy z Jaso-
nem Scheffem. Muzycy wspotpracowali z takimi gwiazdami jak:
Madonna, Lady Gaga, Whitney Houston czy Michael Jackson.

— Mam $wiadomos¢, ze jestem zawodowcem w tym, co robie
od wielu lat. Bardzo mito jest mi stysze¢ komplementy dotyczace
mojego glosu zaréwno mowionego, jak i $piewanego, i jeszcze
teraz o takim natezeniu od rodakéw — podkreslata.

PRZYGODA Z TIKTOKIEM

W styczniu tego roku ZoSia napisata krotka piosenke i nagra-
fa 45-sekundowy filmik, ktéry zostal opublikowany w mediach
spotecznos$ciowych. W internecie zawrzato. Minuta po minucie
nagranie osiagato coraz wiecej wyswietlen i polubien. Od po-
czatku swojego TikToka artystka miata okoto 300 followersow,
czyli tzw. obserwujacych. Teraz jest ich juz prawie 40 tysiecy, a jej
filmy Iacznie zyskaty ponad 350 tysiecy polubien.

— Dzieci mnie ksztalcg w social mediach i na poczatku nama-
wiaty mnie, zeby wrzucac¢ jakie$ video co drugi, trzeci dzien.
W jeden z poniedziatkéw od rana chodzita mi po glowie piosen-
ka. Na co dzien korzystam z takich zoéltych karteczek i spisuje
moje pomysty. Napisatam wiec trzy krétkie wersy, nagratam
video na schodach w domu i wrzucilam je na TikToka. Ludzie
zaczeli sie domagac catej piosenki, kilka dni pozniej jedno moje
video osiggneto ponad milion odston. Ja nie wiedziatam, ze
tyle ludzi jest w internecie, a do tego, ze jeszcze mnie stuchaja.
Wszystko dziato sie w blyskawicznym tempie z dnia na dzien
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imysle, ze jest to fajny deser, poniewaz w przysztym roku bede
obchodzita 30-lecie pracy zawodowej. Doszlo do mnie to, ze dzi-
siaj bez social mediow raczej nie jestem w stanie rozpropagowac
swojej tworczosci. Na poczatku wrzucatam urywki z naszych
koncertéw, pdzniej jakich$ sytuacji domowych, m.in. z kuchni,
moéwitam tez do ludzi, bo musiatam pewne rzeczy z siebie wy-
rzuci¢. Aczkolwiek ja zawsze bytam i jestem artystka. Dlatego
staram si¢ dotrze¢ do jak najwigkszej liczby odbiorcéw swoja

tworczoscia. W grudniu byta petarda z piosenka ,Sniegu po pa-

chy”, ktéra napisatam sze$¢ lat temu, ale dopiero teraz réwniez
stata sie viralem i zaczeta zyskiwac popularnosé. Mnoéstwo ludzi
robito do tego duety na TikToku i ten sam los spotkat piosenke
,Petnia barw” — opowiadata.

— Najwigksza site daje mi maz i dzieci, a zaraz za nimi muzy-
ka. My, grajac koncerty, bawimy sie czasami lepiej, niz widownia.
Dlatego to, co teraz sie dzieje, czerpie pelnymi garsciami — dodaje.

FALA POZYTYWNYCH ZDARZEN

Po tygodniu od premiery nagrania umieszczonego w mediach
spofeczno$ciowych i tak ogromnym zainteresowaniu, ZoSia

nie miata wyjscia i musiata opublikowa¢ pelna wersje piosenki.
Przez wielu nazywana jest hymnem tego roku.

— Zaskoczyl mnie ogrom filmikow, ktore sa udostepniane
w ostatnim czasie w internecie. Sa to nagrania ze szkdt, szpitali.
Widze na nich rézne grupy spoleczne, m.in. dzieci z niepetno-
sprawnosciami, ich rodzicéw, nauczycieli w szkotach, pielegniar-
ki. Wiele oséb podpisuje sie pod tekstem tej piosenki i uznaje ja
za hymn. Zaskoczyla mnie moc stow, ktoére napisatam. Styszac
wykonania poszczegdlnych grup, a w szczegdlnosci kobiet czy
rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami, dochodzi do mnie,
jaki to ma mocny przekaz.

Warto wspomnie¢, Ze ptonie nie tylko TikTok, ale rowniez Fa-
cebook. Tam nagranie na schodach ma juz 2,1 miliona wyswie-
tlen.

—Powoli to wszystko, co sie dzieje, do mnie dociera. Na szcze-
Scie z uwagi na wiek i doswiadczenie jako$ specjalnie si¢ tym nie
zachtysnetam. Nie ukrywam, Ze ciesze sie z rozwoju tej sytuacji.
Zainteresowanie ze strony moich krajan na pewno buduje mnie
jako twdrce i napawa inspiracja do nastepnej pracy. To wszystko
daje mi site i wytrwatos¢, zeby walczy¢ o polska scene. Chciata-
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bym réwniez zaznaczy¢, ze nie skorzystam z kilku zaproszen,

ktére otrzymatam do udzialu w konkursach talentéw. Nie chce
sprzedawac swojego serca w tego rodzaju przedsiewzieciach
- moéwita ZoSia.

PLANY | MARZENIA

ZoSia zglosita piosenke ,Petnia barw” do Konkursu Premier
na Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Przygotowania do tego
wystepu wiaza sie z niemalymi kosztami. Na zrzutce prowa-
dzona jest zbiorka na wsparcie tej inicjatywy i realizacje zawo-
dowych marzen artystki. Jej najwiekszym marzeniem jest granie
koncertéw w calej Polsce.

— Trwaja prace nad programem, ktéry mogtabym gra¢ na
koncertach, sktadajacy sie z polskich piosenek. Zaréwno moich,
autorskich, jak i sprytnie poprzerabianych wedlug naszego wi-
dzimisie — starych, fajnych polskich piosenek, tzw. klasykow.
Chcemy wyruszy¢ z nimi w trase zatytulowang ,,ZoSia i miéd”.
Tymczasem namietnie pracujemy réwniez nad materialem na
plyte. Moge zdradzi¢, ze jest juz prawie gotowa. Staramy sie tez
o sponsoring wydawnictwa, badz o promotora mojej twérczosci.
Wszystko jest wynikiem tego, jaki odzew majg poszczegdlne fil-
my w internecie i tego, ze ludzie domagaja si¢, zebym odwiedzi-
fa ich miejscowosci — opowiadata ZoSia.
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Piosenka ,Petnia barw” zajat sie... duniski producent, ktéry
przygotowal ja do emisji radiowo-telewizyjnej. Do pozytyw-
nego utworu powstaje takze teledysk, w ktérym pojawia sie
fani z TikToka. Sam utwoér dostepny jest juz od kilku miesiecy
w serwisie Youtube. Hitem internetu interesuja sie¢ ogdlnopol-
skie media. m
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¥ chirurgia naczyniowa i ogolna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakéw koriczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bolu

# ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 rdznych zabiegdw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradZwieki)

# radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

¥ pulmonologia

¥ neurologia, logopedia

¥ gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

# podologia

 porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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PASJE

OD METALOWEJ MUZYKI
DO ARCHEOLOGICZNYCH
ODKRYC

malowniczej miejscowosci - Rekowo - w ubie-

gtym roku odbyt sie niezapomniany festiwal WY-

KOPALISKA, ktéry przeniost wielbicieli muzyki

metalowej i entuzjastéow historii w odlegte cza-

sy. To wydarzenie przyciggneto festiwalowiczéw
z réznych zakatkéw Polski. W tym roku, z jeszcze wiekszag pompa,
Magdalena Augustyniak i Tomasz Redo zabiorg uczestnikoéw w nieza-
pomniany powrét do przesztosci.

Rozmawiata Monika Kwasniewska
Zdjecia: Bartek Nakielny, Nikodem Wojciechowski

Jak to sie stato, ze znalezZliscie sie w Rekowie? SN JEEREN I S = e e e

Magda: — Jakby tak doszukiwac si¢ poczatku, to musieli-
bysmy siegna¢ czaséw moich rodzicow, ktorzy planowali, ze
zostang tutaj rolnikami. Pewnego dnia weszli we wspoélpra-
ce ze starym znajomym i zabrali si¢ za hodowle pieczarek,
pstragéw i boréwki amerykanskiej. Ale to nie wyszlo i tak
przez wiele lat ziemia lezata odtogiem. Rok temu moja mama
przepisata na mnie dziatke i zaczeliémy dziala¢. Troche nas
tu $ciggneta wojna w Ukrainie, bo kiedy wybuchta, spaniko-
walam i powiedziatam Tomkowi, ze jedziemy budowaé bun-
kier do Rekowa. A troche tez $ciagneta nas pandemia, ktdra
nam pokazata, Zze warto mie¢ swdj kawatek ziemi, bo w kazdej
chwili mozesz wyjs¢ na ogrodek i nikt nie moze cie zamkna¢
w czterech $cianach. Mozesz tez hodowad swoje warzywa czy
zwierzeta. I jeste$ w stanie zy¢ jak czlowiek. Tak sobie mysle,
ze my juz od dawna mielismy takie pobudki do zycia na wsi,
do zycia w zgodzie ze soba. I jak tylko nadarzyta si¢ okazja, to
z niej skorzystalismy.

| jak wam sie podoba zycie na wsi? OdnalezZliscie sie tu?

Tomek: — Dla mnie domek jest takim miejscem, do ktérego
moge uciec. To ucieczka z otaczajacej nas betonowej dzungli.

Magda: — Dla nas Sciagniecie butow, fazenie na bosaka jest
czyms$ niesamowitym. OdnalezliSmy sie tu. Mozna powiedzie¢,
ze przyjazd do Rekowa sprawil, Ze w jakims sensie odnalezlismy
sie na nowo. Goci i archeologia $ciagneta mnie do takich starych,
pradawnych tradycji. Zaczetam interesowac sie wiedzg o ziotach
czy grzybach. Dziatka umozliwia nam realizacje naszych wszyst-
kich pasii.

Ktérymi sa m.in. muzyka i archeologia - je wtasnie postanowili-
$cie potaczyéc. | tak powstat jedyny na swiecie festiwal WYKO-
PALISKA.

Tomek: — Od samego poczatku zalezalo nam, Zeby festiwal
nie byt tylko takim spotkaniem przy muzyce, ale by niést cos
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wiecej. Dlatego ten projekt jest potaczeniem nauki i kultury.
Chodzi o to, by potaczy¢ przyjemne z pozytecznym. Sacrum
z profanum. Chcemy przekazywac ludziom pewna idee. Idee

uwaznosci na to, gdzie chodzimy, swiadomosci, ze to, czego
nas uczono w szkole, czyli ze Polska zaczela si¢ od Mieszka,
jest nieprawda. Na naszych ziemiach dziato si¢ wiele duzo
wczesniej. Uczymy sie o piramidach, starozytnej Gregji, ale nie
uczymy sie o tym, co si¢ wydarzylo w tym samym czasie u nas.
A to byly wspaniate rzeczy. I tu chodzi o to, by to pokazywac
i to odkrywac.

Magda: — Ten festiwal nie tylko jest po to, by potanczy¢, poba-
wic sie i powiedzie¢, co to kurhan, ale my tez chcemy pokazaé,
jak mozna uzytkowac ziemie, jak podej$¢ do archeologii, by sie
jej nie bad.

| co planujecie na ten rok?

Tomek: - W tym roku dzieki uprzejmosci Muzeum w Kosza-
linie, dzigki tez uprzejmosci Polanowa, przez miesiac znowu
bedziemy prowadzili badania archeologiczne. Chcemy dokon-
czy¢ te badania, ktére zaczeliSmy w zesztym roku. Oczywiscie
w strefie zabawy bedzie zabawa. Koncerty, jedzenie, pole namio-
towe, ale w tej doczesnosci wlaczamy sfere sacrum, w ktorej beda
wyktady, zywe lekcje archeologii. Beda profesorowie, doktorzy.
Bedziemy rozmawiali, edukowali na ten temat, bedzie mozna so-
bie na spokojnie pogadac z archeologami. Jeszcze do niedawna
byto tak, Ze w momencie, kiedy byty prowadzone jakie$ badania

archeologiczne, naukowcy raczej trzymali je w tajemnicy dla sie-
bie. Szary czlowiek nie miat dostepu do tej wiedzy o ziemi. My
postanowilismy, ze zaprosimy zwyklych ludzi do badan arche-
ologicznych.

Nie boicie sie, ze te stanowiska zostang zrabowane albo znisz-
czone?

Tomek: — Nam chodzi o to, by szacunku do ziemi, do wybra-
nego fragmentu tej ziemi byto wiecej. Byl taki czas, kiedy méwi-
lisSmy, ze tworzymy w Rekowie pewnego rodzaju ,milicje oby-
watelska” do spraw ochrony kurhanéw. Na szczescie ludzie sie
nauczyli, Ze to jest miejsce, ktérego nie mozna rozgrabic. To jest
dla nas bardzo duza rzecz, bo to nie zostanie zniszczone. I jesz-
cze rozszerzamy wiedze, by ludzie mieli Swiadomo$¢, ze ziemia
moze skrywaé niesamowitg histori¢ o naszych przodkach. Tego
nie wolno tak po prostu ry¢ szpadlem.

Kiedy ruszy sprzedaz biletow?

Magda: — Wrdce jeszcze na chwile do pytania o to, co na
ten rok przygotowalismy, bo bedzie sie¢ dzialo. Dodatkowo
na ten rok zaplanowaliSmy plener malarski, ktéry odbedzie
si¢ co najmniej na tydzien przed festiwalem, i ktérego prace
bedziemy mogli oglada¢ podczas festiwalu, beda tez warszta-
ty ceramiczne i wikliniarskie. Bedzie takze stworzona wioska
rekonstrukcyjna. Bilety juz bedzie mozna kupi¢ juz za jakies
dwa tygodnie. B
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JAK BYtO DOBRZE, BYtAM
MARSZANDEM, A JAK GORZEJ,
TO GALERNIKIEM

Rozmowa z Jadwigg Kabacinska-Stowik, wtascicielka - zamknietej w 2023 r. - koszaliniskiej Galerii Na Pietrze.

Rozmawiat Piotr Pawtowski

Zdjecia: archiwum prywatne bohaterki

Wszystko z galerii przywioztas do domu?

— Absolutnie! Zostato tam 30 lat mojego Zycia i niezapomniane
wernisaze. Spotkania po nich w domu, ogrodzie i w galerii. Ko-
lekcja domowa wzbogacita sie¢ o kilkadziesiat dziet sztuki z réz-
nych dziedzin.

Sporo tego masz, caty duzy dom.

— Przyjechata do domu dokumentacja kazdej z ponad 200
wystaw. Tu [wskazuje na stosy dokumentoéw] mam materiaty
z pleneréow osieckich [Miedzynarodowe Spotkania Artystow,
Naukowcdéw i Teoretykow Sztuki w Osiekach] z lat 1963-1981,
gléwnie fotografie i katalogi. Teraz wyciggam z papierdw, ilu
uczestnikéw tamtych pleneréw miatam na wystawach w galerii.

llu, szacunkowo?

— Powiem dokladnie, zaczekaj [idzie do stolu, wraca, czyta
z kartki]: 19 oséb, w réznych latach dziatalnosci galerii. Sporo,
tak mysle.

Podaj kilka nazwisk.

— Stanistaw Fijatkowski, Erna Rosenstein, Aleksandra Jachto-
ma, Ryszard Lech, Zygmunt Wujek, Jan Dobkowski, Edek Ro-
kosz, Andrzej Gieraga, Zygmunt Kotlarczyk, Andrzej Stowik
oczywiscie, ktéry dzieki uczestnictwu w plenerach osieckich od-
kryt nowy sposob postrzegania sztuki.

Jakie miatas relacje z tymi artystami?

— Leonard Kabacinski [pierwszy maz, dyrektor Biura Wystaw
Artystycznych, zalozyciel Galerii Na Pietrze] uczestniczyt w pra-
cach komitetu organizacyjnego pleneréw w latach 1972-1979.
Odwiedzatam tam Leonarda z naszymi cérkami. Wielu artystow
znatam osobiscie, goscitam ich w naszym domu po wernisazach
ich prac w BWA.

Mozesz powiedzied, ze to byty przyjaznie?

— Nie bede nieskromna, jezeli powiem, ze ze wszystkimi ta-
czyla mnie, a z wieloma taczy przyjazin. Dowodem sa kolekcje
matych praci coroczne zyczenia na swieta i nowy rok. Duzo, na-
prawde duzo, listow wzajemnych.

Przyjezdzali?

— Nikt nie odmoéwil przyjazdu, uzgadnialismy tylko termin.
Zaproszenie na wystawe bylo réwnoznaczne z goscina w moim
domu. Po senioréw jezdzitam i ich odwozitam swoim samocho-
dem z cérkag Madzia lub przyjacidtka Aurelig, z ktéra potaczy-
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1y nas studia i przyjazii dozgonna. Zwykle nazajutrz po werni-
sazach organizowata wycieczki, gtéwnie do Osiek, ale tez nad
morze. Ze Stanistawem Fijatkowskim bytam na mszy na Gorze
Chetmskiej.

A teraz kto przyjezdza?

— Niedawno byta moja cérka z wnukiem i wnuczka. Wnucz-
ka juz dorosta, inzynier z dyplomem budowniczego konstruk-
tora. Najtrudniejszy wydziat przeszla jak burza, ale na dyplom
przeniosta si¢ z Poznania do Wroctawia. Ludzie jej tam nie znali,
a ocenili wysoko. Przeniosta si¢, bo znalazta informacje, ze we
Wroctawiu ucza projektowania w 3D, a Niemcy po sasiedzku juz
robig to od dawna.

Co robicie na spotkaniach rodzinnych?

— Oprécz spaceréw nad morzem, gramy w brydza. Bytam na-
uczycielka brydza catej rodziny, poczawszy od Leonarda. Jestem
zapalong brydzystka. Najmlodszy mdéj wnuk Stanistaw gra od 8.
roku zycia. A tak malo miatam czasu na brydza, bo ciagle galeria,
ogrod, drewno do ogrzewania domu. Ile masz czasu na rozmowe?

Tyle, ile trzeba.

—Bo, wiesz, moge méwic dtugo. Pamig¢ mam, a to, co zapamie-
tatam z tych wszystkich lat, pamieta juz niewiele oséb. A moze
nikt. Wiesz, ludzie odchodza.




Wiem. Jak powstata Galeria Na Pietrze?
- A, to rzeczywiscie musisz mie¢ sporo czasu. Moge zapali¢?

Mnie to nie przeszkadza.
— To musze zacza¢ od poczatku.

Tak bedzie najlepie;j.
— Tylko ze poczatek byt bardzo dawno temu.

Nie szkodzi, o to chodzi.
— Znasz date moich urodzin?

Znam.
—To pdjdzie nam tatwiej. Wszystko zaczeto sie od mitosci.

Dobry poczatek.
— Bez tego nie ma dobrej kontynuacji.

Skad przyjechaliscie do Koszalina?

— Ze Stawna, w 1973 r. Tam Leonard by? kierownikiem Domu
Kultury, a potem Wydzialu Kultury Powiatowej Rady Naro-
dowej. Po jednej z wiekszych imprez w Lacku zaprosita go do
programu Irena Dziedzic [program ,Tele-Echo” na antenie TVP,
realizowany w latach 1956-1981]. Kiedy zrobito si¢ o nim glosno
w Polsce, miejscowy pierwszy sekretarz [komitetu PZPR] obrazit
sig, ze nie pojechat z nim do Warszawy i Leonard dostat wilczy
bilet. Z wyksztalcenia jestem inzynierem, wedrowatam z nim od
przedsiebiorstwa do przedsigbiorstwa.

Dlaczego zdecydowatas sie na studia techniczne?
— Bylam cérka kutaka [majetny dziedzic tepiony przez wtadze
radziecka]. Nie za wiele drzwi byto przede mna otwartych.

Plusy lub minusy za pochodzenie.
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— Bylam mocno na minusie. Nie mogtam dosta¢ si¢ do zadnego
liceum ogodlnoksztatcacego. To byt 1953 r.

Osiem lat po wojnie.

— Wojne jeszcze wszedzie si¢ czulo, zyliSmy w cieniu wojny.
Miatam jednak szcze$cie, bo akurat wladze o$wiatowe wymy-
$lity technika — szkoty na potrzeby przemystu. Posztam do Tech-
nikum Przemystu Spozywczego w Poznaniu. Zajecia mielismy
popotudniami, z wybitnymi nauczycielami przedwojennymi, jak
sie pdzniej okazato, AK-owcami. Z tymi nauczycielami, wyobraz
sobie, chodzilismy na Czwartki Literackie w Poznaniu. Bylam
tam jedna z niewielu dziewczyn.

A w rodzinie, ile was byto?

— Trzy dziewczyny i szesciu chfopakéw. Razem dziewigcioro.
Z bratem blizniakiem urodziliémy si¢ ostatni — w 1939 r. Nikt juz
z rodzenstwa nie zyje.

Gdzie sie urodzitas, skad pochodzisz?

— Az tak chcesz wiedzie¢? (usmiech). Dobrze, powiem. Moj
dziadek, Stanistaw Tomczak, wybudowat swdj, a pdzniej row-
niez mo6j dom rodzinny, w 1833 r. dla narzeczonej. Jestem wiel-
kopolanka. Gmina i parafia Tulce, a na cmentarzu w gtéwnej alej-
ce — kilkanascie grobéw rodziny Tomczakéow. Wies Szewce, jak
wspomniatam kutacka.

Pierwsza szkota?

- Szkota podstawowa w Gowarzewie — dwa kilometry od
domu. Znakomici, niezapomniani nauczyciele. W zimie ojciec
zawozit nas saniami konnymi. Zabierat wszystkie dzieci ze wsi
ijechaliSmy po $niegu.

Jaka miatas droge na studia?
— Tak samo trudng, jak do szkét. Nikt nam niczego nie utatwiat.
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To byta, jak sie wtedy moéwito, , druga bramka” — miatam ,,do wy-
boru” tylko studia rolnicze, bo gdzie indziej? W ten sposéb skon-
czytam Akademie Rolniczg. Na ostatnim roku korzystalismy ze
stypendiéw fundowanych przez zaktady, ktére pozniej zabieraty
do siebie absolwentéw. Wyladowatam w Gnieznieniskich Zakta-
dach Jajczarsko-Drobiarskich. W Gnieznie poznatam Leonarda.

W jakich okolicznosciach?

— Mocno sprzyjajacych (uémiech). W dzier Swietego Walente-
g0 — 14 lutego 1963 r. Smiejesz sie, ale tak byto! Mdj ojciec chrzest-
ny — Walenty, mdj te§¢ — Walenty Kabacinski. Roito sie¢ od nich
wokoto. Podstepnie wystano mnie do Komitetu PZPR w Gniez-
nie na zebranie mtodziezy.

Tak sie poznaliscie?

— Tak. Leonard pracowal w powiatowym aparacie PZPR. Byt
prelegentem na tym spotkaniu mtodziezy. Miatam 24 lata, a on
29, czyli pie¢ lat réznicy. Amor strzelat i trafit w nas. A na powaz-
nie, to chemia zadziatata. Byt przystojny, inteligentny, elokwent-
ny, z poczucie humoru, do tego wysoki, postawny, no, wiesz,
mdj typ. Od tego dnia, az do jego $mierci, codziennie byliSmy
razem — przez 30 lat.

W tym PZPR to tak z powotania?

— Oj, tak. Byt taki, myslat tak. W Gnieznie dostal za zadanie
tworzenie ogniw w zakltadach. Legitymacje PZPR oddat dopiero
w Koszalinie, ale i tak wczesnie zdazyli go namierzy¢, jak pieknie
wystrojeni paradowaliémy w procesji Bozego Ciata. Mieli oko na
wszystkich.

Poznaliscie sie, co byto dalej?
— Po GniezZnie rozniosto sie, ze rozbitam maltzenstwo. Bo Le-
onard byt Zonaty.

Zrobito sie nieprzyjemnie?

— W tamtych czasach to byta afera rozmiaru gminnego. Dotyczy-
1a nie tylko rodziny Kabacinskich, ktérzy mieszkali w Tarnowie
Podgérnym koto Poznania, ale rowniez mojej, znanej w Gnieznie.
W Wielkopolsce wszyscy wszystkich znaja, pamietaj.
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Jak na skandal zareagowali twoi rodzice?

— Okno jednego z pokojéw w domu moich rodzicéw bylto za-
kratowane. Plan byt taki, zeby mnie tam zatrzymac. Bez powo-
dzenia, oczywiscie.

Gniezno huczato od plotek?

- Kabat nie byt anonimowy, ludzi z komitetu mieszkancy zna-
li, rozpoznawali na ulicach. A tu romans z mloda dziewczyna.
Sprawa szybko sie rozniosta, musielismy wyjechac.

Dokad?

- Do Pity. Leonard miatl tam przyjaciela, ktory zatatwil mu pra-
ce zastepcy dyrektora szpitala. Ale wkrétce zostat kierownikiem
Pilskiego Domu Kultury. Posztam do pracy do roszarni [Pan-
stwowa Roszarnia Lnu i Konopi]. O kolejnej przeprowadzce, tym
razem do Stawna, zdecydowata mozliwos¢ zatrudnienia — i dla
mnie, i dla Leonarda. W Pile urodzita si¢ nasza cérka Magdalena.

Leonard dostaje wilczy bilet.

— Tak, ale jeszcze urodzita si¢ nam mtodsza cérka, Monika.
Kabat wynalazt to BWA, spakowaliSmy sie i przyjechalismy do
Koszalina. To byt dobry kierunek. Spokojnie, cicho, zielono i nad
morzem. W Stawnie spedzilismy piec¢ lat.

Jak byto w Koszalinie na samym poczatku?

— Leonard krétko pracowalt w Wojewoédzkim Domu Kultu-
ry [obecnie: Centrum Kultury 105], ale zaraz przejat BWA. By¢
moze musiat chwile przeczeka¢, dokladnie nie pamigtam. Moja
droga byta prostsza. Znalaztam prace w koszalinskiej Chtodni
[Przedsigbiorstwo Przemystu Chiodniczego].

Caty czas pracowatas w swoim zawodzie.

— Oto6z to (usmiech). Dlatego juz tutaj, z tak duzym doswiad-
czeniem, dostalam propozycje objecia stanowiska kierownika
produkcji. W sezonie, kiedy byty zbiory owocdéw, miatam pod
soba 300 osob. Zblizat si¢ przelom [transformacja 1989 r.]. Chcie-
liSmy miec co$ swojego, przez lata mieliSmy niewiele, ciagle pra-
cowalidmy dla kogos, dla innych. Szly czasy, pamiegtasz, o ktd-
rych ludzie méwili, Ze miaty stworzy¢ nowe mozliwosci.
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Wasze pokolenie tez w to uwierzyto.

- Ajak, wszyscy, my réwniez. Wczesniej nam sie troche powo-
dzito, a troche nie. Chcieli$my, zeby powodzilo si¢ nam bardziej.
Patrz, kawa nam wystygta.

Jeszcze ciepta. To ,bardziej” mtodzi maja teraz na koncu jezyka.

— Leonard wyprowadzit BWA na prosta. Jezdzit po Polsce.
Zapraszat artystow na wystawy. Kontaktow potapat tyle, ze po-
stanowil otworzy¢ wtasna galerie. W swoim zawodzie tez ciaggle
jezdzitam do Warszawy.

Mieliscie obawy pierwszych kapitalistéw?
— Mielismy, miatam, ale on, jak co$ postanowil, to nie byto sil-
nych. Jak padt ustrdj, zaczelismy szuka¢ miejsca na galerie.

Doradzatas mu to, czy odradzatas?

— Chyba raczej doradzatam. Wiesz, wychodzitam z zatozenia, ze
to jego sprawa i z pewnosci, ze Leonard da sobie rade. A p6zniej
pierwszy zawat, drugi zawat. ByliSmy wtedy razem juz wiele lat.

Jak trafiliscie na to pietro?

— On trafit. Nie szto nic innego znalez¢, wszystko bylo zajete.
Jeszcze wczedniej, jak byt na chorobowym po zawatach, dostat
propozycje od Pracowni Sztuk Plastycznych i stworzyl gale-
rie przy rynku, wiesz... [szuka w pamieci], gdzie dawniej byta
Desa [od: Dzieta Sztuki i Antyku — powstate w 1950 r. Paiistwo-
we Przedsigbiorstwo Desa, miato w kraju swoje galerie i salony
sprzedazy].

Tam, gdzie dzisiaj jest kwiaciarnia?
— Tak, zostat tam kierownikiem i zorganizowat galerie.

Poczatkowo nie angazowatas sie w dziatalnos$¢ Leonarda.

— Po co? Sam wiedziat najlepiej. Wiesz, jak byto za komuny:
dyrektorzy, a Leonard zawsze byt dyrektorem, mieli sekretarki.
On tam akurat umiat dzwonic¢ bez sekretarki (Smiech). W galerii
potrzebowat ksiegowej.

Kogo znalazt?
— Basia Zieleniecka, ktéra pracowata w PSP i obstugiwata ar-
tystow, wlacznie z wyptatami za realizacje zlecanych im projek-
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toéw, zgodzita sie poprowadzi¢ dokumentacje Galerii Na Pietrze.
Po roku stwierdzila, ze nie utrzymaja si¢ we dwoje i odeszta.
W tym czasie przesztam na emeryture, staralam sie jako$ mu
pomoc. Wiedziatam, Zze prowadzenie galerii to ciezka robota. Le-
onard zmart rok pozniej.

Z punktu widzenia obserwatora, co byto najciezsze?

— No, kasa. Zawsze kasa. Ale wiesz, bylam tez dziewczyna
z kasa, bo przez 18 lat pracy w Chtodni troche pieniedzy uzbie-
ratam. Placili niezle, a dodatkowo zawsze cos wpadto za patenty,
nowe technologie, dobra sprzedaz. Nie mogtam narzekac.

Leonard umiera, zostajesz sama z galeria.
— M¢j Swiat runat w gruzy.

Co planowatas robi¢ na emeryturze?

— Byt 1992 r. Miatam odpocza¢ i na luzie organizowac nasze
zycie z artystami. Zycie, tak moge powiedzie¢, towarzyskie, do-
mowe.

Dlaczego wtedy nie zamknetas galerii?

— Bo miatam przyjacidtke, Jadwige Slipinska [dziennikarka,
recenzentka teatralna], ktéra powiedziata: ,Wisia, nie wyglupiaj
sig, jezeli nie ty, to kto ma poprowadzi¢ taka galerie?”. Jadzka
rozwiala watpliwosci. Byta jak dobry duch, opoka. Juz do Stawna
do nas przyjezdzata. Wierzyla, ze dam sobie rade. Sama. Jadzka
byta dla mnie mentorka absolutna.

Jakie byty pierwsze miesiace po Smierci Leonarda?

— Koszmarnie trudne. Galeria byla jego wielkim spelnionym
marzeniem. Mimo osobistej tragedii, postanowilam ja utrzymac.
Na wysokosci zadania staneta Magda [corka], ktéra przez pot
roku zostala ze mng w Koszalinie. Robitam wszystko, jak w tran-
sie. Programowatam i projektowatam wystawy, Magda je otwie-
rata. Nie mogtam méwic ani stowa, zdania wypowiedzie¢, kazda
proéba konczyta sie tzami.

Skuteczne zamkniecie galerii podobno byto proba trzecia. A druga?

— Przed przeprowadzka z tytutowego pietra na parter innej ka-
mienicy, wcigz na tej samej ulicy Dworcowej. Byto tam tak licho
z kasa, ze juz nie miatam sity, zeby to ciagna¢. Siedzimy tak jak
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my tu teraz w tej kuchni, zawsze wszystko ustalalismy w kuchni,
tyle ze jedlisSmy wtedy z Andrzejem $niadanie i przyszta kore-
spondencja z urzedu ze zgoda na przeprowadzke. Tyle ze w tym
nowym miejscu potrzebny byl remont.

Czyli kosztéw ciag dalszy.

— To wiadomo. Andrzej mnie pyta: ,Co zrobisz?”. ,Wchodze
w to” — méwie. A on: ,A skad wezmiesz na to pienigdze?”. Po-
wiedzialam: ,,O to pomartwie sie pézniej”’. Andrzej odpart, Ze
chyba jestem niespetna rozumu. Przetrwatam.

Chciatas, zeby ta galeria jaka byta?

— Za Leonarda to, jak pamietasz, byl kryzys, czyli nic nie byto.
Dzieki jego kontaktom galeria sprzedawata posciel, porcelane
z Bolestawca. Gtowna projektantka fabryki wystawita u nas swo-
je prace, przyjazn przetrwata do dzisiaj. A po $mierci Kabata po-
stanowitam, ze to bedzie galeria przyjaciét. Siegatam po artystow
z najwyzszej potki, oni budowali prestiz tego miejsca.

Co trzymato galerie na rynku?

— Znajomosci z wieloma ludzmi, dobre pomysly. Wczeéniej
Leonard zorganizowal w Klodzku plener dla szklarzy [autorzy
prac ceramicznych]. Zapraszat mtodych, ktérzy debiutowali,
a za moich czaséw stali sie znani i uznani. JezdziliSmy po Polsce,
ludzie do nas przyjezdzali, o tym juz méwitam.

Tak samo byto, jak przejetas galerie?
— Bardziej! (usSmiech). Ciagle cos sie dziato, nie mielismy urlo-
pow. Jedna wystawe zdejmowatam, druga zawieszatam.

Kto w tym pomagat?

— Najczesciej autorzy prac. Potem Andrzej, po jego $mierci aran-
zacjami zajmowata si¢ Alicja Nowak-Zientarska. Wybrata galerie
na staz, a zostata na 10 lat. W mojej pamieci pozostanie nieocenio-
nym pracownikiem i przyjacielem. Zobacz [wskazuje na katalogi
porozkladane na stotach], to wyglada, jakbym miata sztab ludzi,
a przeciez bytam sama, pozniej z Ala.

Kim bytas dla artystow?
— Niektorzy mowili, ze muza (usmiech). Bytam przyjacielem.

lle lat byliscie razem z Andrzejem?
—20. Przyszedt w srodku tygodnia na moje imieniny i zostat.

Tak po prostu?

— Tak bywa, ze po prostu. Mial przyjs¢ do galerii i przyszedt,
z kwiatami. Musiatam przyjecha¢ do domu, bo miatam kamienia-
rza. On czekat. Jak dowiedziat si¢, ze pojechatam do domu, tez
przyjechat. Miatam dobry obiad, zjad}, otworzylismy co$ do picia.
Rozpalitam ogien, zrobito sie jeszcze przyjemniej (usmiech). Bie-
siadowalismy przed kominkiem, na baranicy i tak zostat. Niestety,
tylko na 20 lat, a obiecal mi, ze dogoni Leonarda, czyli do 30 lat.

Dobrze znaliscie sie wczesniej?

— A co to znaczy dobrze? Znatam Andrzeja od bardzo dawna.
Wiedziatam, Ze jest artystq wszechstronnym, charyzmatycznym.
Jedni z mojego wyboru cieszyli sig, inni dziwili. Cieszytam sie
z akceptacji mamy Andrzeja.

Jaka byta?
— Jak Andrzej miat rok, zabrali ja na Sybir na 10 lat. Podczas
naszych odwiedzin, opowiadata mi o Magadanie [miejsce zsyt-
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ki Polakéw, stolica obwodu magadanskiego w azjatyckiej czesci
Rosji]. Jak odchodzila, pemilismy przy niej dyzury, po $mierci
zamknelam jej oczy. To byla wspaniata kobieta.

Jaki byt Andrzej Stowik?

— Zawsze podobali mi sie¢ tacy mezczyzni. Jak Andrzej brat
w ramiona, to klekajcie narody (usmiech). Jak widzisz, nie za
wielka jestem, to wpadatam po same uszy. Jak juz postanowili-
$my, ze bedziemy razem, musieliSmy jakos to zycie wspoélne so-
bie utozy¢ po nowemu, dostosowac siebie do siebie. Byto wspa-
niale, szkoda, ze tak krotko.

lle w kraju prywatnych galerii powstato po 1989 r.?

— Ta byla pierwsza. Albo jedna z pierwszych. Wiem, bo ob-
serwowalismy z Leonardem rynek. Ludzie méwili: ,A tu cos
powstalo, tam co$ powstato”. Znalismy sie w tym srodowisku.
Jak gdzie$ pojechaliSmy, od razu szukaliSmy galerii, Zeby zo-
baczy¢, kto i co wystawia. Nawet tak z czystej ciekawosci, bez
zazdrosci.

Bytas marszandem?

— Zalezalo to od tego, jaki mialam humor i jak mi szto. Jak bylo
dobrze, méwitam, Ze jestem marszandem i mecenasem sztu-
ki, a kiedy kiepsko i musiatam zaciska¢ pasa, ze galernikiem
(usmiech).

Co w zamykaniu galerii byto najtrudniejsze?

— Pracujac przez cale lato nad przygotowaniem galerii do
przeprowadzki, a rownoczesnie organizujac wyprzedaze tego,
co jeszcze ludzie chcieli kupi¢, wycienczytam sig fizycznie i psy-
chicznie. Pamietasz, jak bylo goraco? Ale poradzitam sobie,
wszystko, co bylo tego warte, zwioztam do domu.

Jakie byty ostatnie dni w galerii?

— Otarlam sie o depresje. Najgorsze bylo poczucie braku
kontynuacji. Siadalam pod oknem, palitam papierosa, patrzy-
fam na ostatnig wystawe i myslatam, gdzie popetnitam btad,
ze zycie galerii dobiegto konca. Bo galeria to nie tylko miejsce
i panujaca w nim aura, to przede wszystkim krag ludzi zgro-
madzonych wokét pomystu na zycie, w ktérym sztuka jest
bardzo wazna.

Do jakich wnioskéw dosztas?

— Wszystko sie wszedzie zmienito, ludzie réwniez. Majg inne
potrzeby, niz nawet kilka lat temu. Nie moglam ukrywa¢, ze ga-
leria jest na minusie. Doktadatam do niej, ale przedtem to miato
sens. Mam za soba dtuga droge. Radoscia wedrowania przez zy-
cie sa poznawani na kazdym jego etapie ludzie. To takze wyda-
rzenia i emocje z nimi zwigzane. Marzenia i oczekiwania. Prze-
mijanie i pamieg¢.

A teraz, co dalej?

- Siedze w domu, przegladam archiwum, przygotowuje doku-
menty do Archiwum Paristwowego i troche wspominam. Rozsta-
nie nie przychodzi mi fatwo.

O czym jeszcze myslisz?

— Przede mng, bardzo potrzebna po dtugim i zywiotowym
biegu, chwila zaczerpniecia tchu, odpoczynku, ale tez rozlicze-
nia si¢ ze soba, rozpoznawczej refleksji nad kolejnym etapem
zycia. To moment jeszcze jednego otwarcia, bo czymze moze
by¢ innym? m
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AKIIKI ZNACZY ZYCZLIWY

iepty kat, miekki koc, spokadj, poczucie bezpieczenstwa, swiadomos¢,
ze jutro bedzie tylko lepsze. llu z nas mogtoby powiedzie¢ - to mi wy-
starczy do zycia. Ale doda¢ mozna jeszcze dobra prace, kochajaca ro-
dzine, oddanych przyjaciét. | mamy przepis na szczescie. A co, jesli nie
sta¢ nas na okulary, na operacje, wyksztatcenie dzieci, nie mamy ani
pieniedzy, ani szans na godziwa prace, wokét panuje HIV, bieda i powszechna swia-
domos¢, ze codzienna walka to wtasnie prawdziwe Zzycie? Jaka jest szansa, ze po-
wiemy: jestem szczesliwa? Zadna. Chyba ze pojawi sie kto$, kto postanowi poméc.

Tekst: Joanna Wyrzykowska
Zdjecia: Fundacja , Akiiki”

Lot trwa 8 godzin i 25 minut, gdyby jecha¢ samochodem, od-
legtos¢ z Polski do Ugandy mozna by pokona¢ w 111 godzin (to
8723 kilometry wedlug mapy Google). Bilet lotniczy to koszt oko-
o dwoch i pot tysigca ztotych, a podréz autem jedna osobe kosz-
towalaby okoto czterech i pot tysigca ztotych (przy zatozeniu, ze
samochdd spalatby okoto 7 litréw benzyny na 100 kilometrow).
Stolica, a zarazem najwieksze miasto w Ugandzie, to Kampala,
lezy na potudniu kraju, niedaleko jeziora Wiktorii i (jak podaje
wikipedia) w 2014 roku zamieszkiwato stolice ponad péttora mi-
liona osob. Na zdjeciach pysznia si¢ nowoczesne wiezowce, stal
i szklo, az milo popatrze¢. Ustréj to republika konstytucyjna, jest
Sad Najwyzszy i jednoizbowy parlament.

Historia kraju pelna jest krwawych zdarzen, walki miedzy
klanami nie ulatwiaja i tak trudnego zycia mieszkaricom. Zycia
— trzeba zaznaczy¢ — niedlugiego, bo $rednia diugos¢ zycia to
okoto 68 lat, ale wiemy, jak to jest z usrednianiem. 55. urodzin
dozywa zaledwie 2,91 procent Ugandyjczykdéw. Jest problem
z zatrudnieniem, z utrzymaniem i z wyksztatceniem. Wczesna
$mier¢ zabiera dzieciom rodzicéw, stad przepelnione sierocince.
I tu wkraczajg emocje...

)
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IMIONA NA SZCZESCIE?

Esther, Mary, Phiona, Tracy. To tylko cztery imiona czterech
dziewczat. Rownie dobrze moglyby nazywac sie Ania, Kasia,
Zosia, Marysia. Wtedy pewnie ich zycie byloby zupelnie inne,
nawet gdyby nie miaty najnowszego iphona czy firmowych adi-
dasow. Gléwnym problemem tych dziewczyn — Esther, Mary,
Phiony i Tracy — jest to, ze urodzity sie w Ugandzie, a nie w Pol-
sce. Ich przysztos¢ najprawdopodobniej beda wyznaczaty: kolej-
ne cigze, HIV, niedobor witamin i brak opieki medycznej, moze
takze $lepota i gtéd. Kto$ powie: takie jest zycie, milionom ludzi
na $wiecie jest zle. I pewnie bedzie mial racje. Ale ktos tez powie:
moze moge odmieni¢ zycie cho¢ jednej z nich? Albo ktoregos
z matych chlopcoéw — takich jak chocby Jovan - z sierocirica w Ka-
ihurze. Moze mozesz... I moze odmienisz...

Pierwsze imiona sg rézne, ale wazne jest imie drugie. W Ugan-
dzie nadaje si¢ 13 tak zwanych imion pochwalnych. Dziecko,
ktére je nosi, ma mie¢ zapewnione rézne dary od losu. Akiiki to
jedno z nich. Ma oznacza¢, ze ten, ktéry je nosi, ,stoi na strazy
intereséw narodowych, spolecznych i rodzinnych z wielka mi-




loscia, troska, zyczliwoscia, uczciwoscig itp.” — tak ttumaczy mi
Joanna Szmagliniska, ktéra w Ugandzie byla cztery razy, dziala
w kotobrzeskim hospicjum, szuka w ludziach dobra, a przede
wszystkim — to ona zdecydowata sie przeciera¢ nadbattycko-u-
gandyjski szlak.

FUNDACIJA ZNAD BALTYKU

Pewnie ugandyjscy mieszkancy nie maja pojecia, gdzie lezy
Polska i ze Battyk jest zimnym i do$¢ ponurym morzem. Ze stoni-
ca u nas czasem przez pot roku jak na lekarstwo, ze pada snieg,
czedciej zimny deszcz, i niebo osnuwaja ofowiane chmury. Jak
si¢ ma ten krajobraz do tamtego, ugandyjskiego? Wtasciwie nijak
inic pewnie by Baltyku z Uganda nie potaczylto, gdyby nie wspo-
mniana wyzej Joanna Szmaglinska i jej maz. To oni postanowili
zatozy¢ fundacje, ktéra za zadanie bedzie miata da¢ szanse na
godne zycie Ugandyjkom i Ugandyjczykom.

»Jesteémy Fundacja Wsparcia Edukacji, Rozwoju i Biznesu
AKIIKI, i dzialamy na rzecz dzieci z Ugandy. Nasza pasja jest
dawanie szans kazdemu dziecku na spetnienie swoich marzen,
teraz i w przysztosci” — tak pisza o sobie w mediach spoteczno-
Sciowych.

A wszystko zaczeto sie od pastora, ktory zaprosit do siebie
przedstawicieli polskiej misji w Ugandzie , Gate of Hope” (,,Bra-
ma nadziei”). - Ta organizacja dziala w Afryce od 14 lat, pie¢ lat
temu jej zatozycielka Honorata Wasowska byta w Kotobrzegu.
Historia niesienia pomocy weszta w serca Joanny i Darka tak gte-
boko, ze skoniczyli kurs dla wolontariuszy (szkolenie nie byto ani
proste, ani zabawne, do$¢ powiedzie¢, ze zaczeto je kilkanascie

0s0b, a przeszkolone do Ugandy poleciaty trzy). I tak zaczeta sie
kolejna wspdlna matzeriska pasja — niesienie pomocy tym, ktdrzy
wtlasciwie sa przegrani tuz na starcie.

KOBIETA NA KONCU

Zeby zrozumie¢, dlaczego ugandyjskie dzieci — oprdécz imie-
nia, ktére ma dawac im powodzenie — od rodzicéw dostaja czesto
osierocenie, choroby i brak wyksztatcenia, a dziewczynki dodat-
kowo bagaz szkodliwych stereotypéw, trzeba by zrozumie¢, jak
na ludzki umyst dziatajq lata, a nawet setki lat, ten umyst zniewa-
lajace. Kobieta w Ugandzie ma przede wszystkim rodzi¢ dzieci,
bo stadko potomstwa to znak, Ze jest rodzina. W zwiazku z tym
jakakolwiek ochrona przed zajsciem w niechciang ciaze jest nie-
przychylnie przyjmowana. Do tego stopnia, ze nawet te Ugan-
dyjki, ktore — otoczone gromadka pociech — czuja si¢ zmeczone
i wypalone trudami codzienno$ci, na antykoncepcje nie chcg da¢
si¢ namowi¢. — Nam z pewnoscig trudno to zrozumie¢ — méwi
Joanna - ale tak jest faktycznie. Staramy si¢ propagowac srodki
antykoncepcyjne, samo rozdanie ich — nawet za darmo — dobrej
roboty nie zrobi, bo $wiadomos¢ przez tak diugi czas programo-
wana na prokreacje robi swoje — ttumaczy wolontariuszka.

Dlatego w planach sa spotkania, ktére maja nieco wplynac¢ na
sposob myslenia kobiet w Ugandzie. — Chcemy rozpoczaé cykl
spotkan by w przystepny sposob opowiedzie¢ o wartosci i roli ko-
biety w $wiecie. Chcemy propagowa¢ mode na zdobywanie wy-
ksztalcenia, ale na poczatku — na dbanie o sama siebie — ttumaczy.

Niestety, bardzo mtode dziewczyny niewiele sobie robia z za-
chowania poczucia godnosci i bardzo tatwo wchodza w intymne
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relacje z mezczyznami. Pozostaje wierzy¢, ze taka praca u pod-
staw powoli bedzie wptywata na ich rozumienie $wiata, a przede
wszystkim — na poznanie samych siebie. Podobnie jak te dziata-
nia, ktdre fundacja juz wprowadzita.

AMBICIJA | MOZLIWOSCI

Ugandyjczycy to nardd ambitny, a przynajmniej takie sa dzie-
ci. Tego mozna dowies¢, obserwujac ich che¢ zaprezentowania
swoich mozliwosci. — Ogromng rados¢ dzieciakom sprawia
»soda” (tak nazywajq coca-cole i inne tego typu napoje). I to wta-
$nie ,soda” bywa argumentem, ktory trafia do nich najszybciej.
- Przeprowadzamy z dzieciakami rézne zabawy, gry, w ktérych
,s0da” jest nagroda. I bardzo chetnie w nich uczestniczg — opo-
wiada Joanna. — Kiedy$ zorganizowalismy jakas konkurencje,
trzeba bylo wykaza¢ sie umiejetnosciami. O ,sode” walczyto
kilku chlopcow. Kiedy wyloniliSmy zwyciezce, zglosit sie na
ochotnika jeden z przegranych. Chcial pokaza¢ nam, ze potrafi
wykonac zadanie, tylko po prostu mu nie wyszto. Zapowiedzia-
na nagroda juz znalazta wlasciciela, ale on byl nieugiety i bez
gratyfikacji chcial nam pokazac, co umie. I pokazat. Tym gestem
mnie rozbroil — $mieje si¢ Joanna. Dzieki uporowi chtopca zyska-
1a kolejne adoptowane dziecko. Ma ich juz piecioro.

ADOPCIJE SA NADZIEJA

Kto$ moze zapytad: jak to piecioro? Dzieci z Ugandy? Wy-
rwane z domu, z kultury, z kraju? Adoptowane? Czy tak
powinna wyglada¢ pomoc? Dziesigtki pytan znikaja, kiedy
do stowa ,adopcja” dodamy jeszcze dwa: ,na odleglosc”.
I wszystko jasne.
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Joanna i Dariusz majq czterech chlopcéw — 16-, 15-, 14-letniego
(to ten dzielny od ,sody”), 6-letniego i 13-letnia dziewczynke.
Wszystkie dzieciaki padly ofiarg ugandyjskiego systemu i kul-
tury. Zostaly osierocone, bo w tym kraju mato kto dozywa se-
dziwego wieku. Wszechobecny HIV dziesigtkuje 30- i 40-latkow,
ich dzieci trafiajg wtedy do sierocincéw. A Ze nauka jest platna
— reszte mozna sobie dopowiedzie¢. Te sieroty po prostu nie maja
prawie zadnej szansy na godne doroste zycie. Taka adopcja na
odlegtos¢ moze w ich zyciu zmieni¢ wszystko. Adopcyjni rodzice
ptaca za nauczanie, ubrania i zywienie swoich przybranych dzie-
ci. Miesieczny koszt utrzymania jednego dziecka w wieku szkol-
nym to 200 zt. Latwo policzy¢, czego musimy siebie pozbawi,
rezygnujac z wydania na wtasne zachcianki takiej kwoty. Moze
to abonamenty z filmowych serwiséw, na ktorych ogladanie i tak
nie mamy czasu, a ptacimy co miesiac, bo sa? Moze dwa razy
restauracja? A jak lepsza to raz? A moze warto pomysle¢ o rzu-
ceniu palenia? Byloby zdrowo. Oczywiscie, nikt do rezygnacji
nikogo z niczego nie zmusza. Ale warto czasem przeanalizowac,
ile znaczy 200 zt dla nas, a ile dla Esther, Mary, Phiony, Tracy...

W zamian mozemy $ledzi¢ postepy w nauce naszego adop-
cyjnego dziecka, obejrze¢ zdjecia z jego podobizna, przeczytac
od niego list... Po angielsku, bo to urzedowy jezyk w Ugan-
dzie.

ZDROWIE | PRACA

Pomocy potrzebuja dzieci, ale nie tylko, bo wspomniana wyzej
milodziez tez moze odzyska¢ nadzieje na lepsza przysztos¢. Fun-
dagja ,, Akiiki” prowadzi zbidrke na zakup rzeczy, ktére w danym
momencie sa potrzebne. Byly to maszyny do szycia dla dziew-
czat, materace, przescieradla, odziez, obuwie, leki. Na miejscu
~Gate of Hope” umozliwia nastolatkom przejscie odpowiednich
kursow, dostaja na start narzedzia pracy i — voila! - otrzymuja
niezalezno$¢. Zeby jednak tak sie stato, musza by¢ zdrowi. Stad
kolejna akcja fundacji — badania okulistyczne, zbidrki na zabiegi
i przywozenie dziesigtek okularow. Pod opieka fundacji sa obec-
nie dwie nastolatki, ktore zakwalifikowaty sie na operacje oczu.
Badania przeprowadzit ugandyjski okulista, i niebawem dziew-
czyny przejda zaplanowane zabiegi.

Z Polski wolontariusze woza takze lekarstwa czy okulary,
i kazda wyprawa wzbudza pewien niepokéj — W Ugandzie pa-
nuje korupgja, i zawsze istnieje ryzyko, ze to co przywozimy
zostanie nam na granicy odebrane — opowiada Joanna. Poki co
udaje si¢ przewiez¢ wszystko bez szwanku, czasem jednak wkra-
da sie do serca zwatpienie i odbiera nam che¢ pomagania. Ale
tylko na moment, bo przeciez dobrze wiemy, Ze jesli nie my, to
kto... — podsumowuje Joanna. I odklada pienigdze na kolejna po-
mocowa wyprawe, bo nikt wolontariuszom nie funduje wakacji
w egzotycznym miejscu. — Trzeba mie¢ pienigdze, zeby poma-
ga¢ —mowi. — Sami optacamy loty, noclegi, positki. Wieziemy tez
pieniagdze na zakup potrzebnych rzeczy. Jeden wyjazd to nasze
prywatne 10 tysiecy zlotych. Czy warto? Nawet sobie takich py-
tan nie zadajemy — podsumowuje. ®

Fundacja Wsparcia Edukacji, Rozwoju i Biznesu
AKIIKI

POLSKA,

Kotobrzeg, ul. Paderewskiego 12

Na konta do Dotacji:

Santander Bank 65 1090 2659 0000 0001 4792 6921
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iekszos$¢ najwazniejszych miast Polski od catych wiekéw lezy nad Wi-
sta (jest ich ponad 40), co jest o tyle zrozumiate, ze rzeki zawsze sta-
nowity gtéwny szlak komunikacyjny i handlowy. Tym bardziej ze przy
tak zmiennych granicach Rzeczypospolitej, Wista zawsze pozostawa-
ta w obrebie Krélestwa Polskiego. Nie byto lepszej, szybszej, tanszej
i wygodniejszej drogi pomiedzy Krakowem a Gdanskiem niz dostojng Wista, ktéra po dro-
dze mija Ptock, Warszawe, a nastepnie dociera do Torunia. Bez watpienia Torun to jedno
z najpiekniejszych miast naszego kraju, a do tego jedno najstarszych, bowiem prawa miej-
skie uzyskato w 1232 roku, cho¢ oczywiscie i wczesniej Torun byt spora osada korzysta-
jaca ze swojego znakomitego potozenia nad rzeka, a w zasadzie dwoma: Wista i Drweca.

Tekst i zdjecia: Robert Nawrocki

W czasach Rzeczypospolitej Obojga Narodéw Torun byt jed-
nym z najbogatszych i zarazem jednym z czterech najwiekszych
miast Krélestwa Polskiego, liczac do 20 tysiecy mieszkancéw, co
na owe czasy tworzylo wrecz metropolig, bowiem Krakow liczyt
wtedy 10 tysiecy obywateli. Dzi$ Torun jest zdecydowanie bar-
dziej kameralny w poréwnaniu do Krakowa czy Gdanska, liczac
300 tysiecy torunian. Poczatek temu wspaniatemu miastu dali
,niezastgpieni” na tym polu Krzyzacy, ktérzy po opuszczeniu
Ziemi Swigtej dlugo szukali swego miejsca w Europie, az zostali
zaproszeni w 1224 roku przez ksiecia mazowieckiego Konrada
na Mazowsze, aby broni¢ granic jego ksiestwa przed najazdami
poganskich Pruséw. No i nalezy przyzna¢, ze Krzyzacy poradzili
sobie z Prusami. Az za dobrze, bowiem nie tylko podbili ich pan-
stwo zajmujac jego tereny, ale tez przymierzali si¢ do zajecia cze-
Sci polskiego krélestwa, co w koricu im sie udato podczas I roz-
bioru Polski. Mozna zlicza¢ lata, kiedy Torun nalezat do naszego
kraju, a kiedy znajdowat si¢ pod obcym panowaniem, jednak
trudno ukry¢ (i nie ma tez po co), ze ogromny wktad materialny
i kulturalny wniedli na te tereny Krzyzacy, ktorzy z czasem stali
sie Prusakami. Dorobek Zywiolu germaniskiego jest wszechobec-

ny i widoczny, chociaz i polska kultura widoczna jest niezbicie,
bowiem byly to tereny stale wspotistniejacych narodéw.

W UNESCO

Torun szczyci sie jedna z najlepiej zachowanych staréwek nie
tylko Polski, ale i Europy, czego dowodem jest uznanie historycz-
nej tkanki urbanistycznej tego miasta za ogdlnoswiatowy skarb
i wpisanie jej na liste zabytkéw UNESCO. W naszym kraju mamy
pietnascie zabytkéw tej klasy, nie wliczajac obiektéw przyrod-
niczych, czyli ranga Torunia jest réwnorzedna Krakowowi czy
Malborkowi. Ciekawe, ze przepiekny Gdansk jest dopiero kandy-
datem do wpisania na liste, ale UNESCO ma wtasne standardy
oceny na ile dany obiekt, czy tez ich kompleks jest bardzo istotny
w skali calego $wiata, a nie tylko jakiego$ poszczegolnego kraju.
Cos$, co dla nas — Polakéw — moze mie¢ wyjatkowe znaczenie dla
naszej historii i tozsamosci narodowej, moze nie by¢ szczegélnie
wazne dla reszty swiata. Kazdy Polak styszat przeciez o Gdansku,
ailu z nas sltyszato o — na przyktad — kosciotach pokoju w Jaworze
i w Swidnicy? Albo o Krzemionkowskim Regionie Pradziejowe-
go Gornictwa Krzemienia Pasiastego? A to wiasnie obiekty klasy
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UNESCO na terenie Polski. Z Toruniem nie bylo takiego dylema-
tu. Kazdy z nas o Toruniu styszat, jak i $wiatu miejsce te nie jest
obce, chocby za sprawg Mikotaja Kopernika.

MIASTO KOPERNIKA

Byt pierwszym prawdziwym uczonym nowozytnych czasow,
pierwszym geniuszem prawdziwej rewolucji naukowej korca
$redniowiecza. Dopiero pdzniej pojawil si¢ Galileusz, Kepler czy
Newton. Urodzit sie 19 lutego 1473 w torunskiej kamienicy przy
6wczesnej ul. sw. Anny, choc jest konkurencyjna wersja méwiaca,
Ze byt to dom przy Rynku Staromiejskim 36 (tzw. Kamienica Pod
Lwem lub Kamienica Lazurowa). Jednak za oficjalny dom Koper-
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nika, przynajmniej w celach turystycznych, uwaza sie¢ ten przy
ulicy $wietej Anny, gdzie obecnie miesci si¢ muzeum poswiecone
wielkiemu astronomowi, a ktére poddano gruntownej moder-
nizacji przeprowadzonej w latach 2017-2018, wiec parusetletnia
kamienica jest ,jak nowa”. Wewnatrz zorganizowano wystawy
poswiecone trzem tematom: nauka dawna i wspdtczesna, zycie co-
dzienne rodziny mieszczanskiej w pdznogotyckim hanzeatyckim
domostwie oraz zycie i dzieto Mikotaja Kopernika. Ekspozycje
sa multimedialne i interaktywne, oferuja aplikacje na smartfony
z audiodeskrypcja, rozszerzong rzeczywistos¢, kino 3D, hologra-
my czy projekcje wizualne. Prawdziwy XXI-wieczny poziom mu-
zealnictwa w $redniowiecznej ,,obudowie”. Pamiagtek po samym
Koperniku nie znajdziemy, bowiem bowiem wigkszo$¢ zycia
spedzil poza miastem rodzinnym, a zycie zakoniczyt we From-
borku, gdzie dokonat swoich najwiekszych odkry¢. Uczony jest
naszg narodowa duma, aczkolwiek uznac nalezy, ze pochodzenie
miat réwniez niemieckie ze strony matki pochodzacej z rodziny
Watzenrodéw. Pod domem Kopernika mozna spotka¢ turystéw
z catego $wiata (sporo zauwazylem Japonczykow), ktérzy przyby-
waja do Torunia ze wzgledu na stawe astronoma, a moze mniej na
stawe samego miasta, bowiem jeszcze czas jego miedzynarodowej
renomy chyba jeszcze nie nadszedt. W Europie jest wiele pigknie
zachowanych gotyckich aglomeragji, i jest spory turystyczny wy-
bér w tym wzgledzie, a Kopernik jest tylko jeden.

TORUNSKIE BUDOWLE | SZTUKA

Staréwka toruniska nalezy do najlepiej zachowanych w Polsce,
bowiem szczedliwie miasto nie ulegto zniszczeniom ostatniej
wojny, a i poprzednie czasy obchodzily sie z Toruniem dosy¢
litosciwie. W samym sercu miasta, na staromiejskim rynku roz-
siadt si¢ potezny gotycki ratusz. Bardziej przypomina twierdze
obronna niz siedzibe wtadz miejskich, tym bardziej ze wrazenie
takie pogtebia wysoka wieza wznoszaca si¢ ponad miastem jak
baszta. Ratusz torunski nalezy do najcenniejszych tego typu za-
bytkéw w Europie zachowujac swoj jednolity, gotycki charak-
ter bez pézniejszej przebudowy. Najwiekszych zniszczen doko-
nali ,niezastapieni” w takim przypadku Szwedzi, aczkolwiek
nie podczas ,potopu”, a znacznie pézniej. Wewnatrz znalazto
miejsce kolejne muzeum z réznorodna ekspozycja, ale nieste-
ty oryginalne pomieszczenia nie zachowaty sie po szwedzkim
najezdzie. Zwiedzajac bogate zbiory zapoznamy si¢ z Galerig
Sztuki Gotyckiej i ze zbiorami bardzo rzadko zachowanych
w takim stanie witrazy z XIV wieku (cho¢ witraze nie pocho-
dza z samego ratusza), Salag Mieszczanska z galerig portretow
torunskich mieszczan i Salag Krolewska z najstarszym w Polsce
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Pocztem Kroléw Polskich. Bardzo ciekawe sa zbiory bizute-
rii ze Skrwilna, ktore odkryto przypadkowo w tej niewielkiej
miejscowosci w 1961 roku. Ponadto w muzeum znajduje si¢
Galeria Malarstwa Polskiego, ktorej ozdoba sg miedzy innymi
dzieta Jacka Malczewskiego. Ale najbardziej znanym obiektem
tego muzeum jest bez watpienia portret Mikotaja Kopernika,
ktory podobno powstat jeszcze za zycia wielkiego astronoma,
cho¢ jest wiele watpliwosci co do tego. Powstaly jeszcze trzy
inne portrety, z ktérych jeden jest autorstwa Tobiasa Stimme-
ra i chyba najbardziej wierny rzeczywistosci. Portret ten nie-
stety zaginat podczas ostatniej wojny. Przed wieza ratuszowa
znajduje si¢ najstynniejszy pomnik pamieci Mikotaja Koperni-
ka, ktérego twarz wzorowana zostala na pobliskim portrecie
z muzeum. Staréwka jest pieknie podswietlona noca i stano-
wi taki miejski salon spotkaniowy, zwlaszcza dla mtodziezy,
bowiem Torun to miasto uniwersyteckie. W poblizu ratusza

znajduje si¢ inny pomnik, zupetnie inny, kameralny i zabawny.
Pomnik, a raczej fontanna, przedstawia legendarnego flisaka
(czyli cztowieka zajmujacego si¢ sptawianiem towaréow w doét
rzeki na tratwach), ktéry dzieki zagraniu pieknej melodii granej
na skrzypcach wyprowadzit z Torunia tysigce zab, uwalniajac
miasto od ich plagi. Dlatego na cokole znalazty swoje miejsce fi-
gurki sympatycznych zabek. Niedaleko odnajdziemy jeszcze je-
den pomnik, a raczej pomniczek pieska pilnujacego parasolke.
To pies Filu$ byl nieodtgcznym kompanem profesora Filutka
z satyrycznej grafiki Zbigniewa Lengrena, ktéra znajdowata sie

7

na ostatniej stronie tygodnika , Przekrdj”, jesli ktos jeszcze pa-

mieta. Staréwka torunska nie jest wielka, ma wrecz kameralny
charakter i znakomicie nadaje si¢ na zwiedzanie niespiesznym
krokiem, by dojs¢ na przyktad do Krzywego Domu czy ruin
zamku krzyzackiego. Torun jest prawdziwa perta na turystycz-
nej mapie Polski.
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WARTO CHOC NA CHWILE
ODPOCZAC OD EKRANU

ztowiekowi cyfrowemu trudno w to uwierzyé, ale istnieje Zycie bez in-

ternetu, aplikacji i smartfona. Co wiecej, to moze by¢ zycie szczesliwe,

spetnione. Wystarczy sprébowad, zeby doswiadczy¢ czego$ nowego,

przekonac sie, co bardziej nam stuzy. Nie trzeba przy tym od razu wycia-

gac wtyczki z gniazdka, na to przyjdzie pora za kilka lat, gdy poziom spo-
tecznego uzaleznienia sieciowego przekroczy granice zdrowego rozsadku. Juz dzisiaj
cyfroholizmy dominuja w natogach. Teraz zrébmy sobie krétka przerwe od elektroniki
i pauze od stukania w klawisze. Oddajmy sie pozytecznosci higieny cyfrowe;j.

Tekst: Marta Adamska
Zdjecia: Magda Pater

Chociaz dla wielu zabrzmi to obrazoburczo, cztowiek nie jest
cyfrowy. Sktada sie z tkanek, miesni i kosci, w naszych zytach
ptynie krew. Czyli jesteSmy analogowi z natury i urodzenia. Cata
reszta to wspomagacze, wszechstronnie zabezpieczajace nasza
strefe komfortu. Dzisiaj czesciej niz dawniej widac jednak, ze du-
simy sie w banikach internetowych.

Lekarze rodzinni jednym tchem wymieniaja skutki nieustan-
nego — w pracy, w domu, w wolnym czasie — korzystania z urza-
dzen elektronicznych: bole glowy, kregostupa, zwlaszcza czesci
ledzwiowej, wzrost napiecia mie$niowego, spadek kondycji,
choroby stawdw, duze zuzycie energii organizmu, spadek od-
pornosci ogdlnej, ostabienie wzroku, osteoporoza wynikajaca
z braku ruchu, depresja. Specjalisci méwia o: szyi smartfonowej,
zespole cie$ni nadgarstka, zwyrodnieniach kregostupa i syndro-
mie suchego oka. A to dopiero poczatek.

OD RANA DO NOCY ONLINE

Oto poczatek dnia zwolennika wysokich technologii: pobudka
z telefonem, aplikacja nastawia kawe, inna dba o grzanki, lodow-
ka podpowiada, czego w niej brakuje, sama robi zakupy online.
Rusza roomba, ktéra wygarnia okruchy z katéw podgrzewanej
lub chtodzacej automatycznie podlogi. Suna rolety ustawione
sq na wschody i zachody storica — to istotna kwestia bezpie-
czenstwa. Prysznic ustawia strumien optymalny dla pory roku,
szczoteczka do zebow samodzielnie reguluje obroty.

Zanim wyskoczy grzanka, pies lub kot posili sie z podajnika
kompatybilnego z matg wagowa. Otrzymuje tyle karmy, ile po-
winien zjes¢ do wagi i wskazan weterynarza. Cztowiek w tym
czasie juz siedzi nad komorka i sprawdza parametry dnia. Pocz-
ta, komunikator, promocje, media spotecznosciowe. Wszystko
szybko, réwnoczesnie, z oczekiwaniem natychmiastowej odpo-
wiedzi, reakcji. W ten sposéb mija godzina nr 1, przed nim jesz-
cze co najmniej 12 spedzonych w obszarze wysokiej aktywnosci.
Kto nie nadaza, wysiada na stacji ,Odpuszczam”.

NIEWYGODA PRZEBODZCOWANIA
W réznych sytuacjach dziennie przyswajamy 3,5 tys. informa-
qji i styszymy 100 tys. stéw. Niemal bez przerwy kto$ cos mowi.
Cisza jest w $wiecie wspdlczesnym passe, poniewaz oznacza, ze
nikt niczego nigdzie nie kupuje, a przeciez chodzi o ustawiczny
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przeptyw produktéw, ustug. Nawet bez srodkéw platniczych,
bo siegniecie po portfel i odliczenie gotéwki trwa, a pienigdze
wirtualne ptyna szybciej. Wszedzie liczy si¢ czas. ,Ten, ktory
mamy, to pienigdze, ktérych nie mamy” — méwi stare porzeka-
dto. Dlatego nieustannie jestesmy online, w ruchu, dziataniu.

Sztuczna inteligencja nie stata si¢ — jak przewidywali eksper-
ci — naszym asystentem. Al nas napedza, rozpedza i zapedza.
Obecnie 4,6 mld ludzi na $wiecie korzysta z sieci. Specjalisci poli-
czyli, ze dziennie nasz mdézg moze przetwarzac 50-70 GB danych.
Istnieja szacunki, ze w gotyku tyle informacji 6wczesnie Zyjacy
przerabiali przez cale zycie.

Dr Katarzyna Radko, psycholozka z Wydzialu Humanistycz-
nego Politechniki Koszalinskiej ostrzega: — Nadmiar bodzcow
moze doprowadzi¢ do chronicznego stresu, napiecia, leku, prze-
meczenia. Pojawiajg sie¢ problemy ze snem, koncentracja, decy-
zyjnoscia. Organizm staje si¢ rozregulowany.

PROBLEMY Z KOMORKAMI

Psychologowie, ktérzy na co dzien zajmuja si¢ zagrozeniami

dzieci i mlodziezy przyznaja: ,Najwieksze walki o rownowage
emocjonalng toczona sie na froncie komérkowym”. Nie ma zwy-
ciezcdw, sg ofiary. Smartfony bardzo szybko uzalezniaja, Srednio
w miesigc. Elektroniczna rozrywka i komunikacja szczelnie zamy-
kaja mtoda osobe w kokonie rytualdw, natrectw i przyzwyczajen.

Wszystko jest podporzadkowane aplikacjom. W ten sposdéb
dobrnelismy do nowego pojecia, ktére ma nas uchroni¢ przed




utratg orientacji w Swiecie. Jezeli nie zaczniemy swiadomie sto-
sowac higieny cyfrowej, mozemy stracic¢ to, co z trudem osiagne-

lismy: wysokie kompetencje cyfrowe.

Ujmujac rzecz najprosciej: kazde urzadzenie funkcjonuje, do-
poki nie doswiadczy przeciazenia; po przekroczeniu granicy cos
w nim zaczyna szwankowad, najczesciej prowadzi to do braku
sprawnosci, czyli nieaktywnosci. Doktadnie tak samo jest z czlo-
wiekiem. Stad konieczno$¢ wprowadzenia przerw w odbiorze
strumienia danych. To jeszcze nie kapitulacja przed naporem da-
nych, ale juz efekt dostownego zmeczenia organizmu.

INFORMACJA KONTRA ROWNOWAGA

Co stanie sig¢, kiedy mimo wszystko nie powiemy sobie
,Stop!”? — Przecigzenie stanowi realne zagrozenie dla naszego
zdrowia psychicznego — podkreéla dr Katarzyna Radko. — Lu-
dzie, ktorzy sg od dziecka bombardowani bodzcami zaczynaja
miec¢ problemy z relacjami spotecznymi, widzeniem spraw z cu-
dzej perspektywy. Wolniej interpretuja mysli i uczucia innych.
Co prawda, potrafia w sposéb mechaniczny zapamietywac duze
ilosci informacji, ale nie potrafia ich wykorzysta¢ w praktyce.

Nasz uklad nerwowy jest ciggle stymulowany, a mdzg angazo-
wany do przetwarzania danych. Im wiecej bodzcdw odbieramy,
tym trudniej wyciszy¢ organizm po okresie aktywnosci, czyli np.
wieczorem, w nocy.

Wazne jest znalezienie balansu pomiedzy dostepem do infor-
magcji, a rownowaga psychiczna. Marta, 33 lata, programistka
w koncernie. — W Dubaju, gdzie bytam na rocznym kontrakcie,
pracowaliSmy piec-szes¢ godzin dziennie, mieliSmy przy biurze
basen — opowiada. — Tam uswiadomitam sobie, ze tylko w wo-
dzie zapominam o tym, co robie i mam do zrobienia.

WSPOMAGANIE | SATYSFAKCIA

Robert Bodendorf, prezes Business Software, ponad 20 lat w IT,
moéwi: — Staram sie zachowa¢ proporgcje, ale nie popadam w prze-
sade. Czytam ksigzki drukowane. Na 1-1,5-godzinnych spacerach
z psem nie uzywam elektroniki. W ciggu dnia pracuje z kompute-
rem 10-12 godzin. Mam $wiadomos¢, ze wysokie technologie niosa
duzo zagrozen, ale tez wiele dobrego: wiedze, rozw¢j, zmiany. Pra-
ca to moja pasja, zalezy mi, zeby informatyka jeszcze bardziej mnie
wspomagata, a réwnoczesnie przynosita wigksza satysfakcje.

Marta: — W $wiatowych korpokompach [potentaci z IT] jest
tak: jak siedzisz, to robisz; poczujesz zmeczenie, to przestajesz.
Zaden menadzer nie ma prawa nic powiedzie¢. Odpoczywaé
mozesz noc, dzien, kilka godzin, trzy dni, nie ma znaczenia. Zréb
swoje i idz do siebie, na kort, drinka, koncert, ztap oddech. Dla-
tego tak wazne sa spotkania, rozmowy. 80 proc. ludzi z branzy to
single. Siedza na linii, starsi zarzadzaja. Nie ma narzuconej higie-
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ny cyfrowej. Mamy prace lub wolne. Wolnego musi by¢ wiecej
niz pracy - to jest stanowczo przestrzegane. Wiedza to wszyscy,
nikt nie przegina, bo po co? Nie zrobisz wigcej niz mozesz.

WLASCIWE PROPORCIE

Dr Aneta Hapka jest kierownikiem Katedry Inzynierii Kom-
puterowej Wydziatlu Elektroniki i Informatyki Politechniki Ko-
szalinskiej — to jej oblicze cyfrowe, bo analogowym od 5 lat jest
majsterkowanie, zwtaszcza renowacja mebli. — Higiena cyfrowa
nawet nie tyle jest wskazana, co potrzebna, konieczna — thuma-
czy. — Ekran przyciaga, moze przeszkadza¢ w normalnym zyciu,
budowaniu relacji. Zwtaszcza ludzi mtodych powinnismy uczy¢,
Ze trzeba robi¢ przerwy w korzystaniu z urzadzen elektronicz-
nych. To, ze zyjemy w dobie cyfrowej nie oznacza, ze nic innego
nie istnieje. Wprost przeciwnie.

O swojej 24-letniej corce dr Aneta Hapka méwi: — Doskonale ra-
dzi sobie praktycznie bez telefonu, pochtania ksigzki, chodzi do
kina. Ale w dziecinstwie nie zostawialam jej samej przez ekranem,
razem czytatySmy. Warto we wszystkich znalez¢ $rodek, czyli
umiar, cho¢ z drugiej strony bez filméw instruktazowych i kon-
taktéw online nie poznatabym tajnikéw odnawiania sprzetéw.

DETOKS CYFROWY

Ogodlnopolska Fundacja Dbam o Moj Zasieg przygotowata
chyba najpetniejsza posta¢ dziatan profilaktycznych, opracowu-
jac ,, 10 zasad higieny cyfrowej”.

Oto one: kontrolujmy czas przed ekranem telefonu (miejmy
swiadomo$¢, ile czasu przed nim spedzamy); odktadajmy smart-
fon (nie zawsze jest nam potrzebny, warto nie nosi¢ go ze soba
stale i wszedzie); wytaczmy powiadomienia (sygnaty, zwtaszcza
glosnie, rozpraszaja, takze otoczenie, nauczmy sie nie sprawdzac
wiadomosci nieustannie); nie robmy wielu rzeczy na raz (kiedy
uczymy si¢, pracujemy, odpoczywamy, wytaczajmy aplikacje
i media); trenujmy mozg analogowo (¢wiczmy pamiecé, koncen-
tracje, myslenie logiczne); odpoczywajmy czesciej i wydajniej
(bez urzadzen ekranowych); szukajmy zainteresowan poza sie-
cia (ludzie bez pasji offline fatwiej i czesciej uzalezniaja sie od
smartfona); planujmy czas bez internetu (rébmy cyfrowe detok-
sy, Swiadomie spedzajmy czas offline); zadbajmy o zdrowy sen
(godzine, dwie przed zasnigciem nie korzystajmy z telefonu);
dbajmy o relacje (dobre chronia przed uzaleznieniem).

DALEKO OD SZCZYTU MOZLIWOSCI

Dodajmy do tych wskazan inne: nie zabierajmy smartfona do
lazienki, sypialni (niedostepnos¢ to nie koniec $wiata); budujmy
relacje offline (nic nie zastapi rozmowy, obecnosci); nie gromadz-
my danych w telefonach (nic nie gwarantuje stabilnosci syste-
mu); wprowadzmy zasade: kiedy rozmawiam offline, nie jestem
online (utatwia zycie, przekazywanie informagji, tworzenie rela-
qji); nie uczmy dzieci, ze zycie cyfrowe to szczyt rozwoju intelek-
tualnego cztowieka; mobilnos¢ nie jest synonim wolnosci.

Przy okazji warto tez odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ile czasu
dziennie jesteSmy offline? A co za tym idzie: czy online to juz
przymus, niezbednos$¢, czy potrzeba racjonalna, dostep samo-
dzielnie, a nawet samoczynnie kontrolowany?

Dr Katarzyna Radko dodaje: — Nadmiar informacji powoduje,
ze mdzg nie jest w stanie przeanalizowac¢ wszystkiego. Aby temu
sprosta¢, skraca obieg informacji. Odtaczony zostaje ptat czoto-
wy, odpowiedzialny za empatie, altruizm, tolerancje.

Przy zatozeniu, ze podobno jestemy tym, co jemy, czy nie
nabieramy cech tego, co uzywamy dla przyspieszenia obrotu
spraw i zwiekszenia zyskow? B
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MOTORYZACIJA

WIOSENNE MOTOPORZADKI

iosenne porzadki. Jedni zacierajg rece, bo po zimowym $nie $wiat budzi
sie do zycia i mozna w koncu wszystko wokét siebie uporzadkowaé. Inni,
styszac to hasto, najchetniej podrzemaliby sobie jeszcze troche nie tykajac
niczego palcem. Hmm... zwolennicy dziatania zdaja sobie sprawe, ze przy-
najmniej beda w najblizszym czasie jeZzdzi¢ sprawnym i schludnym... autem.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Mamy wiosne w rozkwicie i w zasadzie kto nie zadbat wcze-
$niej o swoje cztery kétka, teraz ma ostatnig szanse na odkrycie
zimowej koldry i zakasanie rekawow. Czemu to takie wazne, kie-
dy zieleniq sie drzewa, a dni sg coraz dtuzsze? Chocby z takiego
powodu, ze mozemy juz teraz upewni¢ sie¢ co do mozliwosci na-
szego pojazdu zanim wyruszymy w dtugie, letnie podréze. Co
zrobic¢? Od czego zaczac¢? O czym pamiegtac?

UMYJIMY AUTO

Bez wzgledu na to jak trudna byta zima lub jak bardzo przypo-
minala jesien to pozostatosci po niej w postaci drobinek piasku,
w najciemniejszych zakamarkach naszego pojazdu sa gwarantowa-
nym zrédtem korozji. Jedli do tego drogi, po ktérych od grudnia do
poczatku marca przejezdzaliSmy, posypywane byly réwniez solg
(lub mieszanka piasku i soli), to porzadny prysznic samochodowi
przyda sie nie tylko dla samych efektéw estetycznych, ale takze dla
jego ,,zdrowia”. Znawcy tematu wskazuja, ze dobrym posunigciem
bedzie nie tylko ,zmycie zimy” z karoserii, ale takze umycie pod-
wozia. Przy okazji mozna zadbac o wnetrze, ale... o tym potem.

WYMIANA OPON

Ostatnio nizej podpisany uslyszat opinie doswiadczonego kie-
rowcy, pokonujacego dalekie trasy, swiadczacq o tym, Ze jest znacz-
na réznica w jezdzie i prowadzeniu auta miedzy oponami wymie-
nianymi sezonowo a tymi tzw. wielosezonowymi. Ow kierowca po
czasie jezdzenia na ,,calorocznych” wrécit do wymiany co sezon ...
nie wrdci do juz do tych, , ktoérych wymieniac¢ nie trzeba”. Kierow-
cy, ktorzy réwniez obstajg przy tej wersji powinni nie tylko pamie-
ta¢, aby wymieni¢ opony na tzw. letnie, ale Zeby zrobi¢ to w odpo-
wiednim czasie. Im wyzsza temperatura, tym zimowe ogumienie
bardziej si¢ psuje. Szkoda wydawac pieniagdze na nowe co sezon
z powodu zniszczonego bieznika, a tym samym zaniechania.

WYMIANA PLYNOW

Tak jak w przypadku opon tak i ta czynnos¢ jest niezbedna kie-
dy wchodzimy w nowa aure, nowy klimat. Czemu? Odpowiedz
banalna: Zeby samochdd po prostu nie popsut sie w krétkim cza-
sie. O ile wymiane (lub dolanie) oleju mozemy dokona¢ sami,
wlewajac taki o podobnych parametrach albo zimowy ptyn do
spryskiwaczy zastgpi¢ letnim to wymiane ptynu hamulcowego
czy chtodniczego lepiej powierzy¢ specjalistom. To samo w kwe-
stii klimatyzaqji i uktadu wentylagji. Im szybciej — zanim nastana
bardzo ciepte dni - tym lepiej na przeprowadzenie kontroli szczel-
nosci uktadu i ewentualnie uzupelnienie stanu czynnika. Wielu
kierowcow juz o tym wie, bo doswiadczyli zaniechania na wtasnej
i rodziny skdrze. Aby nie rozchorowac sie¢ we wlasnym samocho-
dzie to nalezy takze wymieni¢ filtr kabinowy i odgrzybi¢ uktad.
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I tak jak z powyzszymi czynnosciami — o ile korzystamy z ustug
specjalistow — zrobi¢ to zanim zaczng si¢ przedsezonowe kolejki.

WYCIERACZKI | SWIATLA

Wydawatoby sie btahostka, a jednak. Bez wzgledu na to jak
sroga czy tagodna byta zima to i tak piéra dostaty mocno w kos¢.
Czeste zmiany temperatury, niemal ciagta praca wycieraczek
moga spowodowac, ze przedzierajac sie pdzniej przez wiosen-
ny deszcz nie bedziemy mieli gwarancji dobrej widocznosci. To
bardzo istotny element wptywajacy na bezpieczenistwo kieruja-
cego i 0sdb, ktére wiezie. Oswietlenie samochodu? Co z tego, ze
teraz dni dtuzsze i nie trzeba — wydawatoby sie — uzywac $wiatet
az tak jak to miato miejsce jesienig i zimg? To wtasnie wiosen-
ne i pdézniej wakacyjne wyjazdy czesto koncza sie po zmroku.
Sprawdzmy przede wszystkim, czy wszystkie zaréwki w pojez-
dzie dziataja. Przepalone — wymierimy. Dobrze jest podjechac
do najblizszej stacji kontroli pojazdow i skorygowac ustawienie
Swiatet po to aby po ciemku widzie¢ wszystko przed nami i nie
oslepiac¢ nadjezdzajacych z przeciwnej strony.

A TERAZ...

dokonczenie kwestii: ,ale... o tym potem”. W internecie
znajdziemy specjalng strone poswiecona , rankingowi kosmety-
kéw samochodowych”. Sa kierowcy, ktorzy oddaja auto w rece
0s0b zawodowo zajmujacych sie czyms w rodzaju ,, moto-SPA”,
a sa tacy, ktorzy swoje cacko chcg wypiesci¢ osobiscie. Ta stro-
na pomoze okresli¢, jakie srodki, do jakich elementéw pojazdu
zastosowac. Warto nad tym si¢ pochyli¢, skoro chcemy poczu¢
wiosenny powiew wiatru, niekoniecznie zasiadajac za kierowni-
cg cuchnacego zimowa jaskinig pojazdu. B



REKLAMA

PREDKOSC, MOC,
STABILNOSC

Internet szerokopasmowy HFC
do 1 Gigabita

w Telewizji Kablowej Koszalin

TELEWI ZJ A Biuro Obstugi Klienta
KABLOWA KOSZALIN ul. Kotarbinskiego 3, Koszalin, tel. 94 720 20 20
SPOLKA z o0.0. www.tkk.net.pl
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KULINARIA

KWASNY, SEONY,
StODKI

ym razem w naszych przepisach proponujemy

réznorodnosc. Nie skupiamy sie na jednym kraju,

a zachecamy do taczenia wielu smakéw. Magda-

lena Perszke, szefowa kuchni, przygotowata na

przystawke zupe rybng cytrynowa. Ta aromatycz-
na propozycja przeniesie nas na wybrzeze Morza Srédziem-
nego. Zupa jest lekka i ma charakterystyczny smak, ktéry
warto poznac. Danie gtéwne to kaczka z sosem mandaryn-
kowym. Mozna wiec stwierdzi¢, ze wspolnym mianownikiem
w tym miesieczniku bedzie nieco kwasny, Swiezy smak. Wszy-
scy fani miesa wiedza, jakim rarytasem jest dobrze zrobiona,
soczysta, o rozowym odcieniu kaczka na talerzu. Na deser
szefowa kuchni zaproponowata szarlotke z lodami. Jest to
niezwykle potaczenie tradycji z orzezwieniem. Zachecamy
do gotowania, testowania przepisow i przede wszystkim do
smakowania. Nie ma nic przyjemniejszego, jak przygotowanie
czegos pysznego samemu. Dla wielu oséb moze by¢ to row-
niez swietny sposéb na spedzenie wspadlnie czasu!

ZUPA RYBNA CYTRYNOWA

Skladniki: 15 g imbiru

100 g selera naciowego 1 gwiazdka anyzu

50 g pora 1 szt. cytryna

70 g korzenia selera skorka z cytryny

70 g korzenia pietruszki 0,5 tyzeczki kurkumy
150 ml $mietany 34%

11 wywaru rybnego

300 g topinamburu

do smaku sol, pieprz

1 szt koperku

400 g matzy

400 g ulubionej ryby lub miksu

Sposob przygotowania:

W pierwszej kolejnosci przygotuj wywar rybny na bazie korpuséw
z biatych ryb. Na 2 litry wody uzyj okoto kilograma korpuséw oraz
dodaj anyz. Gotuj wywar do momentu zredukowania ptynu o po-
towe. Odcedz go przez drobne sito. Do wywaru dodaj pokrojone
w julienne warzywa, imbir oraz posiekaj drobno topinambur. Po
zagotowaniu dopraw solg i pieprzem. Dodaj sok z wycisnietej cy-
tryny wraz ze skoérka oraz kurkume. Zabiel zupe $mietanka. Przed
podaniem, dodaj do zupy oczyszczone malze, pokrojone na mniej-
sze czesci ryby i posiekany koperek. Roztdz na cztery miski.
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KULINARIA

KACZKA Z SOSEM MANDARYNKOWYM

Sktadniki:

2 piersi z kaczki

3 zabki czosnku

5 g kolendry w ziarnach
150 ml biatego wina

10 g $wiezego tymianku
do smaku s6l, pieprz
150 g masta

100 g miodu

5 mandarynek

10 g imbiru

200 g miksu satat

Sposdb przygotowania:

Skore kaczki oczy$¢ i natnij, uwazajac by nie nacig¢ miesa. Do-
praw pieprzem i sola od strony miesa. Piersi kaczki pot6éz na
zimna patelnie od strony skory. Smaz kilka minut, wytapiajac
tluszcz. Nastepnie obrdc¢ kaczke i podsmaz od strony miesa. Bla-
che wytéz papierem do pieczenia. W16z do rozgrzanego piekar-
nika na 180°C przez okoto 6 minut. Wyciagnij mieso z piekarnika
i pozostaw je, zeby odpoczeto.

Sos mandarynkowy

W garnku karmelizuj 2 tyzki miodu. Dodaj 2 posiekane zabki
czosnku i podsmaz. Nastepnie dodaj 2 drobno posiekane plastry
imbiru i 5 obranych mandarynek. Cato$¢ podlej winem. Dodaj
kilka gatazek tymianku i kilka ziaren kolendry utartych w moz-
dzierzu. Gdy alkohol odparuje, wyciagnij gatazki tymianku
i zblenduj. Z patelni, na ktérej byta smazona kaczka zlej ttuszcz.
Nastepnie wlej zmiksowany sos. Chwile deglasuj i wlej go do
garnka. Dodaj masto. Redukuj sos na matym ogniu. Dodaj kil-

ka listkéw tymianku, sok wycisniety z 1 mandarynki i odrobine
thuszczu kaczego. Sos przecedz przez drobne sitko i zredukuj do
gestej konsystengji jeszcze kilka minut.

Kaczke pokrdj na plastry, fige karmelizuj na patelni z brazowym
cukrem. U6z mix satat na talerzu, polej sosem, potéz kilka man-
darynek. Kaczke uléz obok satatki.

SZARLOTKA Z LODAMI

Sktladniki:

Kruszonka:
200 g masta
200 g cukru
400 g maki

Jabtka do szarlotki:
1 kg jablek
5 g cynamonu

100 g cukru

15 ml soku z cytryny
Sos angielski:

300 ml mleka

300 ml $mietanki 30%
80 g zottek

120 g cukru

Sposdb przygotowania:

Skladniki na kruszonke dobrze wymieszaj i umies¢ w lodow-
ce na godzing. Po tym czasie wyjmij i umie$¢ w foremkach do
wypiekania. Piecz przez okoto 15 minut w temperaturze 160° C.
Nastepnie wyjmij i wystudz. Jabtka obierz i pokrdj w kostke 1x1
cm. Zrob karmel na patelni i umie$¢ pokrojone jabtka. Dodaj cy-
namon oraz sok z cytryny. Wystudz. Przejdz do zrobienia sosu
angielskiego. Zottka ubij razem z cukrem. Podgrzej zmieszane
mleko ze $mietanka. Umies¢ miske z zéttkami w kapieli wodnej.
Ciagle mieszajac, dolewaj po trochu plyn. Krem powinien mie¢
gladka i zwigzlg konsystencje. Wypieczone foremki z kruszonki
nafaszeruj jabtkami z cynamonem, umies¢ kulke ulubionych lo-
doéw i polej sosem angielskim.

Notowala Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: archiwum prywatne restauracji Fregata
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CHWILA RELAKSU

BIAtY SZUM

To sztuka w kinematografii o Zagtadzie przeméwi¢ oryginalnym glosem. Udato sie to
w ostatnich latach rezyserowi ,Syna Szawta”, Laszl6 Nemesowi. Nie bez powodu obraz ten
zestawiany jest ze ,Strefg intereséw” Jonathana Glazera, bedaca pod kazdym wzgledem
rewersem relacji ze srodka obozowego piekla, a wiec opowiescia z zewnatrz, ze Swiata,
ktory toczy sie swoim rytmem jakby nigdy nic, pomimo i dostownie obok niewyobrazalnej
zbrodni. Oba te filmy tworza niezamierzong catos¢, oba sa porazajace.

Auschwitz i piegkny ogréd rodziny Rudolfa Hossa, komendanta obozu, dzieli mur. Hos-
sowie chca pod nim posadzi¢ winorosle, by zakryly burzacy estetyke wypielegnowanego
domostwa element. Jezdzg z dzie¢mi nad jezioro, wypoczywaja na stoncu, przyjmuja go-
$ci. Hedwig, zona Rudolfa, z duma oprowadza ich po urzadzonym przez siebie raju i sta-
nowczo zaprotestuje, gdy nad rodzing zawisnie widmo opuszczenia sielankowego miejsca.
Rudolf dba, by obéz pracowat sprawnie, robi interesy z producentami maszyn do fabryki
$mierci, czekaja go korporacyjne roszady i nowe wyzwania.

Wszystko, co za murem, to bialy szum. Czasem czarny dym. Gdyby ktos te historie wy-
myslit, mozna by ja uzna¢ za efekciarska. Ale to nie wymyst. Tak wtasnie moglo wygladac
codzienne zycie nazistowskiej rodziny mieszkajacej obok obozu koncentracyjnego. Rezyser
po prostu postawit w ogrodzie Hossa kamere. Efekt jest upiorny.

,Strefa interesdw” to niezwykle inteligentny film. Trudny, wymagajacy skupienia, by
dojrze¢ (i ustyszec) wszystkie niuanse. Sterylnie opowiedziany — przypomina w tym dzieta
Hanekego, ktéry jak nikt w kinie potrafi opowiadac¢ o banalnosci zta. Z niespieszna narracja,
dtugimi ujeciami i statycznymi zdjeciami (Lukasza Zala) oraz kilkoma zaskakujacymi wol-
tami konstrukcyjnymi, w tym genialnym finatem.

Niektore porazaja, ale nie ma tu ani jednej drastycznej sceny czy rozdzierajacych serce
obrazéw przemocy. Zadnych wzruszen, niczego, co miatoby zagraé na prostych ludzkich
uczuciach. Jedyny element dobra pojawia sie — dostownie — w negatywie. Jesli tworcy gdzies
ukryli emocje, to w gwaltownej muzyce, ktéra raz po raz rozrywa statyczny seans.

Potwornoéci pozostaja w domysle, przywolywane sugestywnymi dzwiekami i kadrami
z drugiego planu, a czasem scena, w ktdrej w roli rekwizytu pojawia sie obozowy artefakt:
zakrwawiony but, zeby czy futro po wiezniarce. Mimo przenikliwego ekranowego chlodu,
z seansu wychodzimy przytloczeni niemozliwg do objecia rozumem obojetnoscig na zto, kto-
ra w ,Strefie intereséw” udato si¢ bezpretensjonalnie pokaza¢, a aktorom, zwtaszcza Sandrze
Hiiller, wybitnie zagra¢. Do zta i wojny mozna sie¢ przyzwyczai¢ — z tg niewygodna refleksja
zostawia nas , Strefa interesdw” i nie sg to w obecnej kondycji $wiata komfortowe mysli.

Anna Makochonik

KHRUANGBIN - A LA SALA

Jezeli cos w ostatnich latach mnie muzycznie totalnie urzeklo, a nie odkrywato niczego
nowego, tylko bazowato na tradydji, to bylo to trio z Teksasu , Khruangbin”. Ich pomyst na
muzyke jest prosty. To jedynie gitara, bas i perkusja. Rzadko pojawia sie wokal. Stycha¢ nie-
prawdopodobny kunszt muzykéw. To dzwieki przypominajace fuzje rocka, funku i dzwie-
kéw dalekowschodnich. Jest to twdrczosc bardzo tagodna, miekka niczym $wiezo wyprana
posciel. Nie ma agresywnych rifféow. Wszystko buja i daje uczucie btogosci. Jest tu bardzo
duzo melodii i szacunku do starego grania.

Mozna by pomysle¢, ze zespol zatrzymat sie¢ w latach 70. ubiegltego wieku. Czu¢ stary
rhytm and blues, a nawet reggae. Pokusic sie takze mozna o stwierdzenie, ze Khruangbin to
osobny styl, ale nie kombinowany na site, tylko zaczerpniety z najlepszych lat hippisow, dla
ktérych najwazniejszym wydarzeniem byt pierwszy Woodstock.

,Alasala” to czwarty album grupy. Jest troche psychodelii i tego klimatu przesztych cza-
sow. Nie ma rewolucji. Jest bardzo spokojnie, estetycznie, niezwykle ciepto i po prostu mito.

Ta muzyka nie jest jednak miatkim ttem. Stuchajac , A la sala” mimowolnie zatrzymujemy
sie¢ w biegu, skupiamy sie, poznajemy ten piekny swiat teksanskich dzwiekéw. Mimo tylko
trzech instrumentdw, jest bardzo gesto i bogato.
Grupa jest wierna swoim ideatom. Dzi$ to swiatowe gwiazdy, wyprzedajace stadiony
i zapraszane na najwazniejsze festiwale. Sg jakby z innego $wiata, kiedy to muzyka byta pro-
sta, ale piekna. Sa nie z tego $wiata. Khruangbin to fenomen, osobna kategoria. To diament
na muzycznym rynku. Jezeli Pafistwo jeszcze nie znacie, to serdecznie polecam nadrobi¢
zalegtosci.
Mateusz Prus
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CHWILA RELAKSU

BARDZIEJ NIZ ZWYKLE

Jedenascie lat uptyneto od poprzedniego solowego albumu Tomka Makowieckiego. W lu-
tym premiere miata jego piata ptyta zatytutowana , Bailando”. Bez przekombinowania, nie-
wymuszona i dosy¢ prosta w swojej formie. Jedenascie kompozydji, ktére maja w sobie wie-
le uroku. By¢ moze teksty piosenek bardziej wymagajacych stuchaczy nie porywaja, ale dla
mnie jest w nich co$ autentycznego. Nie lubig przekoloryzowanych historii, gdzie dygresja
goni dygresje. Nie lubie tez zbednego uzalania si¢ nad sobg, kiedy tempo w muzyce troche
zwalnia. Czu¢ w tej muzyce uptyw czasu, doswiadczenie i dojrzatosc¢ artysty. Dla mnie wie-
le z tych kompozycji tworzy wyjatkowy nastrdj.

Tomek Makowiecki to muzyk, wokalista, producent i autor tekstow. Niejednokrotnie no-
minowany do Fryderykéw i Paszportéw Polityki. Jak czytamy w opisie albumu - ,Bailan-
do” to ptyta bez ogladania si¢ na trendy, bez pedu bycia na topie. Nazywana przez Tomka
swoistym katharsis. Jak twierdzi — , Porusza to, czego wcale nie chcesz dotyka¢”. Fani jego
wczesniejszej ptyty ,Moizm”powinni by¢ zadowoleni z takiego obrotu sprawy. Dla mnie
na szczegdlna uwage z premierowego krazka zastuguja takie numery jak: ,Bardziej niz
zwykle”, ,Warszawa Wschodnia”, ,Wiem, ze to nie koniec” czy $wietny duet z Katarzy-
na Nosowska w piosence ,Nie ma nas”. Fani lekkich i letnich brzmiert na pewno odnajda
je w utworach ,Lato w miescie” czy ,Jade metrem”. Zdecydowanie mniej podoba mi sie
utwor z Julia Wieniawa , Na paluszkach”. Uwazam, ze artystka pojawia sie w zbyt wielu
duetach — mimo kilku $wietnych. Jednak ma si¢ wrazenie, ze powoli wyskakuje z lodéwki.

Wracajac do plyty ,Bailando” Tomka Makowieckiego, jej zaleta jest powro6t do popu z lat
80. Tytul moze by¢ zgubny, poniewaz nie sa to za bardzo piosenki do tanca, ale mysle, ze
doskonale z nutg nostalgii i bez pospiechu wprowadza nas w letni klimat, w ktérym przyro-
da dopiero budzi si¢ do zycia. A wszystko to w elektropopowym stylu. Gdybym miata uzy¢
jednego okreslenia, opisujac ten album, nazwatabyM go — zwyczajnym, ale w pozytywnym
tego stowa znaczeniu. Ktos mogtby skwitowac — czyli nudnym? Nie, bo czasami codzienne,
zwykte rzeczy czy sytuacje moga by¢ po prostu przyjemne i satysfakcjonujace. Mysle, ze
warto cho¢ na chwile wybrac sie z tym artysta w podrdz.

Tomka Makowieckiego w najblizszym czasie bedzie mozna spotkac na trasie koncerto-
wej. Nowy material zaprezentuje w dziesigciu klubach w Polsce.

Magdalena Wojtaszek

MOONDAWN - KLAUS SCHULZE

Muzyka Klausa Schulze jest dosy¢ jednoznaczna — albo sig¢ jej nie znosi (wigkszos¢ stu-
chaczy), albo akceptuje (duza mniejszos¢), albo naprawde lubi i stucha jej (wyjatki). Na-
leze do tej mniejszosci. Plyta ,Moondawn” byla moim odkryciem w czasach szkolnych.
Poznawatem muzyke spoza sfery klasycznej. Pink Floyd, Genesis, Yes, w ten czy inny
sposéb nawiazywaty struktura, melodyka czy charakterem do muzyki klasycznej. Chodzi
o inspiracje, sposéb instrumentalizacji, polifonie i harmonike, a nie dostowne cytaty mu-
zyczne. ,Moondawn” okazat si¢ intrygujacym odkryciem ze wzgledu na innos¢. Akurat ta
plyta, bowiem reszta tworczosci tego muzyka, poza pewnymi wyjatkami, zupetnie do mnie
nie przemawiala. Byt jednym z czlonkéw legendarnej grupy Tangerine Dream powstalej
w 1970 roku i gral na perkusji na debiutanckiej ptycie pod znamiennym tytutem , Electronic
Meditation”. Znamiennym, bo doktadnie oddajacym brzmienie tej rewolucyjnej na tamte
czasy muzyki. Tangerine Dream bylo prekursorem wykorzystania w twérczosci nowo po-
wstatych instrumentéw syntezatorowych w muzyce rozrywkowej. Wczesniej elektryczne
brzmienia wykorzystywane byly eksperymentalnie w muzyce powaznej z uzyciem duzych
i nieporecznych urzadzen modulujacych. Dopiero wprowadzenie w 1970 roku pierwszego
instrumentu elektronicznego o nazwie Minimoog, ktory byt przenosny, pozwolito na jego
szerokie zastosowanie. Z poczatku plyty Tangerine Dream proponowaty raczej intrygujace
szumy i swisty, niz cokolwiek nadajacego sie do stuchania bez irytacji. Jednak dosy¢ szyb-
ko dopracowano prawdziwg melodyke, co wprowadzito nowy styl na estrady koncertowe.
Tangerine Dream zaczelo odnosi¢ sukcesy komercyjne, a prawdziwg popularnos¢ zdobyta
muzyka pisana na potrzeby filmu, ze stynna ,,Ceng strachu” na czele. Klaus Schulze rozstat
sie z zespotem i podazyt wtasna drogg rozwoju. Na ptycie stychac tylko klawisze i perkusje,
a sama muzyka jest wrecz hipnotyczna. Schulze nigdzie si¢ nie spieszy, muzyka rozwija sie
powoli narastajgcymi akordami, w tle perkusja dla kontrastu jest dynamiczna i nadaje cato-
$ci transowego charakteru. Muzyka na plycie nie tatwa, ale warto dac jej szanse.

Robert Nawrocki
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA WIOSENNA

Litery w kolorowych wezykach utworza rozwiazanie krzyzéwki: tytut piosenki Matgorzaty Ostrowskiej. Zyczymy przyjemnej rozrywki!

Poziomo:

1) potwierdzenie prawdziwosci danych;
ustalenie stanu rzeczy

9) najwazniejsze miasto w kazdym panstwie
10) urzadzenie lecznicze nazywane sztucznym
ptucem (do diagramu wpisz w l.mn.)

12) zapasnicy w cyrku; mocarze

13) ceremoniat przejscia z kims ,na ty”

14) jednostka bojowa w lotnictwie, sktadajaca
sie z przynajmniej kilku samolotéw

16) formy muzyczne ztozone gtéwnie ze
stylizowanych tancow

17) cze$¢ kolumny w gazecie; tam

19) kobieta-uwodzicielka

20) mowi sie tak czasem na lubieznika,
rozpustnika, babiarza

22) niebieskozielony pigment mineralny

25) drzewo - drzewostan; woda - ?

26) niespodziewane wydarzenie, troche
nieprzyjemne

27) szczyty przyjemnosci duchowej, zmystowej
lub smakowej

31) okres najwiekszych letnich upatéw

36) dziewiagty miesigc roku muzutmanskiego,
w ktérym wiernych obowiazuje post

37) wspdlna nazwa kazdego pierwiastka
chemicznego z grupy metali szlachetnych
trudnotopliwych (ruten, pallad, rod, osm,
platyna)

39) niektoérzy wola ja od kawy

40) stan zdretwienia z zimna albo przerazenia
41) mozna jg otrzymac za wyrdzniajaca
dziatalnosc¢ spoteczng

43) narodowos¢

44) barwnik syntetyczny, zieler pigmentowa
46) zawija do niego statek

47) w muzyce: cicho, delikatnie

49) urzadzenie do korkowania butelek

52) przewidywanie pogody

53) biate lesne ..., czyli konwalie

54) ufno$¢, ze spetni sie to, czego oczekujemy.

Pionowo:

1) kazdy chodnik, szyb albo sztolnia znajdujaca
sie w kopalni

2) Grigorij, rzekomy mnich, zbereznik; faworyt
rodziny cara Mikotaja Il; zamordowany
w1919 r.

3) automaty do gry

4) pracownicy ekipy filmowej obstugujacy klaps
5) mtodsza pracownica naukowa i dydaktyczna,
pracujaca pod kierunkiem profesora lub
docenta

6) koperta na kotdre albo pierzyne

7) cztery katy i ... pigty

8) na niej malarz rozrabia farby podczas
malowania

11) sposobna chwila, sprzyjajaca okolicznos$¢
15) potocznie o lichych ksigzkach lub filmach

o tematyce mitosnej

17) pozycja spoteczna; stan prawny

18) ... brudnych pieniedzy na Kajmanach

19) oszklony tarasik; ganeczek

20) szklane naczynie z zakretka

21) pomost spacerowy (np. ten w Sopocie)

23) miekka puchata kuleczka do demakijazu
24) wtoskie miasto w dolinie Pady, w ktorym
urodzit sie Luciano Pavarotti

27) lubieznik, lowelas, flirciarz

28) zotnierz wykonujacy czynnosci rozpoznawcze
29) potocznie o tym, co jest zrobione inaczej niz
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nalezy (na.....) 44) optata za wazenie tadunku

30) mieszkaniec miasta u podndza Tatr 45) linia kolejowa réwnolegta lub skosna

32) najstarsza era w dziejach Ziemi; azoik do linii frontu

33) muzyczna, sportowa albo towarzyska 46) mtody syn moznego pana

34) kurze nozki 47) mit. gr. skrzydlaty kon

35) stolica kraju, ktérego prezydentem jest 48) bydgoska rzeka

Recep Erdogan 50) wie$ letniskowa na Wybrzezu Stowinskim

38) drugie imie Kraszewskiego, polskiego pisarza  51) weneckie, balkonowe, wystawowe.

42) popularne przekaski do wodeczki

MAK



REKLAMA

STACJA KONTROUI
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00
sob. 9:00-14:00

NR ZK/018/P
tel. 668 308 308

Koszalin, ul. Kolejowa 7B

Tu znajdziesz [\/_[_MS/_I' OPLUS

Kultura Biznes

e Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105 e Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

e Koszalinska Biblioteka Publiczna, e Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
pl. Polonii 1 pl. Wolnosci 2-3

e Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1

¢ Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2 Inne

e Centrum Rozrywki ,Na Pieterku”, ¢ Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Jana Pawta Il 15a ul. Dworcowa 11-15

* KSM ,,Przylesie”, ul. Fatata 13

Handel i ustugi * KSM ,,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

e Telewizja Kablowa Koszalin,
ul. Kotarbinskiego 3 Kawiarnie

® Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 2 e Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a

e Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20 e Kawiarnia Sowa, ul. 1 Maja 9a

e Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20 e Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy

Telewizji Kablowej Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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