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—~ BIURO TURYSTYCZNE
Stawomira Malgorzata Ignatowicz

Wslaiel sprzedazv bilety lotnicze, promowe i autokarowe wizy, rezerwacja hoteli, ubezpleczenla turvslyczne

™" =™ 75-014 Koszalin, ul. Gen. Wi. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59,342 45 11
% Wﬁmﬂﬂ e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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NA POCZATEK

Zielono mi...

Jakie to jest piekne, kiedy wiosna
(na ktérg czekam od poczatku marca,
niecierpliwie tupigc noga) wybuchnie
zZielenig, zapachami i checig do zycia.
Warto oddac sie cho¢ na chwile na-
turze, postuchac jej rytmu i po prostu
poby¢ poza wszystkimi problemami,
ktorych przeciez kazdy ma niemato.
Poczug, ze zycie jest piekne.

A jest piekne, kiedy cztowiek
moze robi¢ to, co kocha. Joanna
Janczewska z pewnoscig podpisa-
faby sie pod tg teorig. Mfoda i piek-
na kobieta szuka swojej drogi, siegajac po rozne srodki arty-
stycznego wyrazu. Interesuje jg kazde tworcze dziatanie i juz
nie boi sie by¢ sprawczynia, cho¢ kiedys pisata do szuflady.
O naszej dziewczynie z oktadki z pewnoscig jeszcze ustyszy-
my, warto jg poznac.

Kiedy ciato jest zadbane, dusza jest szczesliwa — z takiego
zatozenia wychodzi kolejna nasza bohaterka Karolina WidZzgow-
ska. Swojg droge znalazta w pilatesie. Ktos by powiedziat — mia-
fa dziewczyna pomyst na swoj biznes — i to nie jest nieprawda,
ale wiekszg prawda jest to, ze znalazta dziewczyna sposob na
docieranie do ludzi i pokazywanie im, ze mogg uszczesliwic sie-
bie catych.

Mamy, prosze panstwa, takze opowies¢ o ziemniaku. Warzy-
wo niegdys niezwykle popularne, teraz troche pogardzane, cho¢
dobrych frytek mato kto jest w stanie odméwic. Nasz region byt
niegdys$ ziemniaczanym potentatem, a teraz mozemy pochwa-
lic sie — chyba jedynym na Swiecie — pomnikiem ziemniaka.

Jest sie z czego cieszy¢? Jesli do sprawy podejdziemy z dy-
stansem — oczywiscie, ze jest. Nasz ziemniak na piedestale jest
bohaterem niejednej fotografii niejednego celebryty. | wywotuje
usmiech.

Mozna chodzi¢ po goérach albo nad morzem podziwia¢ za-
chody stonca. Mozna tez z ciekawoscig odkrywcy zwiedzac
miejsca bardzo nietypowe. Matgorzata Karczewska zaktada wy-
godne buty, bierze aparat i eksploruje stare obiekty. Urbex jest
coraz bardziej popularny, nic dziwnego, to niezwykte doswiad-
czenie. Warto wiedzie¢, jak go uprawiac, zeby byto bezpiecznie
i satysfakcjonujgco.

Anna Makochonik zabiera Czytelnikow do Neapolu. Bedzie
gwarnie, ttoczno, smakowicie i odkrywczo. | niejeden, przeczy-
tawszy takg pocztowke z podroézy, zapragnie zobaczy¢ Neapol.
Nie, zeby potem umrze¢, ale zeby zacza¢ zy¢ moze w troche
inny sposéh?

Mamy tez w tym numerze skok w przesztosc¢ — historie kosza-
linskiej waskotorowki od 1945 roku. Warto przesledzic¢ losy ciu-
chajki — teraz turystycznej atrakgji, kiedys — waznego w regionie
srodka lokomogiji.

Wiosennie takze gotujemy — tym razem role gtowng w kuchni
zajmujg szparagi. Sezon na nie jest krotki, warto wiec jes¢ je ze
smakiem.

Jak Panstwo widzg — przygotowalismy istny miks postaci i te-
matow. Niezmiennie zachecam do ztapania oddechu i poswie-
cenia wiosennych wieczorow lekturze. | niech ptaki nam ¢wier-
kaja, a roslinnosc¢ bujnym kwieciem cieszy nasze oczy.

Tego Panstwu i sobie zycze.

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

Subiektywny przeglad wydarzen

(=)

()

)
Ogromny plus dajemy koszalinskim seniorom za aktywnosc.
Wielu z nich dziata w rézny sposob, a teraz powstata miejska
Rada Seniorow. Bedzie dbac¢ o potrzeby oséb 60 plus, wskazy-
wac ich potrzeby i doradzac prezydentowi.

Pracownia Pozarzgdowa zbiera pienigdze na remont siedziby.
A do tego wcigga w aktywnos¢ mieszkancow. Nalezy odno-
towac, ze pierwszy koszalinski Pomaranczowy Sptyw Kaczek
byt catkowitym sukcesem. Dzierzecinkg poptyneto 500 (1) wy-
kupionych kaczek, a mieszkancy dopingowali pomaranczo-
wym uczestnikom wyscigu.

Pisalismy o dwoéch nastolatkach z ,plastyka’, ktére pomogty
starszej kobiecie. Same mowig, ze to nic wielkiego, zwykty
odruch serca, wazne jednak, zeby takie odruchy pokazywac.
| zeby inni brali z nich przyktad. Natalko i Leno — wielkie brawa
dla Was i Waszych rodzicow!

_/
Nie mozemy nie napisa¢ o rozbioérce ,zwigzkowca”. Choc¢
obyto sie bez dramatow, zawirowan wokot tej inwestycji byto
zdecydowanie za wiele. Nie pochwalamy takze podsycania
atmosfery podczas rozbiérki. Dobrze, ze to juz przesztosé.

Prezydent nieco zaskoczyt koszalinian, zapowiadajgc zmiany
dotyczgce koszalinskich ztobkow i przedszkoli. Plany zmian
spowodowat zty stan techniczny niektorych budynkéw. Rodzi-
com takie roszady sie nie spodobaty, martwig sie, ze droga do
i z placowki bedzie droga przez meke.

Na koniec minus dla nas samych. Nie z naszej winy, ale sta-
to sie. Papierowe wydanie Tygodnika Koszalinskiego ,Miasto”
przechodzi do przesztosci. Z przykroscig musimy poinformo-
wac, ze 27 czerwca 2025 roku ma sie ukazac ostatnie wyda-
nie tygodnika. Takie mamy czasy. Konczy sie jakas epoka, nad
czym ubolewamy.

Recdlaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska

Redakcja:

Michat J. Chmielewski, Radostaw Czerwiriski, Justyna Horkow,

Grafik:
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Robert Nawrocki, Magda Pater (foto), Mateusz Prus,
Tomasz Wojciechowski, Magdalena Wojtaszek
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Osiedle
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gotowe mieszkania
ul. Holenderska
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Artystyczna dusza z sercem
do kina i kultury

Od najmtodszych lat Joanna Janczewska miata
kontakt ze sztukag. Mimo ze ma smykatke do przed-
miotow scistych i rodzice widzieli w niej potencjat
w catkiem innym kierunku, nie rezygnuje ze swo-
ich artystycznych zainteresowan. Przez lata proé-
bowata réznych form wyrazu - od muzykKi i tanca,
przez pisanie wierszy, az po fotografie, malarstwo
czy organizowanie eventow. To ostatnie sprawia,
ze jest poczatkujgcy, ale jakze aktywng promotorkg
kultury w naszym miescie. Jej historia to inspiracja,
ze mozna by¢ wszechstronnym, dzieli¢é swoje pasje
zinnymiiciggle sie rozwijad, a przy tym nie narzekad
i robié swoje. Mysile, ze jeszcze niejedng rzecz nam
w tym miescie zgotuje!

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Izabela Rogowska, Marcin Swierczyriski,
archiwum prywatne

Poczatkowo fotografia byta dla Joanny jedynie towarzyskim
hobby, dokumentowaniem wyjgtkowych chwil. Jej obiektyw
czesto skupiat sie na zardzewiatych detalach, zniszczonych
budynkach i miejscach, ktore czas zdawat sie pomijac. —
Uwielbiatam zamienia¢ cos zapomnianego w sztuke. Kiedy
wrécitam po latach do Koszalina, postanowitam wzig¢ sie za
aparat na powaznie. Potrzebowatam czasu, zeby sie z nim do-
trze¢. Wiedziatam, ze nie chce robi¢ zdje¢ oczywistych — mo-
wita Joanna. To wtasnie z tego zamitowania narodzit sie jej
unikalny pomyst — zdjecia z charakteryzacjg, przerabiane na
plakaty. — Chciatam stworzy¢ cos innego, cos, co odda moje
wnetrze — wspomina.

Pierwsza wystawa odbyta sie dzieki wsparciu Dawida Promin-
skiego, lokalnego przedsiebiorcy, ktéry zaprosit ja do swojej re-
stauracji, zeby witasnie tam pokazata swoje prace. Niedawno jej
fotografie mozna byto obejrze¢ takze w swidwinskim Centrum
Kultury. Wystawa ,W innym Swiecie” przenosi widza do jej dzie-
ciecego, bajkowego swiata, petnego marzen i nostalgii.

— Same plakaty byty dla mnie nudne, wiec postanowitam wy-
kreowac cate otoczenie, caty Swiat i mysle, ze mi sie to udato!
Wymyslam sobie tematyke, robie scenografie, wybieram stroje,
makijaz dla modelki. Bardzo lubie gra¢ swiattem. Lubie ciem-
niejsze kadry i pozniej sobie wyciggam kolorki. To nie byt tylko
i wytgcznie bajkowy, dzieciecy swiat, bo byto tez w tym tro-
szeczke mroku, takiej skrywanej osobowosci. | fajnie, ze o to
zahaczytysmy, bo teraz bede pracowac¢ nad kolejnym cyklem
plakatow. Tym razem skupimy sie wtasnie na mojej najbardzie;j
mrocznej stronie, ktorej jeszcze nikt nie widziat, wiec bedzie sie
na pewno duzo dziato. Zachecam do sledzenia moich mediow
spotecznosciowych. Mozna znalez¢ mnie pod pseudonimem
,teoriaobiektywu"— podkresla.

Ten cykl bedzie mozna zobaczy¢ w koszalinskiej Galerii Amfi-
teatr w przysztym roku w lutym.

— Mnie zawsze ciggneto do sztuki i od zawsze chciatam is¢
na akademie sztuk pieknych, nie udato sie. Jestem samoukiem.
Mimo to zawsze gdzies ta sztuka pojawiata sie w moim zyciu
i mam zamiar juz w to zdecydowanie is¢, bo czuje, ze to jest
po prostu to. Na szczescie wielu znanych artystéw nie jest po
zadnych szkotach — dodaje z usmiechem.

Petnia krwawego ksiezyca

W miare uptywu czasu Joanna odkrywata w sobie nowe po-
kfady twdrczosci. Oprocz fotografii zaczeta malowac, oddajgc
sie przede wszystkim abstrakcyjnej sztuce — formie, w ktorej
czuje sie najbardziej autentycznie. Obecnie pracuje nad pierw-
szg serig obrazéw inspirowanych ukochang Japonig. W jej pra-
cach odnajdujemy odwazne pociggniecia pedzla, dynamiczne
kompozycje oraz gtebokie kolory, ktore oddajg niezwyktg sym-
bolike dalekowschodniej kultury.

Kwiecien - Maj / Nr 2/2025 (108)



— Maluje juz od czterech lat. To tez jest ciekawa historia, bo
zostatam zainspirowana przez rapera z Warszawy, ktérego po-
znatam na spotkaniu towarzyskim. | tutaj zdradze, ze tez pisze
wiersze do szuflady. Nikt ich wtedy nie widziat, on zapytat mnie:
no ale dlaczego do szuflady? Przestan! Wtedy wspomniatam,
ze chciatam sprébowac tez malowac, ale sie tego boje. Zmoty-
wowat mnie, ze wszystko sie da. Po spotkaniu, jak wrécitam do
domu, posztam po farby, ptétna i tak sie zaczeto. Na Pinterest
trafitam na wystroj wnetrz, gdzie byt obraz, ktory skojarzyt mi sie
z Japonig. Tam, co prawda, byt to czarny ksiezyc i stwierdzitam,
ze zinterpretuje to po swojemu, dodam swojej energii i wyszto
ciekawie. Lubie tez bawi¢ sie geometrig — opowiada.

Koszalinianka rozwaza réwniez organizacje wystawy z nowy-
mi obrazami. — Z checig pokaze mojg kolekcje, ktéra powstata
w ostatnim czasie. Jestem otwarta na wszelkie propozycje. Im
bardziej nietypowe miejsce, tym lepiej. Mysle, ze warto pokazy-
wac swoje zajawki szerszemu gronu odbiorcéw. Jest to okazja
do wymiany doswiadczen, poznania sie i by¢ moze w przyszto-
sci do jakiejs wspotpracy — ttumaczy.

W stylu vintage
Nasza bohaterka lubi ciekawie sie ubiera¢, co mozna zoba-

czy¢ na wielu jej fotografiach w mediach spotecznosciowych.
Rowniez na wystawe przygotowata stylizacje pod wspomniane

Kwiecier - Maj/ Nr 2/2025 (108)
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wczesniej obrazy. Lubi eksperymentowac z ubraniami. Juz od
najmfodszych lat interesowata sie moda.

— Jak bytam w podstawowce, czy moze to byto w gimna-
zjum, zatozytam specjalny zeszyt, w ktérym miatam wypisane
wszystkie moje ciuchy. Nastepnie tworzytam z nich kompletne
zestawy. Miatam ich chyba z piecdziesigt. Otwieratam zeszyt
i wybieratam np. stylizacje numer dziesie¢, i tak to wygladato.
Od zawsze lubitam lumpeksy. Sg tam unikatowe rzeczy, ktérych
nie dostaniemy w sklepie. Nie chciatam miec¢ rzeczy, ktére nosi
pot osiedla. Nigdy nie sugerowatam sie trendami. Bardzo sobie
cenie indywidualnosc¢. Staram sie swoimi stylizacjami wyrazac
swojg osobowos¢ — opowiada.

Laczenie sztuki z rozrywka

Kolejnym obszarem pasji Joanny jest organizacja wydarzen
kulturalnych. Z Szymonem t.gtkowskim i z Marcinem Borchard-
tem wspottworzy projekt Koszalin Night Show. Na te serie even-
tow sktada sie miedzy innymi niezwykle udany ,Roast na Kosza-
lin”, ktory wzbudzit entuzjazm publicznosci. Pierwsze tego typu
wydarzenie odbyto sie w Klubie Plastelina, kolejne w Centrum
Kultury 105.

— Miatam przestrzen, zeby zorganizowac jakies fajne wyda-
rzenie i tak pomyslatam o stand-upie. Znatam wczesnigj i pry-
watnie, i biznesowo, Szymona t gtkowskiego. Zaproponowatam
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mu wspotprace. Nie byto nawet chwili zawahania, powiedziat —
Robimy to! ,Roast na Koszalin” byt jego pomystem i musze sie
przyznac, ze na poczatku troche sie wahatam, zeby zaczynac¢ od
takiej formy. Teraz wiem, Ze byt to strzat w dziesigtke! Szymon
zaprosit do wspotpracy rowniez Marcina Borchardta i obaj robig
superrobote — podkresla.

— Chcemy tym przedsiewzieciem dac troche rozrywki Ko-
szalinowi i to bedg rozne odstony wydarzen. Jeszcze nie bede
zdradzata, co doktadnie, ale na pewno bedziemy sie skupia¢
w duzej mierze na zabawie z widzami, zeby zachodzity inte-
rakcje. Przenieslismy sie do Centrum Kultury 105, zeby byto
wiecej miejsca dla naszych gosci. Na czym polega to wydarze-
nie? Troszeczke sSmiejemy sie z Koszalina, z absurdow, jakie
sie tu dziejg. Jednym z tematdw byt, oczywiscie, popularnych
w ostatnim czasie ,Zwigzkowiec”. Robimy to ze smakiem, bo
nam nie chodzi o to, zeby kogos obrazaé, zeby ktos poczut sie
dotkniety, chcemy posmiac sie z tego, co w naszym odczuciu
i w odczuciu mieszkancow Koszalina po prostu nie do kornca
dobrze gra. Wszystko ze smakiem i z dystansem. Smiejemy
sie tez z samych siebie, zeby nie byto, ze tylko z innych. Na-
stepna edycja juz 23 kwietnia. Moge tylko zdradzi¢, ze nie be-
dzie to roast, a zupetnie inna forma. Na pewno nie zabraknie
Smiechu — zachecata.

Joanna prowadzirowniez cykl dla kobiet w popularnym multiplek-
sie. Oprécz seansow filmowych organizuje spotkania z ciekawymi
ludZmi. Chodzi o to, zeby wynies¢ cos wiecej z tego wydarzenia,
zainspirowac sie i zmotywowac do brania zycia petnymi garscia-
mi. — Jestem zachwycona tym wydarzeniem, ze moge je prowa-
dzi¢. Kino to jest moj konik. Prowadze ten cykl rozmdw od stycznia
ubiegtego roku. Zaczeto sie od rozmaow z kobietami — silnymi, prze-
bojowymi. Chce, zeby pokazywaty, ze mozna taczy¢ pasje z karie-
rg, z prowadzeniem domu i z posiadaniem dzieci. Z jednej strony
spokojne zycie, a z drugiej zywiotowe. Miatam takg dziewczyne,
ktéra przez dziewie¢ miesiecy badata rynek, sprawdzajgc maszyny
do depilacji laserowej. Pozniej postanowitam troche rozbudowac
ten cykl i zapraszac nie tylko kobiety. Na to wydarzenie zaprositam
Mateusza Prusa, ktory opowiedziat o swoich zajawkach i festiwaluy,
ktory prowadzi z powodzeniem od lat. Zresztg bardzo zachecam
do sprawdzenia tego, co robi — mowita.
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Don't F**k with Liroy

14 kwietnia w popularnym multipleksie mozna byto pre-
mierowo obejrze¢ film autorstwa Matgorzaty Kowalczyk, kto-
ra nakrecita pierwsza biografie legendy polskiego hip-hopu,
Liroya. Nie ma chyba osoby, ktoéra nie kojarzy przeboju z lat 90.
- ,Scyzoryk”, ktéry nieoficjalnie nazywany jest hymnem Kielc.
Asia oprdcz seansu, zorganizowata takze spotkanie z raperem
i liczne atrakcje.

— Mozna byto spotka¢ sie i z Liroyem i z catg ekipg filmowa.
Zorganizowatam dla publicznosci takie Q&A. Mogli zadawac im
pytania. SkupilisSmy sie w duzej mierze na przetomowych mo-
mentach w karierze Liroya i na tym, co zmienit na scenie hip-
-hopowej. Mielismy tez wystawe kaset magnetofonowych o hi-
storii rapu. | tu z pomocg przyszedt réwniez Mateusz Prus ze
swoja kolekcja. Zorganizowatam réwniez pokaz taneczny ma-
tych klonow Liroya. Mozna byto wzigc¢ udziat w konkursach, a na
zakonczenie wszyscy obejrzeli film — opowiadata.

— To spotkanie przerosto moje oczekiwania. Dla koszalinian
byta to okazja do poznania rapera blizej, a jest to normalny,
skromny cztowiek. Piotr Marzec, bo tak sie nazywa, opowiedziat
0 zasadach, ktorymi kieruje sie w zyciu. Widzowie mogli dowie-
dziec¢ sie takze wiele pikantnych szczegotow z jego zycia i po-
znac kulisy pracy na planie filmowym — dodaje.

Joanna Janczewska nie boi sie tgczy¢ réznych form sztuki
i eksperymentowac z wyrazem artystycznym. Jej prace fotogra-
ficzne, malarskie, a takze umiejetnos¢ organizacji wydarzen kul-
turalnych pokazujg, ze sztuka moze przyjmowac wiele roznych
form. Joanna nieustannie poszukuje nowych drég wyrazu. Jej
tworczose to nie tylko wizualne doznanie, ale takze zaproszenie
do refleksji nad tym, jak sztuka potrafi zmienia¢ nasze postrze-
ganie codziennosci.

— Chodzi mi o to, zeby inspirowac i wzbudza¢ emocje w lu-
dziach. Moze chociaz w matym stopniu zmienic¢ ich postrzega-
nie. Chce zapewni¢ atrakcje i rozrywke w tym miescie. Jestem
na etapie poszukiwania, co mnie docelowo interesuje. Nasze
miasto to takie troche love/hate relationship. Niejednokrotnie
styszatam od ludzi, ze ja tu nie pasuje, ale chce dzieli¢ sie swojg
pozytywnag energig i robi¢ swoje — podsumowuije.
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Podroz, ktora sie nie konczy

Karolina Widzgowska prowadzi studio zdrowego
ruchu, w ktérym wspiera sie réznymi metodami
aktywnosci fizycznej. Jako nauczycielka i trenerka
personalna towarzyszy wielu podopiecznym w pro-
cesie odkrywania i poznawania ruchu oraz ciata.
Nam opowiedziata o tym, jak taki proces wyglgda, ja-
kie ma aspekty i co jest w nim wazne.

Rozmawiata: Justyna Horkéw
Zdjecia z archiwwum prywatnego

Kiedy zaczeta sie twoja przygoda ze sportem?

— Aktywnoscig fizyczng zajmuje sie zawodowo od 2005 roku.
Zawsze lubitam sie ruszac, bytam bardzo aktywnai sama uczest-
niczytam w wielu réznych zajeciach. Postanowitam sprawdzi¢
jakby to byto, gdybym staneta po tej drugiej stronie. Wtedy
wiasnie zostatam instruktorem fitnessu. Prowadzitam c¢wicze-
nia wzmacniajace, step aerobic, stretching czy dance aerobic.
W tamtych czasach instruktor musiat by¢ bardzo kreatywny
i dobrze do tych zajec¢ przygotowany. Teraz zajecia grupowe czy
personalne sie zmienity, staty sie bardziej statyczne. Jak w kaz-
dym zawodzie na wszytko przychodzi czas lub moda. Na swojej
drodze zawodowej poznatam tez inne techniki: joge, stretching
czy zdrowy kregostup. W pewnym momencie odkrytam metode
pilates i uznatam, ze bedzie doskonatym uzupetnieniem zdro-
wego ruchu, na ktorym chciatam sie skupi¢. Poczutam, ze ten
sposob pracy z ciatem bedzie mi towarzyszyt tak na prawde do
konca i pozwoli na ukierunkowang prace w zawodzie.

Co zafascynowato cie w tej metodzie?

— Pilates jest podrozg w ciele, ktéra nigdy sie nie konczy.
Udoskonalamy ¢éwiczenia, poprawiamy mobilnos¢, kregostupa,
wzmacniamy site, poprawimy postawe. Nie zdobedzie sie mi-
strzostwa swiata w pilatesie, bo ciggle bedzie cos do zrobie-
nia. Zeby powiedzieé to zwiezle i krétko, pilates jest takg formag
pracy z ciatem, w ktorej ¢wiczenia sg testem funkcjonalnym
i sprawdzianem dla naszego ciata. W kazdym ¢wiczeniu zauwa-
zymy, gdzie mamy jakis deficyt czy braki, a co nam przychodzi
z tatwoscig. Mozna sobie zaplanowac tak sciezke rozwoju, zeby
w ruchu, w skupieniu, w precyzji i w pracy z oddechem to ciato
usprawniac i szuka¢ w nim potgczen. Joseph Pilates, tworca tej
metody, stworzyt 34 ¢wiczenia, ktore nalezato wykonywac¢ w od-
powiedniej kolejnosci. Ale réwniez zalecat aktywnos¢ fizyczng
trwajgca nawet 10 minut dziennie, bo juz w tym czasie mozemy
wykonac kilka powtdrzen poszczegdinych pozycjii po niedtugim
czasie zauwazy¢, ze ciato zaczyna sie wzmacnia¢, zmienia¢
i jest gotowe na kolejne etapy i procesy.

W jaki sposdb ten proces wyglada?

— Jesli méwimy stricte o metodzie pilates, to ucze jej tak, aby
¢wiczacy mogt sie w niej odnalez¢ i doswiadczyt w pemi jej wie-
lowymiarowosci. Kazdy przechodzi ten rozwdj inaczej. Ja sama
tego procesu caty czas doswiadczam. Mam poczucie, ze caty
czas dowiaduje sie czegos nowego i ciggle sie ucze. Jezdze na
wiele szkolen, warsztatow i kurséw. Dzieki temu coraz bardziej ta
wiedza uktada mi sie w ciele i w gtowie. Szukam nowych narze-

dzi, zeby usprawni¢ mojg metode pracy z podopiecznymi, dzieki
temu tez jestem w stanie ich zaskoczy¢ czyms nowym, co po-
zwoli im odkry¢ co$ nowego w ciele. Nie podgzam tez za moda
i uwazam ze sprzety pilatesowe sg tylko czescig tej metody, daja
duzo wsparcia i odniesienia w poszczegolnych ¢wiczeniach.

Co jest dla ciebie najwazniejsze w pracy z podopiecznymi?

— Podstawa jest bezpieczenstwo osoby, ktéra oddaje w moje
rece swoje zdrowie. Jest to ogromna odpowiedzialnos¢. Budu-
jaca sie miedzy nami wiez to tez jest proces, bo poznajgc dane
ciato poznaje tez osobe. Ludzie otwierajg sie, zaczynajg rozma-
wiac¢ na rézne tematy, opowiadajg o o swoich celach. Do tych
celow tez trzeba sie z podopiecznym przygotowac, patrzac na
ciato w ruchu i to, w jaki sposob pracuje. Cho¢ metoda pilates
wydaje sie by¢ pozamykana w pewnych ramach, to jest bardzo
elastyczna. Jesli mamy takie mozliwosci i podgzamy za tym,
aby by¢ dla drugiego cztowieka drogowskazem, to niekoniecz-
nie te ¢wiczenia muszg by¢ wykonane tak, jak jest to pokazane
w ksigzce. Kluczowe w tej metodzie jest to, zeby zrozumie¢ ¢wi-
czenia i w poczuc je w ciele. A naszym zadaniem jest przygoto-
wanie podopiecznego do tego czucia, czasem zupetnie innymi
¢wiczeniami. Czasem tez zdarza sie, ze z roznych wzgledéw
pewnych ¢éwiczen nie bedziemy w stanie wykonac i bedg one
poza naszym zasiegiem, ale bedziemy robi¢ rézne inne rzeczy,
ktore dadzg nam poczucie mocy i tego progresu.

Dlaczego wtasciwie potrzebujemy ruchu?

— To podstawa naszego funkcjonowania, sprawnosci oraz do-
brego samopoczucia, zarowno fizycznego jak i psychicznego.
Czasami wprowadzamy sie w rozne stany lub mamy takie okresy
w zyciu, ze gtowa nam dobrze pracuje, a ciato bywa zaniedbane
i psychicznie odczuwamy brak balansu, wiec szukamy wyréwna-
nia. Mysle, ze ruch jest tez dobrym sposobem, zeby poczu¢ sie
lepiej. Dla kazdego bedzie on miat inny wymiar, moze to by¢ spa-
cerowanie, ptywanie czy chociazby wtasnie metoda pilates.

A nauczyciel musi zrobi¢ perfekcyjnie kazde ¢wiczenie?

— W mojej ocenie niekoniecznie. Jestem tego przyktadem. Ze
wzgledem na moje schorzenia pewnych ¢wiczen nie wykonuje lub
wykonuje je w ograniczonym zakresie. To bardzo ztozony temat.
Uwazam, ze wazniejsze sg narzedzia i podazanie do celu, a nie-
koniecznie samo do tego celu dojscie. Mamy rézne schorzenia,
ograniczenia, mamy réznie zbudowane ciata. To, co Pilates stwo-
rzyt 100 lat temu, w zupetnie innych czasach, trzeba przetozy¢ na
jezyk wspotczesny. To jest bardzo wazne w roli nauczyciela.

Co takiego wtasciwie sie zmienito?

- Zyjemy wprawdzie coraz dtuzej, ale wiekszo$¢ czasu spe-
dzamy w nieergonomicznych pozycjach. Funkcjonujemy zupet-
nie inaczej niz kiedys. W pracy i poza nig bardzo duzo siedzimy,
mamy pozamykang gorng czesc ciata. Joseph miat takie po-
dejscie, ze ciato musi sie do tej metody utozyc¢ i przyzwyczaic.
Obecnie to my te ciata modelujemy, pracujemy z nimi tak, zeby
im nie zaszkodzi¢, a zeby ich funkcje wspomaoc ruchem czy za-
trzymac pewne procesy, ktére powstajg przez to zte funkcjono-
wanie. Teraz nie oddychamy, bo zjada nas stres, a jest to prze-
ciez nasza podstawowa funkcja. W treningu z wykorzystaniem
maszyn ludzie sg bardzo skoncentrowani, bo tu sprezyna, tam
COS sie przeciaga, nacigga, wiec czesto na poczatku generuje to
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jeszcze wieksze napiecie, ktdre jest inne niz nas cel, czyli rozluz-
nienie. Jestem takim drogowskazem, ktory chce pokazagé, ze to
czego ktos nauczy sie w studio, bedzie mogt i potrafit przeniesé
na funkcjonowanie w zyciu codziennym. Sg to piekne zmiany.
Z biegiem czasu dobrze je widac¢. Pracujgce ze mng osoby po-
trafig ustawic topatke, wydtuzy¢ szyje, pracowac z zebrami. Do-
staje tez informacje zwrotng, ze ma to pozytywny wptyw naich
codziennosc¢.

Jak byé dobrym nauczycielem-drogowskazem?

— Nauczycielowi nie wystarczy sama znajomos¢ ¢wiczen, ich
kolejnosci czy samo ich odtwarzanie. Dobry nauczyciel sam po-
winien przejs¢ duzy proces rozwojowy, praktykowac i rozwijac
sie, aby wspiera¢ innych na réznych ptaszczyznach, budowacé
wiezi emocjonalne. Hand zone, czyli kierowanie samym doty-
kiem to ogromna umiejetnos¢ i wspaniate narzedzie, ktorym
powinien sie postugiwac, tak aby nie méwigc za duzo naprowa-
dzi¢ éwiczgcego na prawidtowy ruch. Trzeba potrafi¢ dotrze¢ do
kazdego, czasem réznymi metodami, ze na przyktad pracowa-
nie przez reke to nie jest praca tylko samej reki, ale potgczona
praca tutowia, topatki i zeber.

A na jakim etapie drogi ty jestes?

— Ciagle sie ucze i zdobywam nowe umiejetnosci jako nauczy-
ciel tej metody. Kazdg osobe traktuje inaczej, bo kazde ciafo jest
inne i ma swoja historie. Nie ma dwach takich samych trenin-
gow czy takich samych ciat, nawet jesli podopieczni wykonujg
czesc takich samych ¢wiczen. Obserwuje kazdg osobe i widze,
czego potrzebuje. Ruch moze przeptywac¢ tak samo, ale ciata

bedg odczuwaty te prace inaczej. Energia oraz temperament tez
sg bardzo istotnymi czynnikami w pracy z drugim cztowiekiem.
Ludzie przychodza z réznymi celami, po chorobach czy kontu-
zjach. Pilates jest dla nich terapia, dzieki ktorej uzdrawiajg swoje
ciata i gtowy.

Ta praca jest wielowymiarowa, w ktérej potrzebujesz réznych
umiejetnosci.

— Mysle ze jest to temat, o ktérym mowi sie coraz czesciej.
Potrzebujemy wielu narzedzi, aby skonstruowac dla kazdego
podopiecznego trening na miare, kazdy chce sie poczu¢ wy-
jatkowo, chce skupienia uwagi tylko na nim. Wymaga to duze-
go przygotowania, wiedzy, koncentracji i skupienia. Na pewno
ciagly rozwdj jest bardzo wazny, bo na kazdym etapie kariery
bedg potrzebne inne narzedzia czy dodatkowe wsparcie. Sama
wiedza o ¢wiczeniach nie wystarczy, czasem niezbedny bedzie
coaching albo wsparcie psychologiczne, bo mam na przyktad
do czynienia z klientami onkologicznymi, wiec z psychikg tez
musze sie zmierzy¢. Nie mam takiego wyksztatcenia, wiec po-
trzebuje zasiegna¢ wiedzy z innej niz moja szuflady.

Praca dostarcza ci wielu bodzcéw. Co lubisz robi¢ dla siebie?

— Jest oto rzeczywiscie duzy energetyczny strzat, ktory szcze-
golnie odczuwam po catym tygodniu. Czasem lubie robi¢ nic,
w znaczeniu braku presji czasu czy zobowigzan. Bardzo relak-
suje mnie przebywanie w domu, ktéry uwazam za swojg bez-
pieczng przystan. Cieszg mnie mate rzeczy i drobne przyjem-
nosci: fajne sniadanie, stuchanie podcastéw, spacery z psem.
Lubie tez spedzac czas sama i chwile potanczyc.
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GABINET GINEKOLOGICZNY
B Maria Kopaczyk-Pstrokonska SNNENEGD

SPECJALISTA GINEKOLOG-POLOZNIK

7\ T2

Profilaktyka onkologiczna e {

| Antykoncepcja -
Zaburzenia okresu okotomenopauzalnego
;-\ USG piersi f\'* |
N | e

W gabinecie wykonywane sa zabiggi w zakresie
GINEKOLOGII ESTETYCZNE) z wykorzystaniem
e LASERA ENDOVAGINALNEGO APHRODITE
e URZADZENIA VagiTight HIFU

e TROPOKOLAGENU

e OSOCZA BOGATOPLYTKOWEGO I FIBRYNY
e KWASU HIALURONOWEGO NEAUVIA

w nastepujacych wska;amach ] i

e wysitkowe nleﬁ‘zyn‘i?- |é‘rm_oczu

e rewitalizacja stref intymnych u kobiet dOJrza’rych i po porodach
e poprawa jakosci zycia seksualnego (O-shot i G-shot)

e wsparcie w leczeniu ran i blizn poporodowych i pozabiegowych
e leczenie zmian skérnych sromu i krocza (liszaj twardzinowy)

e przerost warg sromowych mniejszych (labioplastyka)

Rejestracja telefoniczna: tel. 94 333 39 37 lub na znanylekarz.pl
Poniedziatek-pigtek 8.00-20.00

Koszalin, ul. Gtowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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Kariera zwyktego
ziemniaka

Ziemniak nie wydaje sie zadnym szczegdlnie eg-
zotycznym warzywem, obecny jest w naszym
kulinarnym menu chyba od zawsze. A jednak, wy-
stepuje w réznych formach, ma wiele odmian ga-
tunkowych, a nawet moze by¢ symbolem, ktéremu
poswiecono pomnik.

Tekst: Tomasz Wojciechowski

Ma tez rézne nazwy: w Poznaniu i w Wielkopolsce to pyra, na
Slasku - kartofel. Z ziemniaka mozna zrobié placki, chipsy, frytki,
podawac w tradycyjnej formie (gotowane), pieczone z ogniska
czy w tzw. mundurkach (ze skoérka). Co sprawia, ze tak z pozoru
banalna roslina zrobita na swiecie wielkg kariere?

Ziemniak i podboje

Ojczyzna ziemniaka nie jest Europa, jak mogtoby sie na pierw-
szy rzut oka wydawac. Ta rosling, ktorej jadalng czescig jest
bulwa, byta powszechnie uprawiana w Ameryce Potudniowej -
w Peru, Chile i Boliwii. Mozliwe, ze historia ziemniaka siega nawet
6 tysiecy lat p.n.e., gdyz doceniono jego tatwos¢ hodowli i walory
kulinarne. Zapewne gdyby nie przefomowe wydarzenia, jakie mia-
ty miejsce w drugiej potowie XVI wieku, ziemniak nie trafitby do
nas w ogole. Byt to bowiem czas tzw. konkwist - wypraw, maja-
cych na celu odkrywanie bogactw Nowego Swiata, dokonywanie
podbojow i przytagczania nowych terytoriow do europejskich ko-
ron. Prym wiedli w tym Hiszpanie, ktorzy z Ameryki Potudniowej
i Srodkowej przywiezli do Europy nie tylko mase ztota, czekolade,
ale réwniez sadzonki ziemniakéw. Tym sposobem, pyra zrobita
kariere, trafiajgc nie tylko do Niemiec, Hiszpanii czy Wioch, lecz
z biegiem czasu dalej - do Anglii, Irlandii, Polski i Ros;ji.

Dzis wydaje sie to dziwne, ale ziemniaki uwazano przez pe-
wien czas za rosliny ozdobne, podziwiano je w ogrodach bo-

tanicznych (np. w ogrodzie wilanowskim zasadzono sadzonki,
ktore pono¢ przywiozt spod Wiednia w 1683 1. krol Jan 11l Sobie-
ski), a nawet dopatrywano sie w ich sktadzie wtasciwosci lecz-
niczych. Dwa stulecia pozniej ziemniaki staty sie przysmakiem
kulinarnym, serwowanym w bogatych i szlacheckich domach.
Paradokslanie sta¢ sie miaty z czasem pozywieniem na tyle
powszechnym, aby identyfikowaé¢ ziemniaka z podstawg menu
biedakow czy chtopstwa. W Polsce ziemniak uprawny stat sie
popularny pod koniec XVIII w, takze jako element paszy dla trzo-
dy, za$ uzyskiwana z niego skrobia stanowita surowiec gorzelni-
czy. O ziemniakach wspomniat nawet stynny Adam Mickiewicz,
notujgc w 1819 roku:
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B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

) -
CENDS SR & B

¥ chirurgia naczyniowa i ogdlna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakow konczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkow naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bolu

¥ ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

¥ fizjoterapia (20 roznych zabiegéw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradzwieki)

¥ radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

¥ pulmonologia

# neurologia, logopedia

¥ gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

# podologia

# porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl

Kwiecien - Maj / Nr 2/2025 (108) 15



A TO CIEKAWE!

JA kartofla, w gtab warstwe przekopawszy skrzepfa,
Na fonie wielkiej matki potrzebne ma ciepfo

I owoc z tysigcznego dajgca porostuy,
Wygtodzonych oraczéw zachowa od postu.

Gdzie krainy przedajnych dfon uprawia czarna

I po bagnach hoduje biatych ryzéw ziarna,

llez razy ubéstwem albo zbytkiem wody

Plon zaginat, a ziemlanka odpedzita gtody

| z wnetrza ziemi saczac potrzebne wilgocie,
Réwnie byta obfitg w suszach i we stocie”.

Ziemniak znalazt swe miejsce w kronikarstwie historycznym.
Jedrzej Kotwicz w dziele ,Opis obyczajow za panowania Augu-
sta lll”, wspominat o ,kartoflach”, nazywajac je ,jabtkami ziemny-
mi”, ktére ,rowng tez apetytowi sprawujg satysfakcje”. Zanoto-
wat tez, ze nasi rodacy dtugo brzydzili sie kartoflami, uznajac je
za szkodliwe dla zdrowia, lecz za panowania Augusta IlI ,karto-
fle znajome byty wszedzie w Polsce, w Litwie i na Rusi”.

Co tu duzo pisa¢, juz w nowoczesnym Swiecie ziemniak byt
w Polsce po prostu bardzo popularny. Dzi$ rocznie przecietny
Polak zjada ok. 116 kg ziemniakow, podczas gdy nasi sgsiedzi
Niemcy spozywajg ich znacznie mniej. W rodzimym krajowym
rejestrze odnotowano ponad 100 roznych odmian ziemniaka,
zarowno krajowych, jak i zagranicznych. Znajdujg sie wsrdd
nich odmiany ziemniaka jadalnego, odmiany przeznaczone do
przetwdrstwa, a takze te uprawiane z przeznaczeniem dla prze-
mystu skrobiowego.

Ziemniak w kuchni

Istnieje pewien sposob postrzegania nawykow zywieniowych
i diety, uzalezniajacy rodzaj spozywanych pokarméw od tego,
w jakim srodowisku naturalnym zyja ludzie i w jakiej szerokosci
geograficznej, klimacie funkcjonuja. | tak, dieta bogata w ttusz-
cze zwierzece, ciezkostrawna, wystepuje tam gdzie warunki
pogodowe s3 Srednio przyjazne, np. jest zimno. W cieplejszym
klimacie, dieta rowniez jest inna, co wida¢ po kulinarnych prefe-
rencjach mieszkaricéw basenu Morza Srédziemnego. W Polsce
przez dtugi czas podstawg pozywienia na dworach magnackich
i wsrod szlachty stanowito mieso, jedzono ttusto. Pewna zmia-
na nastapita gdy krolowa Bona sprowadzita warzywa i rozpo-
wszechniono z czasem ich uprawe.

Tymczasem ziemniak, jako sktadnik potraw kulinarnych wy-
stepuje nie tylko jako dodatek do mies, ale moze by¢ pierwszo-
planowym bohaterem dan. Na przyktad takie placki ziemniacza-
ne. Popularne w Polsce, ze Smietang, cukrem lub z cebulg, na
Wegrzech podawane sg w bardziej doprawionej na ostro formie,
Szwajcarzy wolg placki z boczkiem i cebulka. Mozna tez nieco
pofantazjowac, dodajgc szpinak, jajka sadzone, wedling, bekon
albo nawet grillowane pomidory.

Jak ziemniak, to oczywiscie frytki. Ale nie te mrozone, czy
z dodatkiem wzmiacniaczy smaku , serowane w fast foodach,
tylko grubo krojone, wysmazone frytki belgijskie. Podawane
nie z ketchupem lecz z delikatnym w smaku majonezem. Kto
byt w Belgii ten wie, ze to rarytas - tym bardziej, ze to wtasnie
Belgia jest miejscem, gdzie zaproponowano takie podawa-
nie ziemniakow. Jako pierwsi zaczeli je serwowac w XVIII w.
mieszkancy belgijskiego miasta Dinant, smazac ziemniaki na
toju wotowym.

A skad sama nazwa? Moze powstata ona od nazwiska nieja-
kiego Fritza, ktory jako pierwszy miat je serwowac w swoim kio-
sku, lub moze stowo wywodzi sie od francuskiego stowa ,frire”,
czyli smazyc¢. Tego nie wiemy na pewno, ale nazwa okazata sie
chwytliwa i szybko sie przyjeta. Takze wsrod angielskich zotnie-
rzy, stacjonujgcych w Belgii podczas | wojny swiatowej. Polacy

poznali frytki juz w XIX wieku, gdy przepis na ich przyrzadzenie
pojawit sie w rodzimych ksigzkach kucharskich.

Pomnik ziemniaka w Biesiekierzu

A czy ziemniak moze by¢ wyeksponowany w formie pomni-
ka? Oczywiscie! Miato to miejsce w gminie Biesiekierz, w powie-
cie koszalinskim. Pomnik postawiono w 1983 r. przy éwczesnej
Stacji Hodowli Roslin, w centrum miejscowosci Biesiekierz. Co
prawda, wspomniang instytucje juz zlikwidowano (wyhodowa-
no w niej dziewie¢ nowych odmian ziemniaka), lecz monument
stoi tam do dnia dzisiejszego, stanowigc nie lada atrakcje w re-
gionie i w kraju. Mierzy niemal dziewie¢ metréw, z czego sam
ziemniak ma ponad trzy metry wysokosci, a wspierajg go trzy
ramiona. Prace nad pomnikiem trwaty blisko rok, zas autorem
monumentu byt miedzynarodowej stawy artysta rzezbiarz Wie-
staw Adamski. Na ziemniaku znajduje sie takze logo gminy, sta-
nowigc element promocji Biesiekierza.

Jak na ,ziemniaczang gmine” przystato, nie obyto sie bez lite-
rackiego opisu, ktory stworzyt niezyjacy juz, miejscowy poeta,
Zygmunt Krolak:

,Drogi przybyszu, witamy w gminie,
ktdra na swiecie z ziemniaka stynie.

To wtasnie ziemniak, z herbu, z pomnika,
stawi te ziemie oraz rolnika.

Taki to kolos stoi przy szosie,

widoczny pono¢ nawet w kosmosie.
Gdyby go zetrzed, obrac z tupiny,
plackéw wystarczy dla catej gminy.

Kto chce go dotknad, kto nie dowierza,
niech sam przyjedzie do Biesiekierza”.
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Opuszczone szpitale, osrodki wczasowe, bunkry,
schrony, szkoty czy patace to miejsca, ktére chetnie
odwiedzajg mitosnicy urban exploration, zwanego
w skrécie urbeksem. Amatorzy tego typu aktyw-
nosci badajg, odwiedzajg, zwiedzajg i fotografujg bu-
dynki zapomniane, porzucone i niedostegpne. Nasza
bohaterka Gosia Karczewska od siedmiu lat wtasnie
w taki sposdb spedza wolny czas. Swoje odkrycia
dokumentuje na profilu w mediach spotecznoscio-
wych o hazwie ,Wycinki z przesztosci”.

Tekst: Justyna Horkéw
Zdjecia: archiwum prywatne

Gosia pokazuje mi swoj telefon. W aplikacji na GPS-sie
wyswietla sie mnostwo réznokolorowych pinezek. — Tu by-
tam, te miejsca znam dobrze, tam jeszcze nie dojechatam, tu
chce pojechac — ttumaczy mi zwieZle, przejezdzajgc palcem
po ekranie. Od razu pytam, skad wzieta sie u niej fascynacja
takimi nietypowymi miejscami. Okazuje sig, ze duch przy-
gody wzywat jg od dziecka. — Mysle, ze najwazniejsza jest
che¢ wyjscia z domu i ciekawosc¢ odkrywania swiata. Od tego
w sumie wszystko sie zaczyna. Odkad bytam matg dziew-
czynkg biegatam po budowach czy podobnych miejscach.
Takie eskapady byty namiastkg czegos tajemniczego, troche
zakazanego. Pamietam te skoki adrenaliny, kiedy przebywa-
tam w miejscach, w ktorych nie do konca byto mi wolno byc.
| te wtasnie czynniki sprawiaty, ze pokochatam urbex. Poza
tym jestem mieszczuchem, potrzebuje przebywac¢ w innych
okolicznosciach przyrody. Pracuje w bibliotece, a to miejsce
kojarzy sie z praca, w ktorej siedzisz i przystowiowo wygrze-
bujesz mole z ksigzek. Wyglada to zupetnie inaczej. Mamy
duzo spotkan i lekcji bibliotecznych. Dlatego, kiedy mam wol-
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ny czas, lubie pojs¢ w las, gdzie nikt mi nie bedzie przeszka-
dzat. Odcinam sie w ten sposob od bodzcow, ktérych mam
bardzo duzo w czasie tygodnia. To mi bardzo pomaga ,na
gtowe” — dopowiada Gosia.

Historia w ruinach

Nadmienia, ze jej pasja bywa réznie odbierana. — Ludzie
czesto sie dziwig. Mowia: jechata pani pot Polski, zeby to zo-
baczyc? Dla wiekszosci to sg ruiny, co sie rozpadajg i szpecg
krajobraz, mato kto wyobraza sobie, ze to moze byc¢ intere-
sujgce. Znajomi, ktorzy o urbeksie wiedzg, czesto podzielajg
moj entuzjazm, majg dla mnie duzg tolerancje. Uwazam, ze
fajnie by byto, gdyby kazdy miat takg swojg zajawke — opowia-
da. W poszukiwaniu opuszczonych budowli nasza bohaterka
zjezdzita nie tylko Polske, ale i czes¢ Europy. Moéwi, ze kiedy
przygotowuje wyprawe, tworzy sobie maty plan. Lubi jednak
element zaskoczenia, wiec nie szuka konkretnych informacji
o danym miejscu, a czesto robi odwrotnie, czyli po powrocie
z podrézy zagtebia sie bardziej w jego historie. Zawsze za-
znacza tez kilka punktow czy miejsc na mapie, ktore znajduja
sie na danym terenie w niedalekiej odlegtosci od siebie. — To
wazne, bo na przyktad z pieciu lokalizacji uda ci sie wejsc¢ tyl-
ko do jednego miejsca. Zawsze trzeba sie liczy¢ z tym, ze cos
moze sie nie udac albo cos nie wypali. Nigdy tez do konca nie
wiem, co finalnie zastane na miejscu, mimo ze przed wyprawa
ogladam zdjecia lub stucham opowiesci osob, ktore juz tam
byty — opowiada. Nie jest wielkim strategiem swoich wypraw
i dziata spontanicznie. Jest elastyczng osobg, wiec potrafi
zmieni¢ plany pod aktualng pogode czy ludzi, z ktérymi jedzie
na rekonesans. Zazwyczaj robi catodniowe wypady, wyjezdza
wczesnie rano i wraca wieczorem wypompowana, ale bardzo
szczesliwa. — Ten wieczny spontan objawia sie rowniez w ten
sposob, ze mam przygotowanych pie¢ latarek, a w rezultacie
wszystkie zostawiam w aucie, bo zapominam ich zabra¢ -
Smieje sie.
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Zachowac¢ zdrowy rozsadek

Mimo tej impulsywnosci Gosia ma swoje zelazne zasady,
ktérych trzyma sie podczas urbeksowych wypraw. Bezpie-
czenstwo jest dla niej najwazniejsze. — Tutaj rozsadek wy-
grywa ze spontanicznoscig. Mam dwaojke dzieci, wiec zawsze
oceniam dane pomieszczenie przed wejsciem. Jezeli widze
pozarywany strop, to nie pcham sie tam za wszelkg cene, cho¢
znam takich, co potrafig ryzykowaé. Drugg bardzo istotng
sprawg, rowniez zwigzang z bezpieczenstwem, jest podrézo-
wanie w towarzystwie. — Dobrze jest nie jezdzi¢ samemu, bo
po pierwsze radosc¢ dzielona jest radoscig podwajng, a po dru-
gie w momencie, w ktorym cos ci sie stanie, ktos bedzie mogt
ci pomoc. Bywaty rézne sytuacje. Na przyktad zamiast patrze¢
pod nogi, wpadtam w studzienke. Bardzo sie wtedy cieszytam
sie, ze jestem z kims, kto mnie z tej studzienki wyciagnie. Trze-
ba by¢ czujnym, patrze¢ pod nogi i caty czas sie rozgladac¢. Na
pewno warto miec tez buty z grubg podeszwa, zeby chociazby
szkta nie whity sie w noge — opowiada Gosia.

W catej eksploracyjnej historii nie przydarzyt jej sie powaz-
niejszy wypadek czy kontuzja. Jak mowi, skrecita kostke w do-
mowym zaciszu w rezultacie ,przejechania sie” na skarpecie.
Choc jest ostrozna, mysli pozytywnie i nigdy nie zaktada, ze cos
ztego moze sie podczas tych wypraw zdarzy¢, trafity jej sie row-
niez niespodziewane spotkania. — W przestrzeniach miejskich
zdarzyto mi sie spotyka¢ bezdomnych. Z kolei na posesji poza
miastem natkneliSmy sie na ztodziejska dziuple. Mielismy wiec
sporo szczescia, ze akurat byliSmy tam w momencie, kiedy niko-
go nie zastalismy — wspomina.

Najwazniejsze jest Swiatto

Pytam Gosie, czy istnieje idealna pora roku na urbex. Odpo-
wiedz jest tylko jedna i catkiem prosta: pora na urbex jest zawsze.
Zimag az do wczesnej wiosny teren nie jest zarosniety, wiecej moz-
na zobaczyc¢ i odkry¢ wiele nowych puntow. tatwiej jest tez wtedy
dotrzec¢ do roznych miejsc, takich jak cmentarze, ktére zazwyczaj
bywajg zarosniete. Z drugiej strony wiosng czy latem roslinnosé
jest bujna i dobrze skrywa przed ciekawskimioczami. Trzeba tylko
uwazac¢ na komary czy kleszcze. Plusem jest jest dtuzszy dzien,
wiec na wyprawe mozna pojechac dalej. Z kolei zimowa sceneria
jest bardzo urokliwa, sg miejsca ktére pieknie wygladajg w $niez-
nej szacie. Troche inaczej ma sie sprawa z porg dnia. — Nocg nie
chodze i zwyczajnie tego nie lubig, bo jest to dla mnie podwojnie
niebezpieczne. Mimo tego, ze masz latarke widocznosc jest ogra-
niczona. Poniewaz lubie robic zdjecia, najwazniejsze jest dla mnie
Swiatto — mowi Gosia. — Staram sie w tych miejscach, zazwyczaj
dla ludzi brzydkich i odstreczajgcych, odnalezé piekno. Patrze na
Swiat kadrami, nie jestem profesjonalnym fotografem, ale dobrze
wytapuje detale. Moimi ulubionymi elementami sg schody, drzwi
i okna. Bardzo lubie miejsca juz przejmowane przez nature, w kto-
rych pojawiajg sie bluszcze, mchy, paprocie. Najwiekszy senty-
ment mam do patacéw i dwordéw — dodaje. Na takich terenach
nasza bohaterka odnajduje prawdziwe skarby. Oryginalne scho-
dy, piekne drewniane meble, piece kaflowe. Opowiada jak wielkie
wrazenie zrobit na niej patacyk na Slasku, w ktérym natkneta sie
na praktycznie nie zniszczone wnetrza. — Obiekt byt przejety przez
komornika, kazda rzecz miata jego naklejke. Kolezanka, z ktorg
bytam na tej wyprawie, poczuta sie wtedy dziwnie. To miejsce
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byto opuszczone, ale sprawiato wrazenie, jakby weszto sie w czy-
jes zycie, mimo ze nikt tam juz nie mieszkat — wspomina.

Na wtasne ryzyko

| tu dochodzimy do najwiekszej kontrowersji zwigzanej z tego
typu eksploracjg. Czy takie dziatania sg legalne? Definitywnego
rozwigzania chyba nie ma. Zalezy to od danego kraju, regionu czy
warunkow. — Kazdy obiekt zazwyczaj ma wiasciciela, wiec to, ze
cos jest opuszczone, nie oznacza, ze jest niczyje. W teorii czy jest
to patac, czy dwie Sciany w lesie, to wedle prawa s3 to takie same
sytuacje. Rozna jest tez skala wtasnego ryzyka. Za naruszenie cu-
dzej wiasnosci grozi mi to, ze przyjdzie wiasciciel i dostane mandat
za wkroczenie na jego teren. Zdarzyty mi sie z dwie takie sytuacje,
ze posiadacz przyjechat i wyprosit mnie ze swojego terenu. Mam
jednak swojg zasade, ze wchodze jedynie do miejsc otwartych. Nie
robie wtamow, cho¢ znam w srodowisku urbeksowym osoby, kto-
re tak wiasnie postepujg — ttumaczy Gosia. Warto wspomniec, ze
wraz ze wzrostem popularnosci urban exploration pewne obiekty
staty sie komercyjne. Przyktadem moze byc¢ chociazby elektrownia
w Czarnobylu. W tym miejscu mozna byto wzig¢ udziat w zorgani-
zowanych wycieczkach. — Planowatam odwiedzi¢ elektrownie na
swoje 40. urodziny, ale niestety moje plany legty w gruzach, bo wy-
buchta wojna. Bardzo chciatam zobaczy¢ jak to wszystko wyglada,
tym bardziej ze to miejsce jest zadbane. Podobnie jest na przyktad
we Francji, gdzie miejsca opuszczone nie sg tak plagdrowane i nisz-
czone jak w Polsce. Nikt tez nie przywozi tam smieci — opowiada.

Gosia dodaje, ze lubi wraca¢ do zwiedzonych juz przez sie-
bie miejsc. Czasem takie powroty bywajg zaskakujgce. — Kiedy
odwiedzam dang posesje, ktorg ktos juz kupit i wyremontowat,
czuje wtedy wewnetrzne rozdarcie. Z jednej strony ciesze sie, ze
jakies opuszczone miejsce dostato drugie zycie. Fajnie, ze za-
dbano o nie, kto$ wtozyt duzo wysitku i zrobit cos z klasg i sma-
kiem. Z drugiej strony mysle sobie: o jedno miejsce mnigj dla
mnie — Smieje sie Gosia.
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Pocztowki spod Wezuwiusza

Najwiekszym banatem i prawdg o Neapolu jest to, ze
trudno go opisad. Irytujgcy i fascynujgcy. Warto go
zobaczyé, umrzeé mozna, ale z przejedzenia - dla
mitosnikow wtoskiej kuchni to kierunek obowigzko-
wy. Pachnie praniem, zaskakuje kontrastamiinie po-
zwala o sobie zapomnied.

Anna Makochonik
Fot. archiwum prywatne

To nie bedzie poradnik, co zwiedzi¢ w Neapolu. Bedzie o wra-
zeniach, dla mnie wazniejszych niz maraton po zabytkach,
zwtaszcza gdy ma sie do dyspozycji jedynie pie¢ dni. Kilka ,ko-
niecznie zobaczyc¢” udato sie nam ze wspottowarzyszami zali-
czy¢, kilku nie, bo do nich nie dotarlismy albo byty niedostepne,
jak Castel dell'Ovo i Castel Nuovo. Zajrzelismy m.in.: do Muzeum
Archeologicznego, Muzeum Sztuki Wspotczesnej Donnaregina,
majestatycznej duomo di Napoli, designerskiej Galerii Umberto
|, weszlisSmy na Wezuwiusza, zwiedzilismy Pompeje, ale przede
wszystkim przemierzaliSmy ulice, dzielnice i zakamarki, zeby
zrozumie¢ nieuchwytny fenomen Neapolu.

Orientuj sie

Stowem, ktére przychodzi mi do gtowy, gdy mysle o Neapo-
lu, jest ,hatas”. Stuch w tym przedziwnym miescie przechodzi
najwiekszg probe, a spacer po neapolitafiskich Sciezkach to
¢wiczenie z uwaznosci. Za plecami trabig skutery z pozdrawia-
jacymi sie Wiochami (co ciekawe, sporo z polskimi tablicami
rejestracyjnymi, podobno zeby oszczedzi¢ na ubezpieczeniach),
przed oczami samochody usitujg przejechac bez kolizji waskimi
na szerokos¢ lusterek uliczkami i nie przejecha¢ uskakujgcych
na chodniki przechodniow. Przez wieksze ulice sie przebiega,
wymuszajac zatrzymanie ruchu ulicznego — umownego, bo
obowigzuje zasada kto pierwszy, ten lepszy. Podziwialismy kie-
rowcow taksowek sprawnie lawirujgcych miedzy samochodami
i tramwajami, doceniajac przestrzeganie przepisow drogowych.
Nie jedzcie do Neapolu samochodem, jesli wam zycie mite.

Miasto kontrastow

Neapol lezy na potudniu Wtoch, nad Zatokg Neapolitanska,
u podnoza Wezuwiusza, jednego z najstynniejszych i najgroz-
niejszych wulkanow swiata. Olbrzym od 1944 roku drzemie, ale
miasto dzieli zaledwie kilka kilometrow od Campi Flegrei, maja-
cej 13 km srednicy kaldery superwulkanu, ktérego aktywnosc¢
wielu sejsmologdw uwaza za alarmujgca, a ostatnie trzesienia
ziemi w tej okolicy sugerujg, ze ich pesymistyczne rokowania
nie sg na wyrost. Aby zobrazowa¢ poziom zagrozenia, wystar-
czy wspomnie¢, ze wybuch monstrum — w opinii naukowcow
— zmiecie z powierzchni ziemi to, co w poblizu i spowoduje ka-
tastrofe o zasiegu europejskim, a nawet $wiatowym.

Gwarne zycie w cieniu dwdéch groznych wulkanéw to jeden
z wielu paradoksow Neapolu. Z jednej strony zabytki, zamki,
wielka sztuka i przepiekne widoki w okolicy Zatoki Neapolitan-
skiej. Z drugiej — brud, smieci, obskurne uliczki i zdewastowane
elewacje. W absurdalnie gestej zabudowie i chaotycznej archi-
tekturze prozno szukac regut.

20

Sam Neapol zamieszkuje blisko milion, aglomeracje — trzy
miliony osob wielu kultur. Pod wzgledem zaludnienia to trzecie
po Rzymie i Mediolanie miasto Wtoch. Odwiedzilismy je w lu-
tym, kiedy nie ma tu wielu turystow, a i tak byto ttumnie. Trudno
sobie wyobrazi¢, jak rzeka ludzi rozlewa sie w sezonie letnim.
Ulice luzuja sie nieco wieczorami, zwtaszcza w tygodniu, chyba
ze trwa mecz pitki noznej i neapolitanczycy oblegajg wszystko,
co ma ekran.

Neapol to rowniez jedno z najbiedniejszych witoskich miast
i czu¢ to na kazdym kroku. Osoby bezdomne iich prowizoryczne
miejsca noclegowe, imigranci prébujacy wigzac koniec z kon-
cem, prowadzac sklepiki albo imajgcy sie ulicznej sprzedazy
nieprzydatnych przedmiotow, zniszczone domy, zagracone po-
dwarka, klitki mieszkalne - to czeste i przygnebiajgce obrazki.

Nie jest to tez miejsce bezpieczne, o czym przypominajg sto-
jacy na placach i w poszczegolnych dzielnicach uzbrojeni zot-
nierze. Neapol to miasto zarzgdzane przez mafig, jednak stowa
na ,C" sie tu publicznie nie wypowiada. W niektére miejsca le-
piej nie zagladac, na czele ze stynng Scampig, trzeba uwazac
na portfel i siebie np. w okolicy dworca Garibaldi. Podzielone
sg zdania o Quartieri Spagnoli, dzielnicy hiszpanskiej, wcigz
uwazanej za jedng z najniebezpieczniejszych, a jednoczesnie
najciekawszych i najbarwniejszych w Neapolu. My zajrzelismy
i... zawrocilismy. Nie zobaczylismy tym samym najstynniejsze-
go muralu czczonego w Neapolu niczym bostwo Maradony,
ale za to codziennie w drodze z lub do domu podziwialismy
,Madonne z pistoletem” Banksy'ego przy Vico Gerolomini.

Na nocleg w Neapolu warto wybra¢ cos w centro storico, bo
to nie tylko serce miasta, ale tez swietna baza wypadowa we
wszystkie jego strony. | wizytéwka Neapolu, wpisana na liste
UNESCO. Uliczny rap, procesja, Wtoch $piewajgcy na balkonie
swojego domu, stoliki z ostrygami w lodzie, aperole za 2 euro
i mnostwo innych zjawisk, ktore z nadmiaru bodzcow wyparo-
waty mi z gtowy — spacer po starym miescie to przygoda sama
w sobie.

Wszystko w otoczeniu zabytkdw, kosciotow (jest ich kilkaset),
niezliczonych sklepikow z pamigtkami, pracowni rzemiesini-
czych, pizzerii, kawiarni, klubow, street foodowych stoisk, re-
stauracji i wszechobecnego graffiti. Do tego kiczowate oftarzyki,
szopki bozonarodzeniowe, tzw. maryjki i stynne neapolitanskie
pranie: zwisajgce z okien, powiewajgce na suszarkach ustawia-
nych przed klatkami, miedzy sklepami i restauracjami. Nie ma
w tym symboliki — mieszkania w Neapolu nie sg ogrzewane
i bardzo wilgotne. Nic w nich nie wyschnie, wiec pranie wisi na
zewnatrz caty rok i nasgcza powietrze specyficznym zapachem.

Wszystkie drogi prowadza do kuchni

Do Neapolu mozna przyjecha¢ w celach stricte kulinarnych.
Wszystko, co najbardziej kojarzy sie z wtoskim jedzeniem, zje-
my wiasnie tu, poczynajgc od sosu pomidorowego, sktadnika
wielu dan regionu. Robi sie go z najstynniejszych pomidorow
Swiata San Marzano, hodowanych u podndza i na zboczach
Wezuwiusza, bo uprawa wymaga gleby wulkanicznej.

Mnoéstwo w Neapolu street foodu, ale majgc w poblizu miesz-
kania cztery trattorie z klasyczng neapolitanska kuchnig, jedli-
$my gtownie w nich, na zmiane i bez ograniczen, bo kto by wta-
czat hamulce w kulinarnym raju? W mateczniku pizzy?

Mnie udato sie poza wieloma znakomitymi capricciosami
i margheritami zjes¢ pizze dziwng. Pomytka — gorgco zaprze-
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czat jej kelner, ale trwat mecz, wiec wiadomo - sprawita, ze
wylgdowata przede mng pizza zamknieta, z duszong endywig,
kaparami, orzeszkami piniowymi i rodzynkami. Okazato sig, ze
to pizza di scarola i przypadkiem zaliczytam tradycyjne neapo-
litanskie danie wigilijne. Powiedzmy ciekawe. Rodzynki bywaja
jednak problematyczne nie tylko w serniku.

Juz swiadomie sprobowatam innych typowych dla Neapolu
potraw, m.in. gnocchi alla sorrentina ze wspomnianym sosem,
crocche di patate — krokieciki z ziemniakdw, smazonej pizzy (do-
bra), cudownej, nasgczonej rumem i limoncello baby i listkowa-
nej sfogliatelli z pieczong ricottg. Z potki ,dziwne”: weglowoda-
nowy koszmar, ale zaskakujgco dobra pasta e patate (makaron
z ziemniakami) oraz powidok carbonary: pasta alla poverella
z jajkiem sadzonym. Wspottowarzysze zjedli tez neapolitanskie
potrawy miesne, jak ragu alla genovese (sos wotowo-cebulo-
wy), pulpety, a kolega zaliczyt cuoppo — rozek smazonych na
chrupko owocéw morza ze stynnego rybnego targu w poblizu
Quartieri Spagnoli i nie mogt odzatowag, ze zrobit to dopiero
przedostatniego dnia pobytu. Wszyscy natomiast uwazamy,
ze zjedlismy w Neapolu najlepszg carbonare w zyciu — idealnie
kremowag matmazje. Trwajg préby odtworzenia tego cudu, jeste-
$my gdzies w potowie.

Spod wulkanu

O ile zabytki dawkowalismy z umiarem, Wezuwiusza i Pom-
peje zobaczy¢ musielisSmy. Do obu dojecha¢ da sie tatwo i tanio
pociggiem podmiejskim Circumvesuviana, startujgcym ze stacji
Napoli Porta Nolana (w poblizu dworca Garibaldi), a konczacym
bieg w Sorrento.

Na Wezuwiusza ze stacji Ercolano Scavi widzt nas kretg dro-
ga po zboczach autobus. Po wysiadce — krotkie i proste po-
dejscie do krateru. Wulkan ewidentnie zyje i pozdrawia ostrze-
gawczymi smugami dymu. Wrazenie bezcenne. Wezuwiusza
widac¢ z niemal kazdego miejsca w Neapolu. Jest jak milczacy
Swiadek codziennosci i nie wiem, czy da sie do tego przyzwy-
czaic.

Po zejsciu z wulkanu mozna zwiedzi¢ Herkulanum, drugie
antyczne miasto zmiecione przez erupcje w 79 roku, ale kilka-
nascie minut dzieli nas kolejka od wiekszych Pompejow, ktére
podzielity ten los. Na wizyte w Parco Archeologico di Pompei
trzeba zarezerwowac kilka godzin albo nawet caty dzien, bo
obiekt jest wielki (w sumie zajmuje 44 hektary). Warto mie¢
mape, skorzysta¢ z aplikacji albo audioprzewodnika. Mozna
tez iS¢ przed siebie i po prostu zwiedzac to, co po drodze. Poza
najbardziej charakterystycznymi punktami jak Forum, Amfiteatr,
Swiatynia Apollina, Wielki Teatr i Odeon, mozna obejrzeé np. taz-
nie czy posiadfosci bogaczy z zachowanymi freskami. | mno-
stwo mniejszych domow, uliczek oraz wnetrz, w ktorych kiedys
toczyto sie zycie. Stgpanie po ruinach poteznego starozytnego
miasta miewa wymiar metafizyczny.

Suplementem naszej pieciodniowej wycieczki byt krotki wy-
pad do Sorrento, jednej z kilku malowniczych miejscowosci
potozonych na terenie Zatoki Neapolitanskiej. Godzina wspo-
mniang kolejka i przenosimy sie do innego $wiata — nadmor-
skiej, urokliwej idylli. W odréznieniu od Neapolu spokojne, ciche
i czyste miasto byto wytchnieniem od harmidru, wspaniatym
wyborem na spacer i cytrynowe lody, przy okazji wynagradzato
nam brak wycieczki do ktéregos z pieknych miast Wybrzeza
Amalfi.

Neapol huczy, jazgocze i wrzeszczy. Jest chaotyczny i popla-
tany. Nie da sie na jego osobliwosci przygotowac, lepiej iS¢ na
zywiot. Uderza trudng do zniesienia intensywnoscig, ale mozna
sie do niej w koncu przyzwyczaié. A im wiecej czasu od podrézy
minie, moze nawet za nig zatesknic?



To bajkowy kraj, ktérego polityczna rzeczywistosé
lbardzo daleko jest od bajki. Od kilkudziesieciu lat Bir-
ma, ktéra potem zostata nazwana Myanmar, rzgdzo-
na jest przez brutalng junte wojskowg, ktéra w kraju
tak bardzo buddyjskim jest zaprzeczeniem buddyij-
skiej tagodnosci. Dtugi czas Birma zamknieta byta dla
zagranicznych turystow. Rzgdzgca junta nie zyczyta
sobie powiewu demokraciji i wolhosci nawet za stro-
ny europejskich przybyszdw. Ostatnimi laty sytuacja
sie poprawita na tyle, ze kraj otworzyt sie na... nie tyle
turystow, a ich pienigdze potrzebne na zakup broni,
by nhadal trzymac swoje spoteczeristwo w strachu.

Tekstizdjecia: Robert Nawrocki

Zdobycie wizy do Myanmaru nie jest trudne, pod warunkiem,
ze we wniosku paszportowym nikt z petentdw nie wpisze —
dziennikarz. Nadal media zagraniczne postrzegane sg przez jun-
te jako zagrozenie. Jednak nalezy réwniez przyznac, ze zagra-
niczny turysta juz po przybyciu nie jest szykanowany ani szpie-
gowany przez stuzby, jak ma to miejsce w innych dyktatorskich
krajach. Stolica kraju — Yangon (lub Rangun) liczy sobie ponad
siedem milionéw mieszkancow, ale w przeciwienstwie do po-
dobnie licznych metropolii azjatyckich, Yangon wydaje sie wrecz
kameralny. Mniej wynika to z urbanistycznych planéw urzedni-
kow z ratusza, a bardziej z biedy i ograniczonej ilosci zagranicz-
nego kapitatu. Jednak samemu miastu wychodzi to na dobre,
cho¢ czy na dobre mieszkaricom, to juz zupetnie inna historia.

Serce miasta

Sercem miasta jest historyczna stupa Szwedagon, wokot
ktorej w zasadzie to wyrosta dopiero pézniej cata metropolia.
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Jej rozwdj przypada na okres kolonialny, kiedy Brytyjczycy roz-
budowali strategicznie potozone miasto, i pozostawili po sobie
sporo budynkéw w stylu europejskim. Swigtynia Szwedagon to
caty kompleks swigtyn i kaplic skupionych wokot dzwonowatej
w ksztatcie, kilkudziesieciometrowej budowli, ktora jak relikwiarz
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ma przechowywa¢ w swoim wnetrzu pare wiosdw samego
Buddy. Stupa pokryta jest catymi tonami ztota, a na jej szczycie
umocowana zostata kula ozdobiona klejnotami z osiemdziesie-
ciokaratowym diamentem na czele. Stupa zawsze widoczna
jest z daleka, szczegodlnie w dni stoneczne (a takich jest wiek-
szo$¢), ztoto stupy Swieci jak nauki Buddy posréd wiernych.
Aby pozna¢ najwazniejsze atrakcje stolicy wystarczg dwa dni.
Trzeciego nalezy wyruszy¢ na potnoc kraju, by dotrze¢ do tury-
stycznego skarbu Birmy, czyli wiosek na palach potozonych na
jeziorze Inle.

Wyjatkowe rybotowstwo

To nie jedyne miejsce na swiecie, gdzie domy mieszkancow
wznoszg sie ponad powierzchnig wody, ale tak czy inaczej, ta-
kich wiosek znam tylko pare. Inle jest drugim co do wielkosci
jeziorem kraju, o powierzchni zmieniajgcej sie wraz z poziomem
wody, bowiem ta waha sie pomiedzy dwoma a czterema me-
trami. Jest wiec bardzo ptytkie, a do tego porosniete zielskiem.

Mieszkancy wioski styng z rybotéwstwa, ktére wykonywane
jest w szczegolny sposob. Rybacy nie postugujg sie sieciami,
a siatkowymi konstrukcjami rozciggnietymi na stozkowatych
rusztowaniach. Taki stozek zanurza sie w ptytkiej wodzie,
a ryby uciekajac zaplatuja sie w konstrukcje, ktérg podnosi sie
jedna reka. Nigdzie na swiecie nie widziatem takiej techniki po-
towu. Co wiecej, rybacy wiostuja stojac na swoich todziach jed-
ng noga, a druga oplatana jest wokot wiosta i wspomaga reke
przy wiostowaniu. Dzieki takiej technice rybak ma drugg reke
wolng, w ktérej moze trzymac¢ wspomniang wyzej konstrukcje
do potowu ryb. Wymaga to mistrzowskiego opanowania row-
nowagi — nie tylko duchowej. Nalezy dodac, ze potowami ryb
zajmujg sie tylko mezczyzni. Kobiety za to opanowaty handel
i rekodzieto.

Kobiece fachy

Czesty widok to tkalnie wytwarzajgce barwne materiaty stu-
zace rowniez jako malownicze nakrycia gtowy mieszkanek. Ko-
biety zajmuja sie rowniez skrecaniem lisci tytoniu w popularne
tutaj cygara, a czesciej mozna zobaczy¢ kobiete, zwtaszcza
w podesztym wieku palaca takie cygaro, niz mezczyzne. Goto-
wanie to réwniez domena pan, a podstawg wyzywienia na je-
ziorze sg oczywiscie ryby, w tym kilka endemicznych, czyli nie
wystepujgcych gdzie indziej. Serwowane z ryzem i warzywami,
z ktorych rowniez stynie ten region, bowiem warzywa uprawiane
s3 na unoszacych sie na wodzie tratwach przymocowanych do
dna, co w pewnej mierze jest technikg hydroponiczna.

Swiatynie na wyspach

Jedynym sposobem komunikacji pomiedzy wioskami sg to-
dzie. Obecnie najczesciej motorowe, a ich wszechobecny hatas
niestety troche maci wszechobecny spokoj okolicy. Na jeziorze
potozone sg rowniez niewielkie wysepki, na ktérych czesto po-
budowano buddyjskie swiatynie, klasztory i szkoty przyklasztor-
ne. Najswietszym miejscem obszaru jeziora Inle to swigtynia
Hpaung Daw U w ktorej znajdujg sie cztery niewielkie posagi
Buddy. Nalezy jednak wiedzie¢, ze to posagi Buddy, bowiem fi-
gury pokryte sg ptatkami ztota w takim stopniu, ze bardziej przy-
pominajg ztote batwanki, a nie ludzkie postacie.

W Birmie czestym objawem kultu jest naklejanie przez wier-
nych cieniutkich ptatkow ztota na czczone w szczegdlny spo-
sOb posagi Buddy. Takie ptatki mozna zakupi¢ na straganach
otaczajgcych Swigtynie, sprzedawane pomiedzy karteczkami
z nawoskowanego papieru.
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Czterech Buddéw

Raz do roku na jeziorze Inle celebrowany jest festiwal Hpaung
Daw U, podczas ktorego po osiemnastu okolicznych wioskach
obwozone sg zfocone posagi czterech Buddow, a przy okazji
festiwalu odbywajg sie zawody wioslarskie na wieloosobowych
todziach. Widok jest spektakularny, niebywale malowniczy,
a mozna go zobaczy¢ na Youtube po wpisaniu frazy ,festiwal
todzi w Birmie”. Jezioro Inle pomimo zwiekszajacej sie z roku
na rok turystyki nadal zachowuje swojg pierwotng oryginalnos¢
nieskazong masowa komercjalizacjg. Nadal turysta jest tam go-
sciem, a nie gtbwnym sponsorem tubylcow.

Ztoty str6j w Mandalaj

Z jeziora Inle wybieramy sie teraz do bytej stolicy kraju Man-
dalaj, miasta potozonego na brzegach najwiekszej rzeki tego
kraju o nazwie Irawadi. Niegdys znajdowat sie tu patac krélew-
ski wiadcy kraju, ale zostat spalony podczas Il wojny $wiatowe;j.
Obecne, co prawda bardzo malownicze zabudowania, to rekon-
strukcja, do tego przeprowadzona pracg przymusowa okolicz-
nych wiesniakow. Niektore przewodniki nawet odradzajg zwie-
dzanie tego kompleksu w ramach sprzeciwu przeciw brutalnej
polityce rzadu.

Gtéwnym mieszkancem starej stolicy jest Budda Mahamuni,
a znajdujacy sie w jego Swiatyni posag zostat podobno odlany
jeszcze za zycia Gautamy Buddy, ktory tchnat w swoj wizerunek
zycie, obejmujgc go siedmiokrotnie. Pobozni buddysci wierzg,
ze posag tego siedzgcego Buddy jest nadal zywy i nazywajg go
Swietym Zywym Wizerunkiem Wielkiego Medrca (Mahamuni).
Caty posag, poza twarzg, pokryty jest warstwa ztota o grubosci

24

kilkunastu centymetrow, co zwazywszy na rozmiar posagu daje
wage okoto 650 kilograméw szlachetnego kruszcu. To jedno
z najdrozszych ,ubran” na swiecie.

Wokot Mandalaj na okolicznych wzgoérzach znajduje sie wiele
Swigtyn, ale najbardziej historyczna zbudowana zostata po dru-
giej stronie rzeki Irawady, we wiosce Mingun, dokad kursuja fo-
dzie miejscowej ludnosci, ktora chetnie obstuguje turystow. Po
przeprawie podwozke do ruin stupy Mingun Pahtodawgyi i po-
zostatych swigtyn oferujg wozy oznaczone jako taxi zaprzezone
w poczciwe i cierpliwe woty. Nie ma co pytac¢ kierowcy o licznik
przejazdu.

Wyjatkowy dzwon i wyjatkowy widok

W Mingun najwiekszg atrakcjg jest potezny dzwon odlany
w 1808 roku, ktory do 2000 roku byt najwiekszym dzwonigcym
dzwonem na swiecie. Najwiekszy dzwon na Swiecie, ten w Mo-
skwie stojgcy na Kremlu, nigdy nie zadzwonit. Bardzo malowni-
czo wyglada pobliska stupa Hsinbyume, ktéra wyglada jak spie-
trzone, snieznobiate fale wznoszace sie kregiem ku szczytowi
mitycznej gory Meru. Ale najwieksza atrakcja tego kraju jeszcze
przed nami. To stynny Pagan — miejsce setek wiekszych i mniej-
szych pagdd, wznoszonych zaréwno przez birmanskich krélow,
jak i zwyktych ludzi. Pagan nie ma odpowiednika na Swiecie,
i gdyby kraj byt od lat otwarty turystycznie, to Pagan bytby row-
nie znany, co Angkor Wat w niedalekiej Kambodzy. Aby doceni¢
niesamowite widoki tego miejsca nalezy albo przy wschodzie,
lub przy zachodzie storca wspig¢ sie na jedng stupe, specjal-
nie wyznaczong do tego przez witadze, i napawac sie konturami
setek budowli wytaniajgcych sie powoli z mroku. To jeden z naj-
piekniejszych widokéw na swiecie.
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MOTORYZACJA

t.apki na kierownice,

a telefon w uchwycie

Wiekszosé nowych aut ma wbu-
dowane w kokpit ekrany, na kté-
rych kierowca moze oglgdaé in-
formacje wyswietlane przez nawi-
gacje. Jednak po drogach porusza
sie jeszcze sporo starszych pojaz-
doéw, w ktérych tych udogodnien
nie ma. Okazuje sig, ze za niewta-
sciwe uzywanie nawigacji mozna
stono zaptacic i dostaé kilkanascie
punktéw karnych. Co jednak naj-
bardziej istotne to fakt, ze niefra-
sobliwe patrzenie w ekran smanrt-
fona jest bardzo niebezpieczne.

Radostaw Czerwiriski
Fot.Magda Pater

Zapatrzenie grozniejsze od alkoholu

Uzytkownicy drég, ktorzy chcac trafic
do celu, korzystajg z nawigacji np. w te-
lefonie komorkowym, muszg pamietac
0 zachowaniu bezpieczenstwa. Uzywanie
tego sprzetu podczas jazdy czterokrotnie
zwieksza ryzyko wypadku. Wedtug specjalistéw zajety rozmo-
wa kierowca reaguje o 30 proc. (wedtug innych zrédet nawet 50
proc.) wolniej niz w normalnych warunkach, a wysytanie wiado-
mosci tekstowych podczas jazdy jest groZniejsze od prowadze-
nia po spozyciu alkoholu. Przy predkosci 50 km/h samochdd
w tym czasie przejezdza kilkadziesigt metrow, a kierowca traci
kontrole nad sytuacja.

»Lapki na kierownice”

,Kierujgcemu pojazdem zabrania sie korzystania podczas
jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikro-
fonu w reku” — mowi art. 45 ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo o ruchu
drogowym. W marcu tego roku policja w catym kraju przeprowa-
dzita akcje o wdziecznej nazwie ,tapki na kierownice”. W podsu-
mowaniu zamieszczonym na stronie Komendy Miejskiej Policji
w Koszalinie czytamy: ,Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego
koszalinskiej komendy réwniez aktywnie wigczyli sie w akcje.
W trakcie catego miesigca ujawnili 1208 wykroczen, z czego
26 dotyczyto niezgodnego z przepisami korzystania z telefonu
przez kierujgcych’. Do kontroli mundurowi w catym kraju uzy-
wali dronéw i nieoznakowanych radiowozéw. Znowelizowane
prawo obowigzuje juz od dwoch lat i nalezy pamietac, ze za
nieprawidtowe korzystanie ze smartfona w czasie jazdy kierow-
ca moze dostaé¢ mandat 500 zt i az 12 punktéw karnych (przed
zaostrzeniem przepiséw byto tylko 5). Na stronie auto.dziennik.
pl przytoczono przypadek, gdzie kierowca wykazat ekstremal-
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ny brak wyobrazni. Zostat za to réwnie adekwatnie ukarany:
,Kancelaria Lega Artis przytacza przyktad 34-letniego kierowcy
z Mazowsza, ktory podczas jazdy po warszawskiej obwodnicy
wielokrotnie korzystat z nawigacji trzymajac urzadzenie w dfo-
ni" - czytamy. - ,Policjanci natozyli na niego 3000 zt mandatuy,
poniewaz uznali, ze jego zachowanie zagrazato bezpieczenstwu
innych uczestnikow ruchu”.

Mozna korzystac z telefonu podczas jazdy za pomocg zestawu
gtosnomowigcego, stuchawkowego lub umieszczonego w spe-
cjalnym uchwycie. Chcac bezpiecznie uzywac nawigacji w smart-
fonie, nalezy zadbac¢ o odpowiedni uchwyt na urzadzenie.

Nie tylko kierujacy autami

Nalezy pamietaé, ze rowerzystow jako uczestnikow ruchu
drogowego rowniez obowigzujg przepisy zakazujgce uzywania
telefonu trzymanego podczas jazdy w reku. ,A co z pieszymi,
zapatrzonymi w ekrany, ktorzy wchodzg na jezdnie wprost pod
pojazd?” — moga zapytac kierowcy. Ich tez dotyczg obostrzenia
Zwigzane z poruszanym tematem. Za nieprzestrzeganie przepi-
sow grozi mandat 300 zt. Zgodnie z art. 14 pkt 8 ustawy Prawo
o ruchu drogowym: ,Pieszym zabrania sie korzystania z telefonu
lub innego urzadzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub
przechodzenia przez jezdnie, droge dla rowerdw lub torowisko,
w tym réwniez podczas wchodzenia lub przechodzenia przez
przejscie dla pieszych - w sposob, ktéry prowadzi do ogranicze-
nia mozliwosci obserwacji sytuacji na jezdni, drodze dla rowe-
row, torowisku lub przejsciu dla pieszych”.
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SYLWETKA

Z sercem

Danuta Tworke-Wojsznis to kobieta, ktéra udowad-
nia, ze nigdy nie jest za pdzno, by siegngd po marze-
nia — nawet te, ktére wydajg sie nieosiggalne przez
cate zycie. Jej historia petna jest zaréwno pas;ji do
motocykKli, jak i niezwyktej sity charakteru, ktéra
pozwolita jej stawié czota przeciwnosciom losu i na
nowo odkryé radoscé zycia.

Tekst: Monika Kwasniewska
Zdjecia: archiwum prywatne

0d najmtodszych lat Dana kochata motocykle — Juz jako
dziecko nie mogtam oderwac od nich wzroku. Gdziekolwiek
wyjezdzatam, zwtaszcza za granice, zawsze musiatam zrobic
sobie zdjecie przy jakims fajnym motorze — wspomina z sen-
tymentem. Cho¢ fascynacja jednosladami towarzyszyta jej
od najmtodszych lat, ciggle styszata ostrzezenia ,to niebez-
pieczne, to nie dla ciebie”. Ta powtarzajgca sie opinia sprawi-
fa, ze motocykle dtugo pozostaty tylko pieknym marzeniem
w oddali.

Przetomowym momentem w zyciu Danuty byta choroba no-
wotworowa, ktéra sprawita, ze zaczeta inaczej patrze¢ na swoje
zycie. — Kiedy juz udato mi sie z niej wyjsc¢, powiedziatam sobie:
dobra, koniec. Cztowiek tak dba o zdrowie, uwaza na siebie...
a potem przychodzi choroba i wszystko traci sens — mowi. To

BE. == mar =

.

witasnie wtedy, po trudnej walce o zdrowie, zrozumiata, ze nie
ma na co czekac. Nadszedt czas, by zaczg¢ spetnia¢ marzenia,
ktore przez lata odktadata na pozniej.

Wkrotce wspolnie z mezem podjeli decyzje, ktora miata od-
mieni¢ ich zycie — kupujg motocykl. Ten moment stat sie nie tyl-
ko symbolem nowego poczatku, ale tez otworzyt zupetnie nowy
rozdziat w ich codziennosci. — Powiedziatam do meza: ,kupuje-
my motor”, a on sie tylko usmiechnat zadowolony — wspomina.
Razem wkroczyli w Swiat peten przygdd, szybko przekonujgc
sie, ze jazda w grupie to cos wiecej niz hobby — to zrédto praw-
dziwej radosci, emocji i poczucia wspolnoty.

Przygoda z motocyklem poprowadzita Danute rowniez do
klubow i grup, ktére okazaty sie by¢ przestrzenig petng wspar-
cia i inspiracji. Dotgczyta do Klubu Motocyklowego ,Adventu-
re”. To wiasnie tam wspottworzy i pomaga organizowac liczne
wydarzenia, ktore integrujg lokalng spotecznos¢ pasjonatow.
To wiasnie dzieki takim pasjonatom jak ona odbywajg sie
w Koszalinie takie imprezy jak Otwarcie Sezonu Motocyklowe-
go, Motomarzanna, Dzien Amerykanski, Motobgble, a ostatnio
nawet Motomikotaje czy symboliczne przejazdy z okazji np.
Swieta Niepodlegtosci. Cho¢, jak przyznaje, organizacja im-
prez w koszalinskim srodowisku motocyklowym bywa trudna
— brakuje czasem wspotpracy i entuzjazmu — nie zniecheca
sie. Udziela sie rowniez jako grafik komputerowy robigc plaka-
ty i ogtoszenia, projektujac blachy zlotowe i prowadzac strone
klubowa na Facebooku.

Pasja do motocykli przyniosta ze sobg réwniez niejedna
ekscytujgca przygode, o ktorej Dana wspomina z btyskiem
w oczach. Razem z mezem odbyli wiele niezapomnianych
wypraw — zaréwno po Polsce, jak i za granicg. — Kazde wa-
kacje i weekendy mieliSmy juz zaplanowane, a przez caty ty-
dzien z niecierpliwoscig czekato sie, az znowu wsigdziemy na

Kwiecier - Maj/ Nr 2/2025 (108)



motocykl — opowiada Danuta z entuzjazmem. Z wyjgtkowym
sentymentem wspomina wyprawe do Mrggowa na Festiwal
Country oraz na Festiwal Bluesa do Mirachowa na dwa moto-
cykle i dwie trajki — kiedy to poczuli prawdziwy klimat wolnosci
i przygody.

Nie brakowato jednak takze trudnych momentow. — To byt
nasz pierwszy motor — duzy, ciezki ktérym mielisSmy powazny
wypadek. Ja sie tylko poobijatam, ale mgz miat wielomiejscowe
ztamanie o$miu zeber, fopatki, przebite ptuco... a motor poszedt
na czesci — wspomina. Jednak to nie zdotato ich zniechecic.
Wrecz przeciwnie — wypadek tylko utwierdzit w przekonaniu, ze
ta pasja jest czyms gteboko zakorzenionym w sercu i nie spo-
sob sie od niej oderwac. Dla Danuty motocykl to nie tylko srodek
transportu, ale przede wszystkim Zrédto niezmierzonej radosci
i adrenaliny. — Czuje sie wolna i szczesliwa — mowi z przeko-
naniem. To poczucie wolnosci towarzyszy jej podczas kazdej
przejazdzki, a kazda wyprawa wzbogaca zycie o0 nowe, niezapo-
mniane do$wiadczenia.
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Historia Danuty Tworke-Wojsznis to dowdd na to, ze, jak sama
mowi: — Nigdy nie jest za pézno na spetnianie marzen — przy-
znaje. — A kazda chwila jest dobra na zmiane zycia — dodaje. Jegj
pasja do motocykli, przygody, nowe znajomosci i doswiadcze-
nia sprawity, ze przezyta najlepszy okres swojego zycia — okres
peten adrenaliny, wolnosci i radosci.

Danuta pokazuje, ze zycie mozna zacza¢ od nowa, bez
wzgledu na to, ile lat juz przezyto sie do tej pory, a kazda wy-
prawa, kazdy wspdlny wyjazd, kazda pasja daje szanse na
nowa, niesamowitg przygode. To historia kobiety, ktora znala-
zta swojg droge — na motocyklu, wsrod ludzi, ktérym réwnie
bliska jest wolnosc¢ i adrenalina. W Swiecie petnym niepew-
nosci i przeciwnosci, Danuta Tworke-Wojsznis udowadnia, ze
pasja, determinacja i mitos¢ do zycia potrafig przeksztatcic¢
zwykte dni w niezwykte przygody. — Kazdy moment moze
sta¢ sie poczatkiem nowego rozdziatu — wystarczy podjgc
decyzje i ruszy¢ w droge ku spetnieniu marzen — podsumo-
wuje.
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Narodziny koszalinskiej waskotorowki
ijej zawite losy

W sezonie lethim jedng z najwiekszych atrakgji tu-
rystycznych Koszalina i regionu jest podrdéz zabyt-
kowg kolejkg wagskotorows. Na koncu trasy naszej
kolejki znajduje sie sztuczne jezioro zaporowe, zwa-
ne Jeziorem Roshowskim. Po pokonaniu korony za-
pory, ciuchcia dociera do stacji Rosnowo, tuz przy
plazy jeziora... Nowe zycie, zamknietej w 2001 roku
koszaliniskiej waskotoréwki, zawdzieczamy gru-
pie pasjonatéw z Towarzystwa Mitosnikdw Kolejki
Waskotorowej. Nieztomna garstka wolontariuszy -
uzbrojona jedynie w zapat - ocalita od zapomnienia
interesujgcy fragment historii naszego regionul.

Tekst: Wioleta Nyc

Koszalinska waskotorowka od poczatku swego istnienia no-
sita niemiecka nazwe ,Kleinbahn’, czyli ,mata kolej”. Wspomnia-
na nazwa nawigzywata do krotkich odlegtosci, ktore pokonywa-
ty pociagi sungce po waskim torze. Rozstaw szyn, w zaleznosci
od spotki kolejowej, byt zréznicowany i wynosit od 600 mm do
1435 mm. Na Pomorzu przewazat rozstaw szyn o szeroko-
sci 1000 mm. Natomiast koszalinska kolej wagskotorowa - ze
wzgledow oszczednosciowych - uzywata szyn o rozstawie 750
mm. Jej narodziny zwigzane byty z powstaniem Spotki Matej
Kolei Koszalin-Nactaw, dokfadnie 1 listopada 1898 roku. Bu-
dulca do budowy kolei (podktady, szyny itp.) oraz trzy pierwsze
parowozy i kilka wagondw, dostarczyta Fabryka Krauss-Maffei
z Monachium. Pierwszy oddany do uzytku odcinek: z Koszalina
przez Manowo do Nactawia, liczyt 32 km. Ponadto od Stawien-
skiej Kolei Powiatowej wydzierzawiono odcinek Nactaw-Ja-
cinki i dzieki temu wydtuzono trase do prawie 40 kilometréw.
W 1905 roku nastgpito potaczenie trzech spotek: kosza-
linskiej, bobolickiej i biatogardzkiej, co spowodowato po-
wiekszenie sieci. W tym samym roku oddano do uzytku
nowa linie Manowo-Swielino-Bobolice (34 km), a nastepnie
Swielino-Biatogard (32 km). Tak wiec Koszalin miat juz po-
tgczenie z Bobolicami i z Biatogardem. W 1909 roku odda-

Lokomotywa Borsig zakupiona przez spo6tke w 1925 roku,
zrédto: fanpage na fb ,Dawny Koszalin”
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einbahnho! Koslin-Pollnow
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1904 r. — stacja kolejki waskotorowej w Koszalinie,
zrédto: Deutsche Fototheck

no do uzytku kolejny odcinek: Biatogard-Rarwino (20 km).
W tamtym czasie sieC kolei normalnotorowej, a takze sie¢
drég bitych, byta w fazie rozwoju. Budowa kolejki waskotoro-
wej kosztowata znacznie mniej niz pozostate opcje. Witasnie
dlatego linie waskotorowe jawity sie jako bardziej optacalne.
taczyty one nawet najmniejsze wioski z wiekszymi osrodkami
gospodarczymi lub administracyjnymi. Na terenie Pomorza,
gdzie dominowato rolnictwo i lesnictwo, transport waskotoro-
wy sprzyjat gospodarczemu rozwojowi regionu. Do wiekszych
tartakow, cegielni, mleczarni, gorzelni czy gospodarstw rolnych
doprowadzono bocznice. Przewozono: drewno, ptody rolne,
materiaty budowlane, spirytus z okolicznych gorzelni, a w dru-
gg strone towary potrzebne mieszkancom terendw wiejskich.
Kolejka waskotorowa przewozita takze ludzi i zwierzeta. W 1913
roku transport konia kosztowat 5 marek za kilometr jazdy, za
krowe pfacito sie 3 marki, a za przewdz mniejszych zwierzat
pobierano T marke. Pociagi towarowe jezdzity z predkoscig do
25 km/h, natomiast osobowe do 30 km/h. Planowano jeszcze
budowe linii do Dartowa przez Jamno, tabusz, Osieki, Iwie-
cino, ale z powodu braku inwestoréw nic z tego nie wyszio.
Sie¢ koszalinsko-bobolicko-biatogardzkiej kolei waskotorowej
rozwijata sie najintensywniej do 1913 roku. W czasie | woj-
ny swiatowej kolejka przewozita gtéwnie towary na potrzeby
walczacej armii. W latach miedzywojennych kryzys ekono-
miczny, hiperinflacja i drozyzna, spowodowaty drastyczny
spadek przewozow. W 1920 roku jedyng firma zainteresowa-
ng ustugami waskotorowki byta koszalinska papiernia, kto-
ra zwrocita sie z prosbg o budowe nitki z dworca kolejowego
na teren swojej fabryki. Kolejka waskotorowa przegrywata
juz konkurencje z tanszym i sprawniejszym transportem dro-
gowym. W tej sytuacji planowano unowoczesni¢ tabor kole-
jowy, poprzez zakup szynobuséw poruszanych dieslem, ale
skonczyto sie na planach. Mimo wszystko spotka nie zwinetfa
zagli. Na poczatku lat 30. od Stawienskiej Kolei Powiatowej
wydzierzawita jeszcze jedng linie: Jacinki-Polandw-Zydowo...
W czasie rzadow Hitlera nierentowng waskotorowke podpo-
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rzagdkowano panstwu, wykorzystujac jej sie¢ gtownie do celéw
militarnych. Na przetomie lat 1939/40 tabor koszalinskiej kolejki
waskotorowej sktadat sie z: 7 lokomotyw parowych, 15 wago-
néw osobowych, 6 wagonoéw bagazowych, 162 wagondéw to-
warowych i 27 wagonow specjalistycznych. Z poczatkiem 1945
roku ciuchcia przewozita ludnosc¢ cywilng, uciekajgca przed Ar-
mig Czerwona. Po zdobyciu Koszalina (w marcu 1945 roku), So-
wieci dokonali demontazu wiekszosci torowisk i jako zdobycz
wojenng - wraz z catym taborem, wywiezli do ZSRR.

Odbudowa kolejki

Roboty zwigzane z odbudowg koszalinskiej kolei waskoto-
rowej ruszyty juz w maju 1946 roku. Wowczas wszystkie linie
kolejowe przejety Polskie Koleje Paristwowe (PKP). Postanowio-
no przekuc koszalinskg kolejke na tor o szerokosci 1000 mm
i potgczy¢ z innymi kolejami waskotorowymi na Pomorzu, ktére
miaty wiasnie ten rozstaw. Przy okazji zastosowano ciezszy typ
szyny, przystosowany do zwiekszonego ruchu towarowego i ob-
cigzen. Ujednolicenie szerokosci toru wszystkich waskotoréwek
umozliwito transport towardw oraz przewozy pasazerskie w ca-
tym regionie, a ponadto utatwito zarzadzanie kolejg. Niebawem
powotano Pomorskie Koleje Dojazdowe, obejmujgce przedwo-
jenne waskotorowki: stargardzka, reskg, gryficka, kotobrzeska
i koszalinska. Kolejki stawienskiej nigdy nie odbudowano...
W pierwszej kolejnosci przywrocono ruch na odcinku Koszalin-
-Manowo-Swielino-Bobolice (46 km). Odbudowe tej linii zakon-
czono w lipcu 1948 roku. Rozpoczeto takze prace nad odtwo-
rzeniem linii Manowo-Polandw, ktére jednak przerwano. Praw-
dopodobnie stato sie tak z powodu decyzji o budowie lotniska
wojskowego w Zegrzu Pomorskim. W 1957 roku otwarto stacje
w Kurozweczu oraz bocznice kolejowa, prowadzagca na lotni-
sko (ponad 5 km). W tym czasie ciuchcia dowozita materiaty
budowlane potrzebne do budowy lotniska, a nastepnie paliwo
do samolotéw odrzutowych, opat i zaopatrzenie dla wojska. Na
stacji w Kurozweczu dyzurowat parowdz przeznaczony wytacz-
nie do obstugi przewozow na lotnisko i z powrotem. Ostatecz-
nie odbudowe koszalinskiej waskotorowki zakonczono w 1952
roku. Uruchomiono wszystkie przedwojenne linie, z wyjgtkiem
jednej: z Manowa do Zydowa. Zbudowano tez catkiern nowy od-
cinek: Rarwino-Lepino (6 km). Nowy odcinek umozliwit podré-
zowanie pociggami waskotorowymi z Koszalina do Kotobrze-
gu, Stargardu Szczecinskiego, a nawet nad Zalew Szczecinski.

Lata 50. - kolej dojazdowa

W latach 50. koszalinska kolejka byta najbardziej obcigzong ze
wszystkich kolejek na Pomorzu. Rocznie przewozita okoto 500
tysiecy pasazerow i prawie 200 tysiecy ton towardw, w przewa-
dze: drewna, ziemioptoddw, nawozow sztucznych i wegla. Prze-
wozy pasazerskie dotyczyty gtownie mieszkancow wsi. Nazwa
,kolej dojazdowa” byta trafna, poniewaz wiele osob dojezdzato
waskotorowka z domu do pracy, szkoty, urzedu gminy, na targ,
czy do lekarza. W tym czasie transport drogowy nie stanowit dla
niej powaznej konkurenciji.

Stanistaw Augustyniak od 1948 roku pracowatjako zawiadow-
ca stacji waskotorowej w Bobolicach i zapamietat, ze na samym
poczgtkukolejkaprzewozitarowniezcegtynaodbudowe Warsza-
wy, pochodzace z rozbidrki zniszczonych domow w Bobolicach.
- Najwiecej wozilismy drewna: papierowke, i na opat tzw. kro-
ciaki, czyli metrowki, a takze dtuzyce i stupy do elektryfikaciji.
Lata 1955-59 to byt najlepszy czas na kolejce. Wozilismy wtedy
bardzo duzo towardow: nawozy, pasze, wegiel, piasek, nawet ka-
mien polny. Wtedy naszym gtéwnym odbiorcg byty spotdzielnie
produkcyjne. Wozilismy do nich towary, tam byty magazynowa-
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1962 r. — poczekalnia w Rosnowie, fot. z archiwum
Leszka Malinowskiego

1973 r. - platformy do przewozu drewna (zatadowane dtuzyca)
na waskotorowej stacji Koszalin; fot. Klaus Kieper

ne i dalej rozprowadzane do rolnikoéw. (...) Jezdzac do Biatogar-
du pociggi zatrzymywaty sie w bardzo wielu wsiach i koloniach.
Tych przystankow byto mndstwo i zabieraliSmy bardzo duzo
pasazerow do miasta, do pracy, na targ, mtodziez do szkot.
Czasami ludzie nie miescili sie do wagondw! (...) Ale najwiek-
szy ruch byt w dni targowe. Wtedy ludzie wozili dostownie cate
zaopatrzenie na targ naszg kolejka. (...) — wspominat Stanistaw
Augustyniak.
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Lata 60. i p6Zniej — koniec swietnosci

W 1967 roku doszto do najtragiczniejszego wypadku w dzie-
jach powojennej waskotorowki. W lesie miedzy Rosnowem
a Manowem pocigg osobowy zderzyt sie czotowo ze skia-
dem towarowym. Zgingt maszynista pociggu o0sobowego,
a dziewieciu pasazerow odniosto rany i trafifo do szpitala.
Juz w latach 60. narzekano na zbyt stabg moc parowozéw, zas
podrozni chcieli jezdzi¢ szybciej. Od lat 60. az do 80. na kosza-

e el

1976 r. — rumuriski wagon silnikowy MBxd1 na stacji w Swielinie;
fot. Gunnar W. Christensen

’ LY o
1978 r. — parowd6z Px48-3902 na terenie lokomotywowni w Koszalinie;
fot. Klaus Kieper

linskiej waskotoréwce pracowaty (przerobione na tor o szeroko-
$ci 1000 mm) mocne parowozy Px48. Z czasem trakcje parowa
catkowicie zastgpiono spalinowg. W 1977 roku wprowadzono
do uzytku rumunskie lokomotywy spalinowe Lxd2. Kilka lat p6z-
niej zakupiono, rowniez w Rumunii, wagony silnikowe MBxd2,
przeznaczone do przewozu pasazerow. Kilka starych parowo-
z6w, wycofanych z uzytku, sprzedano za granice, a pozostate
zeztomowano. Pomimo usprawnien technicznych, przewozy
towarowe, jak i pasazerskie nieustannie malaty. Drewno zacze-
to przewozi¢ ciezarowkami, a pasazerowie woleli dojezdzac
autobusami lub przesiadali sie do wtasnych samochodéw. Juz
w 1961 roku zlikwidowano linie waskotorowa na odcinku Koto-
brzeg-Goscino.

W 1984 roku zamknieto pasazerska linie Swielino-Bobolice
(16 km), cho¢ nadal przewozono nig towary. Po wykolejeniu sie
pociggu towarowego na linii Biatogard-Stawoborze, zamknieto
takze ten odcinek. We wrzesniu 2001 roku staneta cata koszalin-
ska waskotorowka, a miesigc pézniej PKP zamkneto wszystkie
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waskotorowki w Polsce. Pasazerskie linie kolejki waskotorowej
z powodzeniem zastgpity autobusy PKS.

Nowe zycie zabytkowej ciuchci

Na poczatku lat 90. w Koszalinie powstato Stowarzyszenie
Przyjaciot Kolejki Waskotorowej. Dzieki staraniom stowarzysze-
nia w 2000 roku koszalinska ciuchcie udato sie wpisac¢ do reje-
stru zabytkow! Ochrong prawng objeto linie Koszalin-Manowo-
-Swielino oraz dworzec kolejowy i lokomotywownie. Natomiast
inne fragmenty waskotorowki, niewpisane do rejestru, zostaty
rozebrane...

W 2007 roku Polskie Koleje Panstwowe zaproponowaty sa-
morzgdom lokalnym przejecie majgtku kolejowego i urucho-
mienie przewozow. Ze wzgledu na wysokie koszty utrzymania
nierentownej waskotorowki, niewiele samorzadéw w kraju
zdecydowato sie na ten krok. Wkrotce opuszczong i niepil-
nowang koszalinska lokomotywownie zaczeli odwiedzac
zbieracze ztomu, dewastujgc zgromadzony w niej zabytko-
wy tabor. Budynki mieszczgce warsztaty oraz cate zaplecze
techniczne, zostaty ograbione i czesciowo podpalone. Na od-
cinku Manowo-Rosnowo znikneto okoto 6 km torow! Kolejka
w stanie agonalnym przetrwata jednak do 2005 roku, kiedy
to grupa zapalonych wolontariuszy postanowita jg uratowac.
Liderem tej grupy zostat pasjonat historii i kolei waskotoro-
wej — T4-letni (1) Pawet Gajdzica z Bonina. W listopadzie 2005
roku powstata organizacja o nazwie: Towarzystwo Mitosni-
kow Koszalinskiej Waskotorowki (TMKW). Poprzednia za-
wiesita dziatalnos¢ po zamknieciu kolejki w 2007 roku. Mato
kto wierzyt, ze bez wsparcia flnansowego i organizacyjnego,
ogotocona waskotorowka w ogole ruszy. A jednak udato sie!
Pierwszym sojusznikiem towarzystwa zostata gmina Mano-
wo, przez ktorg przebiega wiekszosc trasy. W 2007 roku czton-
kowie TMKW zbudowali drezyne spalinowg, stuzgcg do odbu-
dowy kolei, poruszana silnikiem ze starego ,malucha”. W 2008
roku z nieczynnej stargardzkiej kolei, towarzystwo pozyskato
rumunski motow6z MBxd?2, a rok pézniej lokomotywe Lxd?2. Po

2024 r. — kolejka po bilety na majéwkowy przejazd do Rosnowa
i z powrotem, fot. W. Nyc

naprawie motowozu zostaty wznowione przejazdy do Mano-
wa. W 2016 roku rozpoczety sie wakacyjne kursy odbudowa-
na linig Manowo-Rosnowo. Natomiast pierwszy przejazd po-
ciggiem - prowadzonym przez wyremontowany parowo6z Px48
(wypozyczony z Muzeum Narodowego w Szczecinie na 20 lat)
- odbyt sie we wrzesniu 2021 roku. Parowdz Px48 (popularna
,Z0osia") zostat wyremontowany w ramach budzetu obywatel-
skiego z roku 2015, a koszt jego remontu wyniost 600 tysiecy
zt. Trzy lata temu do Koszalina trafita jeszcze jedna zabytkowa
lokomotywa - parow6z Tx7 - na zasadzie uzyczenia od Mu-
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2021 r. — lokomotywa ,Z

zeum Narodowego w Szczecinie. Tak samo jak w przypadku
,Z0si", koszty odrestaurowania musi pokry¢ towarzystwo. An-
drzej Kisiel z TMKW tak to skomentowat (za gk24): ,Muzeum
w Szczecinie zaufato nam po tym, jak jego przedstawiciele
zobaczyli i przejechali sie wczesnigjszym, odnowionym pa-
rowozem. Chcemy, by nowy pojazd byt kolejng atrakcjg tury-
styczng i stuzyt mieszkaricom. Naszym celem jest odbudowa
Swietnosci dawnej kolei waskotorowej w naszym regionie”...

2024 r. — nowy przystanek na trasie ciuchci, fot. W. Nyc
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osia” (parow6z Px48-3901) na stacji waskotorowej w Koszalinie, fot. W. Nyc
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Wycieczki pociggiem prowadzonym przez parow6z Px48, z Ko-
szalina do Rosnowa i z powrotem, sg dzis popularng atrakcja
turystyczng. Warto wiedzie¢, ze na trasie do Rosnowa znaj-
duje sie zatopiony most kolejowy. Kiedy w latach 1910-1922
rozpoczeto budowe dwaoch elektrowni wodnych: w Niedalinie
i Rosnowie, przegrodzono rzeke i stworzono sztuczne jezioro
zaporowe. W zwigzku ze spietrzeniem wody trzeba byto prze-
budowac trase kolejki w Rosnowie. Wczesniej pociagi przejez-
dzaty po moscie nad Radwig, ale po spietrzeniu wody most
zostat zatopiony. Z tej przyczyny, linie kolejowg przeniesiono
na zachodni brzeg jeziora. Zatopiony most znajduje sie ptyt-
ko pod powierzchnig wody i jest dobrze widoczny z gory... Na
stacji w Rosnowie na podréznych czekajg drezyny rowerowe.
W czasie postoju ciuchci, kazdy chetny: sitg wtasnych miesni,
moze ,popedzic¢” przez las. Oprocz wypozyczalni sprzetu wod-
nego, dodatkowg atrakcjg plazy w Rosnowie jest ognisko, nad
ktorym turysci pieka przywiezione ze sobg kietbaski. Kije do
pieczenia zapewnia TMKW. W tym roku najblizszy kurs kolejki
odbedzie sie 1-4 maja. Lokomotywa ,Zosia” bedzie kursowata
2-3 maja.

Zrodta:

1. Kisiel Andrzej: Koszalinska Kolej Waskotorowa 1898-
2016, Koszalin 2016

2. Kisiel Andrzej, Pencarski Kacper: Po waskim torze. Dzieje
Koszalinsko-Bobolicko-Biatogardzkiej Kolei Waskotorowej
i jej nastepcow (1898-2018), Koszalin, 2018

3. Felber Rudolf, Machel Wolf-Dietger: Kleinbahnen in Hin-
terpommern, Berlin 2019

4. Historia koszalinskiej kolejki waskotorowej 1896-2021,
http://www.rosnowo.pl
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WSPOMNIENIE

Ktade dtonie na fortepianie
1 one graja...

Profesor Andrzej Cwojdzinski — syn komediopisarza i rezysera Antoniego Cwojdziriskie-
go (1896-1972), ktéry pisat sztuki pod pseudonimem Antoni Wojdan, a maz bytej senator
Gabrieli Cwojdzirskiej. Dyrygent, kompozytor, pedagog. Urodzony w 1928 r. Byt dyrek-
torem i dyrygentem Filharmonii Lubelskiej. Od 1964 r. dyrektor Koszaliiskiej Orkiestry
Symfonicznej, ktdrg w1971 r. przeksztatcit w Filharmonie Koszalirnska. Dyrygowat w kraju
i za granicg; ma na koncie ponad 700 koncertdw, bogaty dorobek kompozytorski i licz-
ne nagrody. Inicjator i organizator Festivwalu Pianistyki Polskiej w Stupsku, Kotobrzeskich
Wieczoréw Wiolonczelowych i Koszalinskiego Festiwalu Organowego. Jako pedagog
pracowat w koszalirnskiej fili Akademii Muzycznej w Gdariski i Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej (obecnie Pomorskiej Akademii Pedagogicznej) w Stupsku.

Rozmawiat Piotr Pawtowski
Fot. Kamil Jurkowski

Czy dzieli pan muzyke na powazng i popularnag?
— Unikam takich podziatow. Muzyka jest dobra albo zta. Utwory
rozrywkowe bywajg znakomite, a powazne czasem trgcg szmirg.

Z rozrywkowych jakich pan stucha?

— Najchetniej z elementami symfonicznymi. George Gershwin,
czy to muzyka powazna czy rozrywkowa? Granica podziatow
jest ptynna. Lubie na przyktad Marka Grechute, a generalnie
utwory z dobrym tekstem i ciekawie zaaranzowane muzycznie.
Jezeli kto$ w nieskonczonos¢ powtarza czteronutowy fragment
to nie znajdzie we mnie stuchacza.

Przestat pan dyrygowaé, poswiecajac sie pedagogice.

— Pedagogiem zostatem szybko, na studiach. Nigdy nie zdra-
dzitem muzyki, poniewaz zajmowatem sie pedagogikg muzycz-
na. Uczenie innych zawsze byto mi bliskie, to praca znacznie
przyjemniejsza od dyrygentury. A poza tym, pracujgc w szko-
fach i bedac nauczycielem akademickim mogtem wreszcie bez
przeszkdd oddac sie temu, co lubie najbardziej — komponowa-
niu. Przy dyrygenturze byto to bardzo trudne.

Dlaczego?

— Przy dyrygowaniu ciagle siedziatem w cudzych utworach.
Nie sposéb komponowac i rownoczesnie uczy¢ sie nowych par-
tytur. W moim przypadku komponowanie jest pasjg wiekszg od
pedagogiki, a bywaty cate dziesieciolecia, gdy nie napisatem ani
jednej nuty. Tesknitem za komponowaniem. Pisatem utwory dla
moich dzieci, ale dla mnie to byto za mato.

Co w komponowaniu muzyki jest dla pana najwazniejsze?
— Zawsze pisatem utwory, ktére byty pomostem tgczacym
muzyke dawng ze wspodtczesna.

Jak pan komponuje?

— W samotnoscii przy fortepianie. Ktade dtonie na fortepianie
i one graja. Jak u wszystkich kompozytorow muzyka rodzi sie
u mnie w gtowie. Bywa ze formy i idee utworéw powstajg pod-
czas spacerow lub wycieczek.
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Jak jest pana zdaniem utwor wszech czasow?
- ,Requiem” Mozarta. Wiekszos¢ muzykow twierdzi, ze jest to
najwspanialszy utwor, jaki kiedykolwiek powstat.

Czy fakt, ze wychowywat sie pan bez ojca, miat jakikolwiek
wplyw na pana doroste zycie?

— Nig, ale dziecinstwo miatem smutne. Mieszkatem z mamag,
ojciec najpierw byt w Wilnie, pdzniej w Warszawie i tam robit
wielkg kariere. Jako literat dostawat nagrody, a u nas bywato
biednie. Wczesnie zostatem bez rodzicow. Po smierci matki
zamieszkatem z ciotkg. Niemal cata rodzina matki zmarta na
gruzlice. Ta choroba przesladowata nas przez dziesieciolecia.
Gdy wprowadzono szczepionke, bytem jednym z pierwszych
zaszczepionych.

Co robit pan po wybuchu wojny?

— Qjciec, jako oficer poszedt na front, jego oddziat zostat roz-
bity. Cudem uniknat Katynia. Tymczasem ciotka z Cieszyna spa-
kowata najpotrzebniejsze rzeczy i uciekajac przed Niemcami,
dotarta do Warszawy. Caty wrzesien przesiedzielisSmy w stolicy.

Co dziato sie z pana ojcem?
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— Uciekt przed Niemcami ze swojg drugg zong. PéZng jesienia
1939 roku przejechali zielong granice. Przedostali sie do Anglii,
a stamtad do Stanow Zjednoczonych. O tym wszystkim wow-
czas nie wiedziatem. Dopiero po wojnie, przez ZAiKS odszuka-
fem ojca. Mieszkat w Detroit i w Chicago.

Co tam robit?

— Pisat. Sztuki z tego okresu nie byty w Polsce wystawianie.
Poza tym pracowat jako dziennikarz w jednej z gazet polskoje-
zycznych. Gdy nawigzalismy kontakt, postanowit przyjechac do
Polski na rekonesans. Miat dos¢ Ameryki, tesknit za krajem, my-
slat o powrocie do ojczyzny. Pierwszy raz po wojnie zobaczytem
ojca dopiero w drugiej potowie lat 50. Ojciec wiedziat, co dzieje
sie w kraju, niczym nie byt zaskoczony. Chciat z zong wracac,
obiecano im nawet mieszkanie w Warszawie. W drodze powrot-
nej postanowili jednak zatrzymac sie na miesigc w Anglii, gdzie
po ucieczce z Polski osiadt ojca brat. W Anglii moja macocha na
skutek powiktan pogrypowych zmarta. Dla ojca ta smier¢ byta
tak wielkim szokiem, ze nie byto juz mowy o powrocie do Polski.

Pana ojciec zostat w Anglii?

— Tak, u brata. W mojej rodzinie zawsze dziaty sie rzeczy dziw-
ne, ta historia jest tego przyktadem. Miesigc pozniej stryj umiera
na serce. Ojciec z bratowg odwiedzajg groby najblizszych poto-
zone po sasiedzku i stajg sie sobie bliscy. W koncu dostaje list:
,Caty Londyn o nas mowi, postanowilismy wzig¢ slub”. Ojciec
ozenit sie po raz trzeci, chyba niezbyt szczesliwie.

Odwiedzit pan ojca w Anglii?

— Tak, wspalnie z zong. Wyjazd miesieczny, przy czworce dzieci,
pracy zony w szkolnictwie muzycznym, a mojej w filharmonii, to
byta skomplikowana wyprawa. Tymczasem ojciec trafit do szpita-
la. Okazato sig, ze ma raka. Po operacji juz wychodzit do domu, gdy
dostat wylewu krwi do mdzgu. Zobaczylismy ojca na tézku szpital-
nym. Nie wiem, czy miat petng $wiadomos¢. Odpowiadat na pyta-
nia, rozmawialismy swobodnie, ale byty tez dni, gdy patrzyt w punkt
nieobecnym wzrokiem. Kiedys ztapat mnie za reke i poprosit: ,Nie
wiadam rekoma, bgdz taskaw napisa¢ w moim imieniu do Jedrka,
bo on 0 mojej sytuacji nic nie wie”. , Tato, ja tu jestem” — powiedzia-
tem. ,Wiem, ale napisz do Jedrka" — upierat sie ojciec.

Byt pan z ojcem do jego $mierci?

— Niestety, nie. MusielisSmy wraca¢ do Polski. Ojciec zostat
w szpitalu w stanie ciezkim. Trzecia zona umiescita go w osrod-
ku dla przewlekle chorych. Miat 76 lat, gdy umart. Byt przeni-

WSPOMNIENIE

kliwym obserwatorem i znakomitym komediopisarzem. Zauro-
czony bytem jego umystowoscig. Wielki umyst! Odwiedzat nas
w Lublinie i w Koszalinie, gdzie w 1964 roku zamieszkalismy
z zong. Chciatbym bardzo, zeby wrécita moda na wystawianie
sztuk Antoniego Cwojdzinskiego.

Ludzie kojarzyli pana z ojcem?

— Przez lata studenckie wielokrotnie wyjasniatem, czy mam
cos wspolnego z Antonim Cwojdzinskim. Gdy mojego syna wy-
brano komendantem koszalinskiego Hufca ZHP pytano mnie,
czy jestem spokrewniony z Tomkiem. Gdy zona zaangazowata
sie w polityke, ludzie byli ciekawi, czy znam senator Cwojdzin-
ska. Bywaty zabawne sytuacje.

Pamieta pan sztuki ojca?

— Wszystkie. Najbardziej lubie ,Teorie Einsteina”. ,Freuda
teoria snéw” szta w teatrach warszawskich przez péttora roku
z przerwami. Ojciec stworzyt nowy gatunek dramatyczny. Pisat
komedie naukowe, ktére na scenie wymagaty sprawnej rezyse-
rii. W opowiesci mitosne czy rodzinne wplatat watki odkryc.

Pana ojciec byt fizykiem.

— Wyksztatcenie niewatpliwie odbito sie na tworczosci ojca.
Jezeli wyjmie pan z jego tekstow elementy naukowe, pozosta-
na tylko banalne historyjki z zycia wziete. Przede wszystkim byt
naukowcem, za posrednictwem sztuki propagowat problemy
naukowe. Pisat genialne dialogi. Z 10 sztuk najstabsza byta ,Ry-
cerze radosci”. Pod wptywem tego tytutu napisatem ,Uwerture
radosng”. Zawsze bytem pod duzym wrazeniem ojca.

Gdzie doczekat pan korca wojny?

— Przed wybuchem powstania warszawskiego moja ciotka
zmarta. Znowu zostatem sam. Zaopiekowali sie mng lekarze
w Zyrardowie. Opiekowat sie mng dyrektor szpitala, wziety chi-
rurg. Na kilka lat zastgpit mi ojca, a jego najblizsi — mojg rodzine.
Podobno jestem w czepku urodzony ($miech). Catg wojne miesz-
katem w szpitalu, a nawet tam uniknatem wywodzki na roboty do
Niemiec, bedac fikcyjnie zatrudnionym jako sekretarz dyrektora.

Chciat pan p6js¢ w slady swojego opiekuna?
— Oczywiscie! Zamierzatem studiowa¢ medycyne.

Czy w szpitalu nie przerazatl pana ogrom cierpienia?
— Przeciwnie. Bytem nastolatkiem, wszystko odbieratem ina-
czej, wszystko byto dla mnie ciekawe. Pomagatem pielegniar-




WSPOMNIENIE

kom opiekujgcym sie rannymi powstaricami; przed zagipso-
waniem owijatem bandazami nogi ztamane lub przestrzelone.
Jeden z powstancow zmart na moich rekach. Byt w bardzo
ciezkim stanie. Kiedy opadta mu gtowa sadzitem, ze stracit przy-
tomnosc¢. Przechodzacy lekarz powiedziat: ,On nie zemdlat, on
umart’. Przezytem szok. Przed chwilg rozmawiatem z tym czto-
wiekiem, a teraz lezat martwy!

Jakie specjalnosci brat pan pod uwage?
— Chirurgie, tylko chirurgie. Wptyw na ten wybdr miat fakt, ze
chirurgiem byt méj opiekun.

Co robit pan po wojnie?

— Chciatem sie usamodzielni¢. Pojechatem do Krakowa. Jako
synowi jednego z zatozycieli ZAiKS kierownictwo zafundowato
mi stypendium do konca studiow. Tyle ze wowczas jeszcze by-
fem uczniem Liceum Muzycznego w Krakowie. W liceum pozna-
tem urocza kolezanke, Gabriele, péZniej Cwojdzifiskg ($miech).

Byt pan uczniem, ale miat pan otwartg droge na studia.

— Gdy ogtoszono nabdr bez matury na wstepny rok Wyzszej
Szkoty Muzycznej, zgtositem sie. Zeby zdoby¢ czapke akade-
micka, bo taka czapka na réwiesnikach w klasie maturalnej ro-
bita wrazenie, izawsze bytem blisko muzyki. Zostatem w WSM.

A medycyna? Chciat pan zosta¢ chirurgiem.

— Zostatem w Wyzszej Szkole Muzycznej, wyktadali tam zna-
komici profesorowie z catej Polski. Po wstepnym roku i zdaniu
egzaminow dostatem sie na dyrygenture do profesora Artura
Malawskiego, a rownolegle zaczatem studiowac kompozycje.

Ukoriczyt pan obydwa kierunki?

- Tak, najpierw dyrygenture, a dwa lata pozniej kompozycje.
Musiatem btyszcze¢ na uczelni, skoro jako student zostatem
wybrany na pedagoga w Wyzszej Szkole Aktorskiej w Krakowie.
Uczytem podstaw muzyki wielu znanych pdzniej aktoréw, m.in.
Bogumita Kobiele, Zbigniewa Cybulskiego, Stanistawa Zaczyka.

Jednoczesnie pracowat pan w chérze Filharmonii Krakowskiej.
— Z zong, ktora ukonczyta teorie muzyki. Bytem korepetyto-
rem, dyrygentem i pomocnikiem gtéwnego dyrygenta chéru. Gdy
skonczytem dyrygenture, objgtem stanowisko asystenta dyrekto-
ra Filharmonii todzkiej. Miatem prowadzi¢ char, ale ostatecznie
chormistrzem nie zostatem. Pracowatem przy orkiestrze.

Z todzi pojechat pan do Lublina.

— Do Filharmonii Lubelskiej, na posade drugiego dyrygenta, zo-
statem przeniesiony stuzbowo. W 1956 roku miatem dwa dyplomy
i duzg praktyke po dobrej asystenturze; sprobowatem wszystkiego.
Przyszedtem do Lublina pierwszego sierpnia, a w polskim pazdzier-
niku dyrektora — prawnika i ubeka — ludzie wywiezli na taczkach.

A pan zostal najmtodszym dyrektorem filharmonii w Polsce.

- Jak pan widzi, pomogta mi w tym historia (Smiech). Szybko
zdobytem zaufanie wspodtpracownikéw. Dla swiezo upieczone-
go asystenta objecie tak prestizowej posady byto wyzwaniem
i przezyciem. Po roku zostatem rowniez kierownikiem artystycz-
nym filharmonii. Nie tylko wiek mnie wyrdzniat. Sposrod wszyst-
kich dyrektorow w Polsce jako jedyny nie miatem samochodu
i nie mam go do dzis, a dwdch nas tylko byto bezpartyjnych.

Naciski byty?

— Byly, byty i to réznego rodzaju. Kiedys przyjaznie do mnie
nastawiony kierownik wydziatu symfonicznego Ministerstwa
Kultury powiedziat mi: ,Panie Andrzeju, prosze zmieni¢ swoje
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przyzwyczajenia. Mamy donosy z Koszalina, ze robicie rodzinne
manifestacje”. ,Jakie manifestacje?” — zapytatem. Bytem zasko-
czony! ,Chodzicie catg rodzing do kosciota — wyjasnit kierownik.
— Pan jest znany w miescie. Prosze to przemysle¢”. ,Nie zamie-
rzam niczego zmienia¢! — odpartem. — Nadal bede chodzi¢ do
kosciota z zong i dzie¢mi”. Poczutem wsciektose.

Co pan zrobit?
— Nie uwierzy pan. Poszedtem do KC.

Wyktocacé sie o niezaleznos¢?

— Alez oni chcieli mnie na tym stanowisku! Bytem $wiezo mia-
nowanym dyrektorem z petnym poparciem wojewody koszalin-
skiego Jana Urbanowicza. Urbanowicz byt porzgdnym cztowie-
kiem. Jak tylko przyjechatem do Koszalina, zjawitem sie w jego
gabinecie, by omowic dalsza dziatalnos¢ orkiestry. Wojewoda
dowiedziat sie, ze musimy sprowadzi¢ dobrych solistéw i mu-
zykow, kupi¢ nowe instrumenty. Nie odmaéwit pomocy. Mielismy
pienigdze prawie na wszystko.

Czy socrealizm miat wptyw na repertuar w filharmoniach?

— Obowigzywata prosta zasada: jak ktos nalezat do partii to
musiat, jak byt bezpartyjny to nie musiat. Wiedziatem, jaki jest
pseudonim ,najwiekszego wroga socjalizmu”, czyli profesora
Wyzszej Szkoty Muzycznej w Krakowie Stefana Kisielewskiego,
a wiec z premedytacjg gratem kompozycje ,Kisiela”. Nawet mu-
zycy wiedzieli, czyja to muzyka.

Towarzysze przychodzili na koncerty?

— Jak najbardziej! Zachecali innych. Nie wiem, ile rozumie-
li z muzyki, ale sprawiali wrazenie skupionych. Ciekawe byto to,
ze nawet jezeli nie mieli pojecia o tak zwanej muzyce powaznej,
a musieli chodzi¢ do filharmonii, po pietnastym koncercie niekto-
rzy wykazywali autentyczne zainteresowanie muzyka ($miech).

Wywodzi sie pan z rodziny o silnych tradycjach muzycznych.
Czy to rodzaj obcigzenia genetycznego?

— Zdecydowanie, tak. Na dodatek ja to obcigzenie przekazuje
dalej. Wuj moj, ktory mieszkat w Krakowie i jako jedyny uratowat
sie przed gruZzlica, byt doskonatym muzykiem; dyrygentem, kom-
pozytorem, pianista i $piewakiem. Spiewem i muzyka zajmowata
sie moja mama. Ciocia grywata na fortepianie, chociaz z wyksztat-
cenia byta ksiegowa. Rowniez moja zona jest muzykiem, nie tylko
teoretykiem, ale i pianistkg — kameralistkg. Tylko ojciec pisat.

Czy panstwa dzieci kontynuuja tradycje rodzinne?

— Jakze mogtoby by¢ inaczej? Piotr jest koncertmistrzem
w Weronie, gra na wiolonczeli. Kasia byta skrzypaczka, ale poszta
do klasztoru i jest karmelitankg bosg w Poznaniu. Matgosia byta
pianistka, wyszta za maz za fizyka z Koszalina, mieszkajg w Au-
stralii. Tam z powodzeniem prowadzita wtasng szkotke muzycz-
na, pdzniej postanowita zmieni¢ zawdd. Teraz jest Swiezo dyplo-
mowang pielegniarkg. Tomasz grat na skrzypcach i na perkusji,
byt harcerzem, a ostatecznie zostat biznesmenem. Interesy pro-
wadzi w Poznaniu. Kto$ w rodzinie musi by¢ normalny (Smiech).

Pisat pan dla swoich dzieci utwory muzyczne?

— Alez oczywiscie. Najpierw na dwoje skrzypiec, wiolonczele
i fortepian, a gdy stopniowo dzieci wyjezdzaty z domu ogranicza-
tem instrumentarium. Kilka tygodni temu obchodzitem 75. uro-
dziny i 40-lecie pracy artystycznej. Dzieci sg doroste, wiemy, ze
nas kochajg. Mamy dziesiecioro wnuczat. W rodzinie jestesmy ze
sobg bardzo zzyci. Czy na stare lata moze by¢ co$ piekniejszego?

Rozmowa byta przeprowadzona w lipcu 2003 roku
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Sezonowy twist - szparagi
na pierwszym planie

Sezon na szparagi trwa kroétko, ale daje ogrom mozliwosci
w kuchni. Sg lekkie, delikatne i Swietnie komponuijg sie zardéw-
no w przystawkach,jakiw daniach gtéwnych. Przepisy przy-
gotowat Maciej Buczek, szef kuchnijednej z koszalirskich re-
stauracji wtoskich. W jego wiosennym zestawie znajdziecie
trzy przepisy, m.in. na szybkg i eleganckg przystawke z blan-
szowanymi szparagami zawinietymi w szynke, ktora swiet-
nie sprawdzi sie na spotkanie ze znajomymi. Danie gtéwne to
makaron linguine z krewetkamiiz zielonymiwarzywamioraz
deser w postaci nalesnikéw z kremem pistacjowymi i z ricot-
tg. Wszystkie trzy dania tgczy wyjgtkowy akcent - gteboki,
orzezwiajgcy kolor zieleni. Zachecamy do odkrywania wio-
sennych inspiracjii czerpania radosci z gotowania!

Blanszowane szparagi zawijane w szynke

Sktadniki(1porcja):

— 4 zielone szparagi
— 4 plastry ulubionej, wyrazistej szynki
(np. parmenska, szwarcwaldzka)

— krem z octu balsamicznego do ozdoby.

@

Sposéb przygotowania:

Zacznij od przygotowania szparagéw — odtam ich zdrewniate kon-
cowki (same ,pekng” we wiasciwym miejscu). Nastepnie wrzuc je
na chwile do osolonego wrzgtku — wystarczy 1-2 minuty blanszo-
wania, aby pozostaty jedrne i intensywnie zielone. Ostudzone szpa-
ragi zawijaj pojedynczo w cienkie plastry szynki i utéz na talerzu.
Catosc udekoruj cienkimi struzkami kremu z octu balsamicznego.
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Makaron linguine z krewetkami i szparagami

Sktaclniki (1porcja):

— 200 g makaronu linguine

— 5 zielonych szparagéw

— 6 pomidorkéw koktajlowych
- 5 krewetek tiger (obranych)
— T 1yzka oliwy z oliwek

— s0l i pieprz do smaku

— starty parmezan do podania.

@

Sposdb przygotowania:

Szparagi oczys¢, odtam koncowki i pokrdj w drobne plasterki.
Pomidorki przekrdj na pét. Na patelni rozgrzej oliwe, wrzu¢ szpa-
ragi, pomidorki i krewetki. Dopraw solg i pieprzem.

Smaz na srednim ogniu, az krewetki bedg rumiane i miekkie.
W miedzyczasie ugotuj makaron al dente. Dodaj go prosto
z garnka (z odrobing wody z gotowania) na patelnie i wymieszaj
wszystkie skfadniki. Przet6z na talerz, posyp Swiezo startym
parmezanem i podawaj od razu.

Nalesniki z kremem pistacjowym i z ricotta

e
Vo—
v o—

=0
Sktadniki (na ok. 8 nalesnikéw):

— 1 szklanka maki pszennej
— 1 szklanka mleka

— 3/4 szklanki wody (moze by¢ gazowana)

— 2 duze jajka

— szczypta soli

— 3 tyzki oleju roslinnego lub roztopionego masta.
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Farsz:

— krem pistacjowy
- $wieza ricotta (ilo$¢ wedtug uznania,
w proporgji 1:1 z kremem).

o

Sposdb przygotowania:

Make wsyp do miski, dodaj mleko oraz wode (gazowana lub zwy-
ktg) i wymieszaj rézga lub krétko zmiksuj na jednolite ciasto bez
grudek. Dodaj jajka, sol oraz olej roslinny lub roztopione masto
i znow krotko wymieszaj w sposob podany powyzej. Nastepnie
rozgrzej patelnie (np. nalesnikowg, ale nie jest ona konieczna).
Wylej na nig nieduzg porcje ciasta. Uzyj do tego tyzki wazowej,
aby zrobi¢ to po catej powierzchni, przekrecajgc patelnig. Gdy
spod nalesnika bedzie juz tadnie zrumieniony i dobrze Sciety,
przewroc¢ go na drugg strone za pomocg topatki i powtérz sma-
zenie na drugiej stronie. Usmaz pozostate nalesniki.

W osobnej misce wymieszaj ricotte z kremem pistacjowym i po-
smaruj wnetrze kazdego nalesnika. Mozesz podac je na zimno
lub delikatnie podsmazone na masle — wtedy farsz nabiera cu-
downej kremowosci, a nalesnik lekko sie zarumieni.

Notowata: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Lukrecja Buczek
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Metoda na zycie

Najwyzszg nagrode powinien dostac ten, kto uleczytby ludz-
kos¢ z niesionych przez nig traum. Oczywiscie, to sie nie zdarzy,
bo kalkowanie zycia rodzicow i powtarzanie ich btedéw wpisane
zdaje sie w genotyp catego cztowieczego gatunku.

Zdarza sie, ze pojedynczy cztowiek, ztamany sobg, szuka
pomocy. Tak byto w przypadku Jonaha Hilla — znanego amery-
kanskiego aktora (komu nazwisko nic nie méwi, niech wpisze je
w przegladarke i z pewnoscig sobie osobe przypomni). Jonah
Hill wiec, nekany depresja i innymi licznymi plagami umystow
XXI wieku, postanowit zawalczy¢ o siebie. Udat sie do terapeu-
ty. Pomijam, czy miat szczescie, ze trafit na wtasciwego. Siadt
naprzeciwko niego Phil Stutz, psychiatra, ktéry proponuje pa-
cjentom od wielu lat wdrazanie nietypowych metod leczenia.
Sposob dziatania lekarza sprawit, ze Hill odnalazt nie tylko droge
w zyciu, ale i poskromit depresje oraz po prostu pokochat siebie.
| na tym relacja lekarz — pacjent mogtaby sie skonczyé. Ale tak
sie nie stato, bo aktor postanowit wykorzysta¢ w nietypowy spo-
sob swdj fach i... posadzit Stutza przed okiem kamery.

Powiedziatby kto$ — tez mi nowina, madrzacy sie w telewizyj-
nym okienku psychiatra. | wytgczytby telewizor. A tu niespodzian-
ka. Powstat trwajacy godzine i 36 minut wciggajacy obraz, ktory
niejednemu ogladajgcemu da do myslenia. W filmie — to trzeba
przyzna¢ — prawie nic sie nie dzieje. Siedzg sobie na fotelach
dwaj panowie i rozmawiajg. Ale zaczynamy dostrzegac¢ pewne
szczegoty. Oto znany psychiatra musi radzi¢ sobie z niekontrolo-
wanym drzeniem reki. Musi przerwac nagranie, zeby zazyc¢ leki,
ba, w pewnym momencie musi sie potozy¢, zeby odpoczac¢. Pada
stowo ,parkinson” i wszystko staje sie jasne. Siedzi przed widza-
mi cztowiek z krwi i kosci, taki, jak kazdy z nas, a do tego opowia-
da o zyciowych demonach. Juz wiemy, ze zdarza mu sie bac, ze
przezyt jako dziecko ogromnag tragedie i ze ogromny wptyw miata
na niego matka. Opowiada o sobie, jednoczesnie podrzucajac wi-
dzom elementy swojej metody leczenia.

Przez ponad 40 lat praktyki lekarskiej Phil Stutz pomdgt ty-
sigcom ludzi. Jego terapia (dos¢ oryginalna, warto wiedzie¢, ze
lekarz sam rysuje obrazki wspomagajace jej zrozumienie i wy-
chodzi mu to fantastycznie) trafia w sedno ludzkiego cierpienia.
Zdaje sie rozumie¢ kazdego pojedynczego cztowieka, przez co
tatwo uwierzy¢ w jego metody. Pokazuje swoje niedoskonato-
sci, jakby chciat przekaza¢ — wszyscy jestesmy tacy sami. Re-
lacja z bytym pacjentem tez daje do myslenia. Jest w niej petne
zaufanie, porozumienie i — co najwazniejsze — czysta przyjazn.
Film Hill nazywa eksperymentem i — trzeba przyzna¢ — niezwy-
kle udanym. Warto poswieci¢ godzine i 36 minut, zeby wejs¢
w catkiem inny swiat. A moze wyjdzie sie z niego nieco innym
cztowiekiem?

Joanna Wyrzykowska
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Dojrzewanie

Podobnie jak ,Reniferek”, zesztoroczny hicior wyprodukowany
przez Netflix — ,Dojrzewanie” — wszedt na salony bez wielkigj
promocji, bez fanfar i bombastycznych zapowiedzi, a juz wia-
domo, ze bedzie to jeden z najwazniejszych seriali w tym roku.

Poczgtek zapowiada sie niepozornie. Dwoje policjantow pro-
wadzi rozmowe w radiowozie. Po chwili podjezdzajg pod dom
na angielskim przedmiesciu, a wraz z nimi grupa uderzeniowa.
Wchodzg do domu z drzwiami, zgarniety zostaje nastolatek
0 oczach cherubinka, ktéry powtarza, ze nie zrobit nic ztego.
W domu roi sie od policjantéw szukajgcych dowoddw, a nim
ojciec zdgzy zrozumiec¢, co sie dzieje, syn zabrany zostaje na
posterunek. Poczatek dosc¢ ciekawy, by zaintrygowac, ale nic po-
nadto. Do ostatniej minuty pierwszego z czterech odcinkdw nie
wiemy, komu wierzy¢, a gdy juz otrzymujemy odpowiedz, serial
skreca w zupetnie niespodziewanym kierunku.

Zamiast rasowego thrillera czy przygod detektywa, ktory jak
po sznurku do ktebka docieka prawdy, dostajemy skomplikowa-
ny, niejednoznaczny obraz tragedii, ktérg powoduje jedna osoba,
w tym przypadku dziecko, a jej ofiarami pada nie tylko zmarta
dziewczyna, ale tez jej rodzina, jak i rodzina chtopaka. Serial nie
daje odpowiedzi, dlaczego musiato dojs¢ do tragedii. A moze nie
musiato? W tym sek — nie wiadomo. Wiadomo natomiast, ze
przedstawiony $wiat nastolatkow jest surowy, zimny i niebez-
pieczny jak spacer po polu usianym minami. To swiat znajduja-
cy swoje odbicie w social mediach, bezposredni i nieprzyjemny,
a neurotyczny strach nastolatkéw przed odrzuceniem sktania
do robienia rzeczy wbrew sobie, ukrywania swojej prawdziwej
osobowosci. To raz. Dwa, serial swietnie pokazuje, jak trage-
dia moze wptyna¢ nie tylko na tych, co biorg w niej bezposred-
ni udziat, ale i ich bliskich. Jak ma zareagowac rodzic, ktérego
dziecko — wychowane jak od linijki, wzorowo, dziecko, ktoremu
niczego nie brakuje — dopuscito sie najstraszliwszej zbrodni? Co
ma mysle¢? Jak zdefiniowac swoje rodzicielstwo? Czy i gdzie
popetnit btgd? Takich prostych pytan bez prostych odpowiedzi
jest wiecej. A nawet jesli te sie znajdg — co z tego? Efektem jest
Smier¢, poturbowane zycie bliskich i rozpacz.

Strona techniczna to uczta dla kazdego, kogo interesuja fil-
mowe technikalia. Kazdy odcinek krecony jest jednym ujeciem.
Nie jednym ujeciem z ukrytymi cieciami jak to miato miejsce
w ,1917", tylko prawdziwym jednym ujeciem. Wrazenie pora-
zajgce. Swiadomos¢, ile prob i btedéw, statystéw i planowania
weszto w kazdy odcinek, moze spowodowac bol gtowy.

,Dojrzewanie” nie jest rozrywka, a bolesnie prawdziwym ob-
razem bezsensownej tragedii i rozpaczy — i wiasnie ona, wraz
z ostatnig sceng, pozostaje w myslach na dtuzej.

Michat J. Chmielewski
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Rose in the dark

Tym razem chce opowiedzie¢ o wokalistce, ktorg poznatam
w 2019 roku za sprawg piosenki ,Why don't you”, a mowa tu
o Cleo Sol. Artystka pochodzi z Anglii i jest nie tylko piosenkar-
kg, ale rowniez autorkg tekstow. Zadebiutowata w 2008 roku
w singlu , Tears” Tiniego Tempaha. Jej muzyka to brytyjska mie-
szanka wspofczesnego soulu i r&b. Stuchac tu inspiracje Eryka
Badu, Angie Stone, Lauryn Hill czy Jill Scott. Da sie takze wyczu¢
wptywy jazzu i reggae.

Moja uwage skupie na jej debiutanckim albumie ,Rose in the
dark’, ale zachecam réwniez do sprawdzenia krgzka, ktory wy-
szedt rok pozniej — ,Mother”. Jej muzyka jest niezwykle osobi-
sta i autentyczna. Kompozycje sg minimalistyczne, a przy tym
subtelne i hipnotyzujace. Cleo Sol pisze refleksyjne teksty, a jej
melodie otulajg. Skad sie to bierze? Moze warto zajrze¢ do jej
korzeni — mama w potowie Serbka i Hiszpanka, a ojciec Jamaj-
czyk. Artystka czerpie z bogatego dziedzictwa kulturowego,
tworzac unikalny klimat. Cleo Sol urodzita sie w rodzinie muzy-
kow, ktorzy poznali sie w zespole jazzowym. Mama jest piosen-
karkg i gra na gitarze oraz na flecie, ojciec na basie i na piani-
nie. Artystka szybko stafa sie piosenkarkg w rodzinie, walczac
0 uwage z siedmiorgiem rodzenstwa. To ,Don't You Worry Bout
a Thing” Steviego Wondera najbardziej poruszyto jg jako mtoda
dziewczyne odkrywajgcg muzyke.

Kazda jej piosenka jest o czyms — od radosci po trudniejsze
momenty w zyciu. Cleo Sol poszukuje wtasnej drogi, nie boi
sie eksperymentowac z forma i aranzacjg. To muzyka, ktora
zacheca do zatrzymania sie i do chwili refleksji nad naszym
zyciem. Album zostat doceniony przez krytykow, ktérzy pod-
kreslali jej spojna wizje muzyczng, w ktorej przede wszystkim
licza sie emocje. Cleo Sol to artystka wszechstronna. Z powo-
dzeniem wspotpracuje z innymi artystami, m.in. z Little Simz,
brytyjska raperka. Mozna jg ustysze¢ w numerze ,Selfish”, no-
tabene rowniez swietny album do sprawdzenia ,Grey Area”.

Producentem wokalistki jest Inflo, ktory odpowiada m.in.
za ptyty wiasnie Simz, a takze Michaela Kiwanuki. ,Rose in
the dark” to muzyka dla tych, ktérzy poszukujg w muzyce cze-
gos wiecej, niz tylko rozrywki. To takze cztonkini kolektywu
muzycznego SAULT, ktéry czesto porusza w swoich utworach
tematy duchowosci, kobiecosci i macierzynstwa. Projekt taczy
elementy R&B, gospel, house i disco.

W jej rekach muzyka jest narzedziem do opowiadania hi-
storii. Zakochatam sie w jej gtosie od pierwszego ustyszenia.
Mam nadzieje, ze kiedys bede mogta jg jeszcze sprawdzic¢ na
zywo. By¢ moze ktérys z organizatorow festiwali muzycznych
w Polsce zwrdci na nig uwage.

Magdalena Wojtaszek
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Entropia

Skandynawia jest zagtebiem dobrej muzyki ,niepowaznej’,
i nie mam tu na mysli akurat zespotu ABBA, ktéry na pewno byt
fenomenem, ale zespoty, ktore nie zajmuja sie muzykag popowsa,
a takg, ktora wielkich pieniedzy chyba nie przyniesie, ale za to
dozgonng wdziecznosc¢ fandw, w tym oczywiscie mojej skrom-
nej osoby, to juz na pewno.

Szwedzki zespdt Pain of Salvation lata temu stat sie moim
ostatnim odkryciem posrod zespotow, ktore do dzis w sercu
hotubie i ktérych muzyke do smierci swej cenic i stuchac bede.
Mam wrazenie, ze w obecnych czasach nie tylko muzyka pro-
gresywna, ale i ta ,powazna” utkneta w miejscu. Ktos z czytel-
nikow moze podac¢ wybitnych kompozytorow symfonicznych
XXI wieku? A moze wybitnych malarzy biezgcego stulecia?
Jakis nowy, przetomowy nurt w jazzie? Nawet jesli zblizam sie
do lat, w ktorych przesztos¢ miata trawe zielenszg, a niebo byto
bardziej niebieskie, to i tak nie zmienia to faktow, ze czytajgcy
powyzsze moze mie¢ problem z odpowiedziami na réwnie po-
wyzsze pytania, ktore zadatem.

Lider zespotu Pain of Salvation — Daniel Gildenlow rozpoczat
kariere w 1984 roku zaktadajac swoj pierwszy zespot w wieku 11
lat. W 1991 roku przemianowat zespdt na Pain of Salvation, a do
zespotu dotgczyt jego brat Kristoffer Gildenlow grajacy na gitarze
basowej. Ale dopiero w 1997 roku zespot wydat swoj pierwszy
album pod tytutem Entropia. Muzyka zespotu okreslona zostata
jako ,metalowy”, tyle ze to byto wielkie uproszczenie. Kiedy pierw-
szy raz dane byto mi postuchac¢ albumu, ten wrecz przerazit moje
wydelikacone rockiem progresywnym ucho. To na pewno nie
byto Genesis ani Yes czy ELP To byta Sciana dzwieku, ktéra przy-
gniatata moca. | niewiele brakowato, abym $ciggnat stuchawki,
bowiem zespét poznawatem jak bytem za granicg w autobusie,
i ponagrywatem sobie rozne nowosci z polecenia przyjaciela, kto-
ry zachwalat wtasnie te grupe. W pierwszej chwili pomyslatem,
Ze nie po raz pierwszy nasze gusta sie rozbiegajg. Ale w pewnym
momencie dziurawigca uszy gitara przycichta, a wokal i klawisze
w tle rozpoczety piekny i delikatny duet. Po chwili ponownie po-
tezna gitara, ale przeplatana cudownymi melodiami. To nie byta
,Jfupaniana’. To byta dramatyczna, potezna akustycznie i prze-
piekna muzycznie poezja. Wokal Daniela Gildenlow jest przytta-
czajacy. Skala gtosu siega od basu po delikatny falset. To nie-
prawdopodobnie skomplikowana melodycznie, rytmicznie i kom-
pozytorsko muzyka. Rytmiczne tamance zmieniajgce metrum
w najmniej oczywistych momentach, gtos wybijajgcy sie ponad
Sciane dzwieku i melodyka uczynity z muzyki Pain of Salvation
prawdziwe zjawisko. Muzyka tylko dla zaprawionych w bojach,
ale jesli dac jej szanse, moze pozostac¢ z nami do konca zycia.

Robert Nawrocki



ROZRYWKA

KRZYZOWKA Z HASL.EM

Po wpisaniu do diagramu wszystkich odgadnietych stéw, odczytaj rzedami litery z p6l oznaczonych kolorem.
Litery te utworza rozwigzanie — hasto na czasie. Zyczymy przyjemnej rozrywki!

Poziomo:

4) materialna, fizyczna lub moralna szkoda wy-
rzadzona komus$

7) maty ogrodek dla mieszczucha

10) lokal wydawniczy gazety wraz z zespotem
dziennikarzy

11) rodlina, ktéra wykietkowata i wyrosta z nasie-
nia opadtego z drzewa lub krzewu

12) kobieta zajmujgca sie plotkami, gadatliwa
i wscibska

13) produkt przemiany materii miesni; jego po-
ziom uzywany jest czesto do oceny funkcjono-
wania nerek

14) niewielki teren wydzielony z wiekszego ob-
szaru np. pod budowe domu

16) podreczne narzedzia i przybory, dodatkowe
wyposazenie; utensylia

20) cienkie smazone placki nadziane serem lub
dzemem (pyszne)

21) siedziba wtadz miasta; ratusz

22) przeciwieristwo niedoboru

23) dawna nazwa samolotu

26) ptaki lesne, nazywane mistrzami wiosennego
$piewu o poranku

30) kraj nad Morzem Aralskim, ze stolicg w Tasz-
kencie

33) mit.gr. zona Heraklesa, ktéra, darujgc mezowi
zatrutg szate, nieswiadomie doprowadzita do
jego $mierci

34) artysci wyrabiajacy ordery, medale, ozdobne
plakiety; rytownicy

35) sadowa kara pieniezna, stanowigca rodzaj
odszkodowania dla pokrzywdzonego

36) antybiotyk stosowany przy zakazeniach takimi
bakteriami, jak np. pneumokoki czy paciorkowce
37) duze matpy o wydtuzonym pysku i rézowych
posladkach

39) ptak budujacy gniazdo w formie gtebokiego
koszyczka zawieszonego na trzcinie

43) kobiety modnie i gustownie ubrane

44) mit. gr. krol Argos, maz Klitajmestry; naczelny
wodz wyprawy trojanskiej

45) lwowski tobuz i hulaka

46) ptak z rzedu kurakéw; perliczka.

Pionowo:

1) wygodny stréj domowy naktadany na pizame,
koszule nocng; podomka

2) miasto nazywane czasem zimowa stolicg Polski
3) domowe wykrywacze ulatniajgcego sie dymu,
gazu, czadu

4) duzy statek zaglowy

5) zimowe $niezne utrapienie

6) rozstrzygniecia dokonane po zastanowieniu
8) remontowo-budowlane, dochodzeniowe albo
ratownicze

9) kobieta, ktéra nie dba o porzadek

14) miejscowos¢ na trasie Koszalin — Miastko
15) aromatyczna przyprawa do szarlotki, potraw
z ryzu, piernikow

16) ... Mater, uroczysta sredniowieczna nazwa
nadawana szkotom wyzszym, zwtaszcza uniwer-
sytetom i akademiom

17) lejce do kierowania koniem

18) miejsce w puszczy, gdzie dzikie zwierzeta
maja legowiska; matecznik

19) sterczacy czubek w berecie

23) niemiecki lekarz psychiatra i neuropatolog,
odkrywca ,choroby zapominania”

42

1 2 3 4 5 6
7 8 H BN B
H B B N
' H BN =B
H B B N
i H BN N
H EER EN -
16 17 18 19 . -. .-
H BN BN
) H BN EE
H BN EE N
23 24 25 . -. .-
- .-.26 27 28 29
30 31 . -. .32
H B B N
i H EN N
H B B N
. H EN BN
H EEE BN .
39 40 41 42 . -- .-
H BN BN
) HE EHE
H BN EE .
46

24) eunuch, kastrat

25) ciato niebieskie o matej $rednicy; planetoida
27) litewska boginka wodna wabigca mtfodych
mezczyzn w gtebie jezior i rzek

28) owadozerny ssak podobny do myszy, bardzo
ruchliwy; ma pyszczek wyciggniety w dtugi ryjek
29) jeden z najwazniejszych bogdw hinduzmu
31) ptaki otaczane czcig w starozytnym Egipcie
32) wedrujaey uliczny muzykant zarabiajacy gra
na przenosnym pudte grajgcym

37) pisarz lub poeta stawigcy kogos$ w swej twor-

czosci; wielbiciel, gloryfikator
38) imie Rzeckiego, przyjaciela Wokulskiego, su-
biekta w jego sklepie (postac z powiesci ,Lalka”)
39) druzyna sportowa ztozona z najlepszych za-
wodnikow
40) biata dama straszaca w starym zamku
41) byta nig mityczna Dafne, Echo i Kalipso
42) afrykanskie panstwo nad Oceanem Indyj-
skim, z Parkiem Narodowym Amboseli i gorg
Kilimandzaro.

MAK
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REKLAMA

STACJA KONTROU
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00

. 9:00-13:00

NR ZK/018/P

tel. 668 308 308

|
Tu znajdziesz I!'Q

MIASTO
PLUS

Kultura Biznes

Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
Koszalirska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1
Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1
Filharmonia Koszaliriska, ul. Piastowska 2

Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku®,
ul. Jana Pawta Il 15a

Handeliustugi

Telewizja Kablowa Koszalin, ul. Kotarbiriskiego 3
Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 3
C.H.Emka, ul. Jana Pawta Il 20

Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126

Inne

KSM ,Przylesie”, ul. Fatata 13

KSM ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11-15

Kawiarnie

Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
Kawiarnia Sowa, ul. 1Maja 9a
KociMigtka, ul. Zwycigstwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy Telewizji Kablowej
Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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BRAMY * DRZWI * OKNA
PODLOGI » ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin, tel. 94 300 00 14
domstyl.koszalin@op.pl
www.domstyl.koszalin.pl
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