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Najiadnlejsze tazienki w mlescie!

Koszalin, Gnieznienska 11
tel. 94 346 09 02 pon. - pt. 8:00 - 18:00,
www.bokaro.pl sob. 9:00 - 14:00
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NA POCZATEK

Letnie fascynacje

Wiadomo to nie od dzis, ale prze-
ciez nie zaszkodzi po raz kolejny po-
wtorzy¢ — na marzenia i ich realizo-
wanie dobry czas jest zawsze. Mozna
przeciez, siedzagc w zimowe popotu-
dnie pod kocem, zapragng¢ nauczyc¢
sie ptywac. | to marzenie zaczac re-
alizowa¢ na basenie. Tym bardziej
— i nie mam tu tylko na mysli nauki
ptywania, cho¢ jg takze — mozna
wymysli¢ sobie marzenie i zaczac je
wprowadzac w zycie latem. W koncu
storice daje energie, a pachnaca zie-
len i kwitngce rosliny (kto nie wie, jak w letnie potudnie pachnie
na polu gryka jak $nieg biata, niech zatuje) sprawiajg, ze chce sie
zy¢idziatac. I niech nikt nie mowi, ze kiedys byto lepiej, ze mtody
moze, a stary to juz nie, ze w pewnym wieku czegos nie wypa-
da... Sktaniam sie ku byciu ciggle w wieku niepewnym, zeby mi
wypadato bardziej niz nie wypadato (z pominieciem fizycznosci;
tu faktycznie duzo lepiej, zeby wszystko trzymato sie mocno na
swoim miejscu).

Warto marzyc¢ i warto realizowa¢ marzenia. Warto planowac
i plany wciela¢ w zycie. | lepiej wczesniej niz pozniegj, cho¢ tez
lepiej pozniej niz nigdy. Naktaniam wiec do letniego spetniania
marzen i poznawania siebie od tej strony, od ktorej nieraz sie
w ogole nie znamy — od strony petnego ciekawosci Swiata dziec-
ka. Niech przewodnikami po poznawaniu siebie bedg bohatero-
wie tego wydania ,Miasta Plus”. Sara Olszewska opowiedziata
Magdalenie Wojtaszek o tym, jak narodzita sie w niej mitos¢ do
malowania i 0 tym, co jg w sztuce fascynuje. Z kolei Sara Tracz
mowi 0 muzyce, ktorg umiejetnie potgczyta z inng swojg pasja
— z tancem. Jej tworczos¢ — tak pisze Magdalena — wymyka

sie prostym definicjom. Warto poznac te fascynujgca roznorod-
nos¢. O mitosci do natury, uczeniu szacunku do przyrody i od-
krywaniu tego, co w niej najciekawsze, opowiedziaty organiza-
torki wyjgtkowego pikniku ekologicznego. Mamy Dzien Dziecka
i Dzien Matki, wiec dlaczego nie stworzy¢ Dnia Robala? Jak sie
okazuje, dzieci i ich rodzice chetnie przystaty na takg ekologicz-
na propozycje. Z Koszalina do swiatowej czotowki szachowych
mistrzow powedrowata kolejna nasza bohaterka. Klaudia Kulon
tajemniczy i fascynujgcy swiat figur i piondéw poznata w wieku
siedmiu lat. Teraz — jako dorosta kobieta — siega po znamienite
trofea. Nawet miedzynarodowe.

Chwalimy sie w tym numerze naszym redakcyjnym kolega.
Michat Chmielewski ma na swoim koncie wydane cztery ksigzki
i nie méwi tym ostatniego stowa. Zafascynowany literaturg szu-
ka wcigz interesujgcych tematow, ktére ma che¢ ubra¢ w zda-
nia, nada¢ rytm i podarowac czytelnikom. A oni (wtasciwie po-
winnam napisac¢ ,my", bo tez naleze do grona mitosnikow jego
pisarskiego talentu) tylko czekajg na ten podarunek.

Robert Nawrocki zabiera nas do Egiptu, a Justyna Horkéw
duzo blizej, ale tez ciekawie — do poznania Korony Goér Polskich.
Co to takiego? Mitosnicy wedrowek po szczytach z pewnosciag
wiedzg, dowiedzmy sie i my.

Jest co czyta¢, mozna na lekture poswieci¢ letnie poran-
ki i wieczory albo te dni, kiedy za oknem ciemniejsze chmury,
a w duszy pragnienie poznawania nowego. Poznajmy wiec,
cieszmy sie latem i tym, co nam przynosi kazdy dzien. Pieknych
wakacji Panstwu zycze z nadziejg, ze bedzie chwila na odpoczy-
nek i znalezienie nowej pasji. Bo to ubarwia nam zycie. Koloro-
woscil | mitej lektury!

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

Subiektywny przeglad wydarzen
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Prawie 70 lokalnych organizacji i stowarzyszen wzieto udziat
w Koszalinskim Festiwalu Organizacji Pozarzagdowych. To po-
kazuje, ze koszalinian tgczy pasja i che¢ pomagania. Dzieki
zorganizowanej zbiorce Pracownia Pozarzgdowa juz wkrotce
przeniesie sie do nowej siedziby.

W Kotobrzegu pewien rolnik podnidst z ziemi kamienna figur-
ke, ktéra okazata sie archeologiczng sensacjg na skale euro-
pejka. Wenus z Kotobrzegu, bo tak jg nazwano, bedzie mozna
podziwia¢ w Muzeum QOreza Polskiego w Kotobrzegu.

To juz 44. Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi i Film”. Tego-
roczna odstona mocniej niz zwykle zaakcentowata spoteczny
wymiar mtodego kina — petnego empatii, odwagi i prawdziwe-
go zaangazowania.

N

Narasta spoteczne niezadowolenie z powodu planéw wobec
koszalinskich przedszkoli. Decyzje wtadz miasta o przeniesie-
niu przedszkoli wywotaty burzliwg dyskusje na temat ksztattu
lokalnej polityki.

Oficjalnie w catym kraju jest ponad 30 tys. bezdomnych. Jed-
nak to bardzo optymistyczne, szacunkowe zatozenie. Przed-
stawiciele organizacji wspierajgcych osoby bezdomne mowig
o ponad 100 tysigcach. Powody bezdomnosci sg rézne i —
oczywiscie — nie warto ich ocenia¢. Lepiej wspierac.

12-latka z Koszalina przez ponad rok byta ofiarg przemocy
rowiesniczej. Hejt w szkotach staje sie powszechnym zjawi-
skiem w catej Polsce, z ktorym ciezko walczy¢, a ktory moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnej tragedii.
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Robert Nawrocki, Magda Pater (foto), Mateusz Prus,
Tomasz Wojciechowski, Magdalena Wojtaszek

Lipiec - Sierpien / Nr 3/2025 (109)



REKLAMA

Squnu lekaqf; Rowery neforum
| poznawa uroki.nadmarskich tras.

WiW.rowerynatorum.pl
P> Cocgieriy | [ @8 500 st A FORUM

\\\ KOSZALIN

Lipiec - Sierpiery / Nr 3/2025 (109) 5



TEMAT Z OKEADKI

Hotel Gromada: miejsce, w ktérym
chciatoby sie zamieszkacé

Pierwsze wrazenie zawsze jest najwazniejsze. Doty-
czy ludzi, wydarzen, miejsc. Ludzi i miejsc w szcze-
gdlnosci, poniewaz jesteSmy relacyjni i terytorialni.
Optymalnie wiec bytoby przebywadé z mitymi, sym-
patycznymi ludzmi w cieptych, przytulnych wne-
trzach. Gdzie nawet swiatto korytarza jest tak usta-
wione, ze nie razi, nie przeszkadza. Gdzie fotel w holu
stoipod takimkgtem, ze doktadnie z tej perspektywy
cos widad najlepiej. Gdzie positki sg réwnoczesnie
lekkie, smaczne i pozywne. Gdzie wszystko znajduje
sie doktadnie tam, gdzie powinno bydé. Gdzie nic nie
zaktdéca spokoju, ktorego cztowiek potrzebuije, zeby
odpoczgéispedzié noc. Jezeliszukacie miejsca o pa-
rametrach wygodnego domu, to Hotel Gromacda Ko-
szalin otwiera przed wami swoje podwoje.

Tekst: Piotr Pawtowski
Zdjecia: Hotel Gromada Koszalin

To nawet nie jest zaproszenie, to pokusa. Najtrudniej znalez¢
i odkry¢ cos, co zawsze byto i jest na widoku: ,Znam Gromade,
bytem w restauracji hotelu na obiedzie i spotkaniu z przyjaciot-
mi tak z... — moment zastanowienia — no, tak, fadnych kilka lat
temu. Mysle, ze warto odwiedzi¢ to miejsce, odswiezy¢ pamiec”.

A po dalszym zastanowieniu: ,Zreszta, to widze przejezdzajac,
teraz Gromada wyglada zupetnie inaczej. Patio przeszklone za-
checa do wejscia, oznakowany parking, maszty strzegg bezpie-
czenstw aut gosci, z boku jest rodzaj muzeum, a z drugiej strony
kasyno. Styszatem, ze jedno z zaledwie dwdch w regionie. Ktos
mowit, ze majg dobra kuchnie, a, poza tym hotel szczyci sie chyba
juz ostatnig, a wiec jedyna w Koszalinie galerig sztuki”.

W tych murach mieszka dyskrecja
Czy istnieje lepsza promocja niz rekomendacja? Tak, to cie-

kawos¢, ktora przyspiesza decyzje. Oczekiwanie komfortu idzie
w parze z potrzeba jego poszukiwania. ,Trzeba kogos lub cos

v 7’—::-

znalez¢, zeby poczuc spetnienie” — napisat klasyk, co najlepigj
oddaje nature ludzi otwartych na nowosci i zmiany.

Hotel Gromada Koszalin, w swojej 65-letnigj historii, bo wta-
$nie obchodzi zaszczytny jubileusz, tych zmian przezyt wiele.
— Uksztattowaly to miejsce — przyznaje Wiestaw Swis, prezes
hotelu. — Nie ma zbyt wielu tak charakterystycznych dla miasta
budynkéw. To nie tylko goscinna wizytowka Koszalina, lecz tak-
ze milczacy swiadek wydarzen historycznych.

Lubimy przeszios¢, zwtaszcza lokalizacji, ktére przyciggaja
niewyttumaczalng energia. Z Gromada tak byto juz, kiedy niemal
w tym samym miejscu przez 120 lat stata najpierw karczma,
a nastepnie niemiecki hotel Schumacher. Wojna nie oszczedzi-
fa obiektu, ktory dzisiaj, gdyby przetrwat, miatby niemal 200 lat,
cho¢ zapewne wygladatby zupetnie inaczej niz jego historyczny
pierwowzor.

Po odgruzowaniu i odbudowie Koszalina w poblizu obrysu
fundamentéw Schumachera powstat pierwszy w miescie po
wojnie hotel, ktéry mogt przyjac 60—-70 oséb — Jatta; to na czesc
konferencji krymskiej 1945 .

0d powojennej Jatty...

Jatta miata swaj urok z innej epoki, sznyt goscinca z PRL, co
dzisiaj kojarzy sie nostalgicznie. Nowe pokolenia nie kojarza
Polski Ludowej z ograniczeniami i polityka. Na potege kupuja
meble z lat 50. i 60., chcg mieszkac i zy¢ w imitacjach wnetrz
kojarzacych sie z ,poznym Gierkiem". Nie przeszkadza im paty-
na, chetnie zagladajg do rozsianych po kraju muzedw vintage.

W Koszalinie, zeby przeniesc¢ sie w czasie i przestrzeni, nikt nie
musi oddalac sie od centrum. Doktadnie pod Hotelem Gromada
Koszalin, w dawnym schronie wojennym, Stowarzyszenie Histo-
ryczno—Eksploatacyjne Odkrywey 10 lat temu urzadzito Salon
Historyczny. W kilku pomieszczeniach zaaranzowane zostaty
wystawy z réznych dekad i okresow historycznych. Najwieksze
wrazenie na zwiedzajgcych robig ekspozycje przedmiotéw co-
dziennego uzytku z PRL.

Tylko tu mozna zobaczyé: mebloscianki, figurki zywiczne,
wazony z pleksi, popielniczki, sprzety agd, kinkiety, meble obi-
te sztruksem, metalowe pudetka po ciastkach, ciezkie i wielkie
sztucce, kredensy, nesesery, stare gazety partyjne, pocztowki,
stroje. To miejsce, podobnie, jak restauracja, galeria, kasyno,
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widok z pietra na ulice, stanowi symbol hotelu, otwartego dla
wszystkich i dla kazdego.

... do wspotczesnej Gromady

Po transformacji 1989 r. i przejeciu obiektu przez miejscowych
przedsiebiorcow, Jatta stata sie Arkg, a 10 lat pdzniej — nowocze-
sng Gromadg z czescig, ktdra, po otrzymaniu czterech gwiazdek
w skrzydle nad kasynem, nosi dzisiaj nazwe Gromada Arka****.
Od niemal 25 lat wtascicielem obiektu jest Ogolnokrajowa Spot-
dzielnia Turystyczna Gromada z siedzibg w Warszawie.

Historia wspotfczesna hotelu to dwie dekady remontow, mo-
dernizacji. Ciggte i duze inwestycje, zakoriczone w 2024 r. wy-
miang dachu. — Kazdy etap miat dwa cele: podniesienie stan-
dardu i uczynienie z Gromady waznego elementu w krajobra-
zie miasta — wyjasnia prezes. Obecnie Gromada to 74 pokoje
dla ponad 120 osob. Hotel cieszy sie uznaniem grona gosci
zagranicznych, gtéwnie z Niemiec, ale takze Austrii, Norwegii,
Szwecji, Czech.

Rozwaj najlepiej oddaje tytut jednej z wielu nagréd, ktorg hotel
otrzymat w ostatnich latach. Zwigzek Przedsiebiorcéw i Praco-
dawcow, przyznajgc statuetke Dobrej Firmy postawit koszalin-
skg Gromade wsrdod innowacyjnych i najszybciej rosngcych
przedsiebiorstw Pomorza Zachodniego’. ,Ze wzgledu na cen-
tralne potozenie [hotel] jest doskonatg propozycjg dla odbywaja-
cych oséb podréz stuzbowa i turystow” — czytamy w uzasadnie-
niu do wyréznienia. Trafniej nie sposdb tego ujac.
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TEMAT Z OKEADKI

Wracamy tam, skad nie chcemy wyjezdzaé¢

Co powoduje, ze w jednym miejscu czujemy sie dobrze, a do
innego nie chcemy wracac? Stonowane potgczenie okazato-
sci z uniwersalnoscig uzytkowg pomieszczen, ktére powinny
przyciggac nie profuzjg lub barokowym przepychem, lecz pet-
ng umiaru przyjazng goscinnoscia. We wspotczesnym swiecie,
zdominowanym przez prestizowos¢, wzrok chetniej zatrzymu-
je sie na dajagcych wytchnienie elementach otoczenia. Kawa
lub herbata w ciszy i miekkosci foteli hotelu pozwala zebraé
mysli, zaplanowac dziatania, skupic¢ sie na tym, co wazne, a nie
hatasliwe.

Zwrocenie uwagi nie zawsze musi wigzac sie z jej odwroce-
niem. Tak jest z pojeciem konkurencyjnosci. Inny paradoks no-
wej rzeczywistosci jest taki, ze coraz czesciej zaciszny, zabyt-
kowy, pozbawiony agresywnych neondéw i muzyki w holu hotel
z tradycjami, klasg i szykowng elegancjg jest wybierany przez
gosci kapitatowych skarbonek, w ktérych chrom i nikiel udaja
magnes.

Nic nie ma wiekszej sity promocyjnej od rekomendacji zado-
wolonego klienta. Kiedy przeglgdam w internetowych serwisach
rezerwacyjnych oceny wystawione przez gosci koszalinskiej
Gromady, najczesciej natraflam na trzy zdania: ,Hotel godny
polecenia. Brak uwag. Wszystko na swoim miejscu”. Dlatego
kazdego roku hotel odwiedza 25 tys. osob, z czego potowa to
obcokrajowcy. Warto osobiscie lub za posrednictwem swoich
gosci dotgczy¢ do tego prestizowego grona.

Artykut sponsorowany



TEMAT Z OKEADKI

Dwa Gryfy Zachodniopomorskie
na 65-lecie hotelu

Z okazji 65-lecia koszalinskiego Hotelu Gromacda,
ktéry od niemal 25 lat nalezy do Ogdlnokrajowej
Spodtdzielni Turystycznej Gromada, pod koniec
maja 2025 r. odbyta sie wyjgtkowa uroczystosd.
W reprezentacyjnej sali szmaragdowej hotelu
przedstawiciele zarzgdu spotki odebrali z rgk wi-
cemarszatka zachodniopomorskiego Jakuba Ko-
walika Odznake Honorowego Srebrnego Gryfa
Zachodniopomorskiego. Ztotego Gryfa otrzymat
natomiast Jerzy Zaroda, jeden z pierwszych dy-
rektordéw hotelu po transformaciji i jego sprywaty-
zowaniu na poczgtku lat 90. XX w.

Tekst: Pawet tukasiewicz
Fot. Hotel Gromada Koszalin

Wyrdznienia zostaty przyznane, kiedy wicemarszatkiem byt
jeszcze obecny prezydent Koszalina Tomasz Sobieraj. Odzna-
czeniom towarzyszyta okolicznosciowa gala. Poza osobami
wymienionymi, wzieli w niej udziat miedzy innymi: prof. Danuta
Zawadzka, rektor Politechniki Koszalinskiej; poset Dariusz Wie-
czorek, byty minister nauki i szkolnictwa wyzszego; prof. Piotr
Zientarski, byty senator i poset, sedzia Trybunatu Stanu; Dawid
Krystek, wicewojewoda zachodniopomorski; dr inz. Artur Wez-
graj, przewodniczacy Rady Miejskiej Koszalina, do niedawna
kanclerz uczelni; dr Piotr Bocko, rektor Wyzszej Szkoty Strazy
Granicznej.

Tworcze wizje rozwoju

Na sali obecni byli przedstawiciele: przedsiebiorstw, urzedow,
instytucji, organizacji, mediow, srodowisk, miejscowosci, wiadz
warszawskich spotdzielni i spotki koszalinskiej Gromady, na
czele z Krzysztofem Moczulskim, prezesem zarzgdu w Warsza-

wie i Czestawem Marcem, bytym postem na sejm, a obecnie
przewodniczgcym Rady Nadzorczej spotki w Koszalinie.

W sumie okoto 100 znamienitych osob. A ci, ktorzy z uwagi
na wczesniej zaplanowane zobowigzania przyby¢ nie mogli, wy-
stosowali listy gratulacyjne, jak np. Stanistaw Wzigtek, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie Obrony Narodowej, ktory w kore-
spondencji napisat: ,Jestem peten uznania dla wprowadzonych
zmian strukturalnych i organizacyjnych [w hotelu], ktore zyskaty
uznanie i spowodowaty rozwdj Paristwa instytucji. (...) Niech
jubileusz bedzie czasem wypetnionym wspomnieniami o nie-
zwykle bogatej historii Hotelu Gromada i twérczymi wizjami na
temat dalszego rozwoju tego wyjgtkowego miejsca”.

Trwaty wpis do historii miasta

W roli gospodarzy spotkania wystgpili: Wiestaw Swig, prezes
Hotelu Gromada Koszalin, i Piotr Huzar, prezes Koszalinskiej
Izby Przemystowo-Handlowej, ktéra w porozumieniu z 1zbg Go-
spodarczg Hotelarstwa Polskiego, wnioskowata o odznaczenia.

Po powitaniu gosci prezes wyjasnit: — Swietujemy w tym roku
65-lecie hotelu. Wprawdzie oddany do uzytku w 1960 r. najpierw
nazywat sie Jatta, a po 1991 r. Arka jako kontynuatorzy od pra-
wie 25 lat tradycji tego miejsca i funkcji obiektu z duma hono-
rujemy ten jubileusz. Tym bardziej ze wspdlnie z poprzednikami
wpisalismy hotel w historie miasta i regionu.

O odniesieniu do przyznania Odznaczenia Ztotego Gryfa, Je-
rzy Zaroda, w przesztosci zasiadajgcy réwniez na stanowisku
wiceprezydenta Koszalina, w ocenie samorzadu terytorialnego
i biznesowego, a przede wszystkim wtadz spotki Gromada Ko-
szalin, po transformacji 1989 r. odegrat ,kluczowa role w uno-
woczesnieniu, zmodernizowaniu, rozwoju i promogji [hotelu] na
arenie krajowej i miedzynarodowej w latach 1991-1993".

Miejsce, dokad chce sie wracaé

Jerzy Zaroda przyznat, ze pomimo zapowiedzi, iz wyréznienie
otrzyma, wysoka godnos¢ wciaz jest dla niego zaskoczeniem:
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- 0d wydarzen, o ktorych mowimy, mineto ponad 30 lat. M¢j
epizod z hotelem miat miejsce w okresie niezwykle ciekawym
historycznie. Zapewne to wptyneto na intensywnos¢ dziatan
w tamtym okresie. Czulismy, ze po prostu nie mamy czasu do
stracenia. Czy udato sie wszystko? Z pewnoscig nie, ale przy-
najmniej potozylismy podwaliny pod obecng swietnos¢ juz nie
Jatty i nie Arki, lecz Gromady.

Piotr Huzar tak przedstawit hotel do odznaczenia: — Dzieki
przyjmowaniu dziesigtek tysiecy gosci rocznie, Gromada od-
grywa kluczowga role w budowaniu pozytywnego wizerunku
Pomorza Zachodniego. Miejsca nowoczesnego, bezpieczne-
go i otwartego na gosci z catego Swiata. Warto zauwazyc, ze
dla wielu gosci jest to pierwsze spotkanie z naszym regio-
nem. Na uwage zastuguje model zarzadzania, oparty o struk-
ture spotdzielczg. W czasach dominacji korporacyjnych sieci
hotelowych, Gromada stanowi przyktad skutecznego zarzg-
dzania.
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Kwiaty i listy gratulacyjne

Prezes Gromady podziekowat wszystkim osobom i urzedom
zaangazowanym w procedure przyznania odznaczen: — Dzieku-
je za docenienie naszego trudu i zaangazowania, by potozony
w centrum miasta hotel stale i za posrednictwem wielu inicja-
tyw, obecny byt w przestrzeni miasta i Swiadomosci mieszkan-
cow. Podziekowania sktadam rowniez bytym i obecnym pracow-
nikom Gromady za wszystko, co uczynili, aby hotel byt goscinng
wizytéwkg Koszalina.

W czesci przeznaczonej na wypowiedzi, prof. Danuta Zawadz-
ka zabrata gtos wspolnie z Agnieszkg Mackoj¢, zachodniopo-
morskim wicekuratorem oswiaty. Panie powinszowaty laure-
atom godnosci, przekazaty kwiaty i listy gratulacyjne. W czesci
artystycznej natomiast uroczystos¢ uswietnit wystep utalento-
wanych skrzypaczek, a rownoczesnie uczennic Zespotu Pan-
stwowych Szkét Muzycznych w Koszalinie.

Artykut sponsorowany
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Sztuka w kameralnej skali

sRysunkKi i obrazy dla dzieci - tu. llustracja” to ty-
tut wystawy, ktérg mozna byto oglgdaé w Me-
diatece Koszalinskiej Biblioteki Publicznej do kon-
ca czerwca. Autorkg prac jest Sara Olszewska,
asystentka Katedry Grafiki Politechniki Kosza-
linskiej. Byta to jej pierwsza indywidualna wysta-
wa, ha ktérej zaprezentowata trzy cykle prac.
llustracje odzwierciedlajg zaréwno jej wrazli-
wosé, jak i bogate doswiadczenie zawodowe.
Sara juz od najmtodszych lat czuta smykatke do ry-
sowania. Z biegiem lat doskonalita warsztat. Przeja-
wiajgce sie w jej pracach motywy to gtéwnie zwie-
rzeta i dzieci. Na wystawie mogliSmy ogladac takze
pejzaze m.in. naszej hadmorskiej okolicy. A wszyst-
ko to zostato wykonane w malenkich, starannie do-
branych formatach, ktére zachwycajg subtelnoscig
i niepowtarzalnym urokiem. Warto tez wspomnied,
ze ilustratorka na co dzien wspdtpracuje z takimi
wydawnictwami jak Dwie Siostry, Zielona Sowa, Ole-
siejuk czy Fundacja Nauka. To lubie.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia:lzabela Rogowska

Osobista opowies¢

Wystawa ,Rysunki i obrazy dla dzieci — tu. llustracja” mogta
sie odby¢ dzieki trzem czynnikom. Po pierwsze, przedsiewziecie
zdobyto uznanie prezydenta Koszalina, artystka otrzymata sty-
pendium z zakresu kultury. Po drugie, ilustratorka znalazta ide-
alng, kameralng przestrzen — klimatyczng Mediateke. Po trze-
cie, Sara Olszewska w koncu byta gotowa podzieli¢ sie swoim
artystycznym swiatem, przygotowujgc aranzacje z dbatoscig
o kazdy detal.

— To byt jakis taki impuls. Pomyslatam, ze dzieki tej wystawie
moge rozwingc¢ sie jako ilustratorka, kiedy zobacze jak to jest.
W zasadzie nie spodziewatam sie tego, co poczuje. Najwieksze

emocje towarzyszyty mi po zamontowaniu wszystkich prac.
Miatam poczucie, ze mocno sie uzewnetrzniam, ale to byto na-
wet przyjemne. Oczywiscie stres rowniez sie pojawit, bo nagle
zdatam sobie sprawe, ze bardzo sie otworzytam. Miatam wra-
zenie, jakbym pokazata czes¢ domu, najwrazliwszg czesc siebie
— wspomniata.

Sara zdecydowata sie swoje prace umiesci¢ w przytulnej, klima-
tycznej przestrzeni, ale tez nieprzypadkowej. W miejscu bliskim
jej prywatnie, ktére po sgsiedzku posiada wiele ciekawych ksig-
zek. llustracje musiaty zosta¢ umiejetnie wyeksponowane, zeby
nie zginety na tle intensywnego, nasyconego kolorami wnetrza.

— Dzieki tej zabudowie delikatne, czesto niewielkie formaty zy-
skaty osobny ,oddech” — uniknety zderzenia z intensywnym ttem
dcian i przyciggaty wzrok zwiedzajgcych. Kazdg strefe wyposa-
zytam w stonowane tta dobierane pod kgtem kolorystycznym
do prezentowanych prac, aby zachowac spdjnos¢ i podkresli¢
ich charakter — podkreslata.

Ekspozycja przenosita zwiedzajgcych przez trzy wzajemnie
przenikajgce sie obszary twoérczosci Sary. Najpierw mozna byto
podziwia¢ ksigzkowe kadry — czyli wybrane ilustracje stworzone
dla wydawnictw. Potem wkraczaty portrety, gdzie delikatna kreska
i dbatos¢ o detal ukazywaty charakter przede wszystkim psow.
Catos¢ dopetniaty nadmorskie pejzaze, widoki ktére zatrzymaty
Sare w Koszalinie. Prace byty inspirowane okolicami Koszalina,
gtownie dzielnicg Mielna, wszystkim znang jako Uniescie. Wsrod
pejzazy znalazto sie jeszcze jedno wspomnienie z wyprawy w Be-
skid, ktére dla Sary ma szczegdine znaczenie.

— To jest taki moment, ktéry byt dla mnie wazny w tej mojej
czesci eksploracji malarstwa. To byta chwila, w ktérej poczutam
swobode, dlatego ta praca tak wiele dla mnie znaczy.

Szkic za szkicem

Sara podkresla, ze nawet przy projektach cyfrowych najpierw
siega po ofowek i papier. Ten analogowy etap pozwala jej uwol-
ni¢ wyobraznie i zbudowaé baze kompozycji, zanim praca trafi
do programu graficznego. To doswiadczenie stara sie przeka-
zywac studentom podczas zaje¢ w murach uczelni. Sama jest
absolwentkg Instytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej.
W 2018 roku zostata wyrézniona dyplomem ,FONT nie czcion-
ka". Pasjonuje sie grafikg warsztatowg, a w szczegolnoscig mo-
notypia. Inspiruje jg Polska Szkota llustracji. Poczatkowo ryso-
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wanie miato by¢ tylko hobby, a przerodzito sie w zawdd, ktory
sprawia Sarze wiele satysfakgji.

- To, ze moge zajmowac sie ilustracjg zawodowo, odczutam
dopiero na studiach, ale moéwiono mi o tym od bardzo dawna.
0Od najmtodszych lat kazdy kojarzyt mnie z rysunkiem. W ja-
kim$ stopniu widziano we mnie potencjat. Nigdy nie czutam sie
w tym dos¢ dobra. Takim przetomem, w ktérym uwierzytam, ze
to nie komplementy motywacyjne, zeby byto sympatycznie, byt
moment, w ktérym trafitam na lekcje przygotowawcze do Aka-
demii Sztuk Pieknych do profesora Bronistawa Cichego, majgc
12 lat, zupetnie przez przypadek. Sztam na spacer z dziadkiem
i na chwile mielismy wejs¢ do
wateckiego Domu Dziatkowca,
poniewaz z kims chciat zamie-
ni¢ stowo. Czekajgc na koryta-
rzu zauwazytam sale, w ktorej
byto duzo sztalug. Bytam oszo-
fomiona, bo nigdy wczesniej
nie miatam stycznosci z ta-
kim miejscem. Wspomniany
wykfadowca mnie zauwazyt
i zaprosit. Dat mi mozliwos¢ narysowania czegos na ptotnie.
Poczutam wtedy jaka$ taka doze profesjonalizmu i cieszyto
mnie to bardzo. Pamietam, ze byta wtedy jesieni i to byto tema-
tem przewodnim zaje¢. Miatam do dyspozycji suche pastele,
z ktorymi nie miatam doswiadczenia. Narysowatam wiec te
pore roku, ktéra miata w sobie ukrytg twarz i to tak jakos wy-
szto dosy¢ swobodnie. Profesor byt zachwycony, a ja miatam
poczucie, ze co$ mi sie udato. Zaprosit mnie na zajecia. Nie
trwato to dtugo, ale nadal rysowatam w domu. Postanowitam,
ze wykorzystam swoje umiejetnosci, skoro mam w sobie to
,C0$". Powiedziat mi wtedy, ze jezeli bede tak pracowac dalej,
to jest duze prawdopodobienstwo, ze moze sta¢ sie to moim
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Choc Al potrafi przyspieszy¢
czesc¢ procesu (rozcigganie kadru,
generowanie wstepnych szkicow),

to zadna technologia nie zastapi
wrazliwog$ci i pomystu tworcy.

zawodem. PdZniej w liceum przypomniatam sobie te sytuacje,
skontaktowatam sie z nim, a on pomaogt mi sie przygotowac na
egzaminy wstepne.

Pierwszg swojg propozycje zilustrowania ksigzki wystata
do wydawnictwa w 2017 roku. To byto jeszcze przed skoncze-
niem studiow. Otrzymata wtedy propozycje stworzenia prac do
catej serii.

— Byt to taki troche skok na gtebokag wode, ktory nidst za sobg
ogromng odpowiedzialnos¢. Musiatam trzymac sie ram i od
tego sie zaczeta wspotpraca z wydawnictwami. To pokazato mi,
ze warto sie starac¢ i spetnia¢ marzenia. Wystarczy by¢ wiary-
godnym. Jak mawiat francuski
malarz, Henry Matisse — ,Waz-
ne jest to, zeby nie dazy¢ tak
bardzo do oryginalnosci, tylko
stara¢ sie pielegnowac¢ swoj
warsztat”. Bo jesli jest jakos¢
i jestesmy prawdziwi, to po pro-
stu to wychodzi. Dostaje wiele
mitych wiadomosci od obcych
ludzi, ze poznali, ze to ja. Je-
stem wtedy zaskoczona, bo mysle sobie, ze odbiegtam od swo-
jego stylu, patrzac na oczekiwania autora ksiazki, a jednak ktos
dostrzegt moja kreske, jakis element, cos, co wskazato, ze ja to
wykonatam — opowiadata.

Obecnie najczesciej wykorzystywane przez Sare techniki to
przede wszystkim ofowek, czasami kredki. Maluje tez farbami
olejnymi.

Doswiadczenie z popularyzacja nauki

Sara czesto projektuje z myslg o najmtodszych. Jest autorkg
ilustracji w ksigzkach dr. Tomasza Rozka. Pomaga dzieciom fa-

n
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twiej zrozumie¢ nauke, m.in. w publikacji ,Jak dziata cztowiek?”
czy ,Jak dziata kosmos?”

— Przy tej publikacji czutam najwiekszg swobode tworczg, a jed-
noczesnie wsparcie ze strony autora i fundacji. Postanowitam, ze
wejde w ten projekt z samej sympatii do dr Tomasza Rozka. Dla
mnie to bardzo duze wyrdznienie, ze mogtam wspierac takg 0so-
be. To jest nasz reprezentant w Europejskiej Agencji Kosmiczne;j.
Wybitna osoba, a z drugiej stro-
ny bardzo skromna.

Jedna z ilustracji znalazta sie
takze na wystawie.

— Potraktowatam moje ilu-
stracje z ksigzek troche jako
takie kadry. Dlatego byta mowa
wczesniej o tej uwaznosci,
chwili oddechu na tej wysta-
wie, bo inaczej sie odczytuje
moje prace, kiedy sg oprawione
a inaczej, kiedy wspotpracuja
z tekstem — podkreslata.

Warsztaty i dziatania studenckie

Podczas przygotowan do wystawy Sara kontynuowata za-
jecia z mtodziezg. Od pazdziernika 2024 roku jest asystentka
w Katedrze Grafiki na Wydziale Architektury i Wzornictwa Po-
litechniki Koszalinskiej. W swoich dziataniach stara sie eks-
ponowac prace mtodych tworcow. Jej studenci zaangazowali
sie w warsztaty organizowane wspolnie z Muzeum w Kosza-
linie, tworzac z uczestnikami wydarzenia plakaty z uzyciem
szablondw i agrowtdkniny. Po raz pierwszy prace miodych

Sara podkresla, ze nawet przy
projektach cyfrowych najpierw siega
po otéwek i papier. Ten analogowy
etap pozwala jej uwolni¢ wyobraznie
i zbudowac baze kompozycji, zanim
praca trafi do programu graficznego.

grafikow trafity na wystawe w przestrzeni publicznej poza
uczelnia.

— Mamy plan utozony na najblizsze pot roku. Nie wszystko
jest od nas zalezne, ale kazde ich dziatanie chciatabym zwien-
cza¢ matg wystawg. Chodzi o to, zeby pokazac, ze to wszystko
jest po cos, ze nie robig tego tylko do szuflady. Podobajg mi
sie zajecia ze studentami, poniewaz sg bardzo otwarci. Chca
uczestniczy¢ w wielu wydarze-
niach artystycznych, wycho-
dzi¢ do ludzi. Podczas warsz-
tatéw w muzeum dali z siebie
wszystko. Pracowalismy w sali
sakralnej, gdzie tego dnia wyta-
czono prad, nie bylismy od tego
zalezni, bylismy samowystar-
czalni. Studenci zabezpieczyli
sale. Byli tacy sumienni i odpo-
wiedzialni, a zainteresowanie
zajeciami z nimi byto potezne.
Z kolejki przed muzeum dobie-
gaty stuchy, ze mieszkancy chcg wzig¢ udziat w warsztatach
przygotowanych przez studentow kota naukowego ,Kreatura”.
Mysle, ze dotgczytam do sktadu akademickiego w dobrym mo-
mencie, czuje ze mozemy wiele zrobi¢. Staramy sie przyciag-
gna¢ miodych ludzi do Koszalina, ale rowniez zatrzymac tych
ktorzy chea stad wyjechac — podkresla.

Al w grafice

llustratorka podkreslita, ze cho¢ Al potrafi przyspieszy¢ czesé
procesu (rozcigganie kadru, generowanie wstepnych szkicow),
to zadna technologia nie zastgpi wrazliwosci i pomystu tworcey.
Doswiadczenie z projektem oktadki jednej z ksigzek, gdzie znaj-
dowaty sie wewnatrz jej autorskie ilustracje — poczatkowo wy-
konanej przez Al, a potem zastgpionej jej wersjg — potwierdzito,
ze ludzki warsztat i autentycznosc wcigz s niezastgpione.

— To byt moment, w ktérym mowito sie o sztucznej inteligencji
z duzym niepokojem. Byta ona tez niedoskonata, widac¢ byto wiele
btedow w tym, co wygenerowata. Dostatam kilka referencyjnych
obrazkéw. Nie pamietam, z ktorej strony padta propozycja, zeby
wygenerowac oktadke do ksigzki przez Al. Wiedy pojawiato sie
duzo takich ilustracji w czasopismach. Te postacie wygladaty tro-
che jak potgczenie Pixara z jakimis lalkami, ktére miaty duze gtowy
i oczy w porownaniu do pozostatej reszty ciata. Oczywiscie to jest
kwestig gustu, ale bytam zaniepokojona czy taka forma zadziata
na plus dla ksigzki. Musiatam to przetrawi¢, przyjetam, ze nie jest
to moja rola i zaakceptowatam decyzje. Chwile po tym jak ksigzka
zostata wydana nastgpit zwrot akcji, wydrukowano mojg wersje
oktadki w formie obwoluty. Kiedy dowiedziatam sie o tym byfo
mi niezmiernie mito i przyznam, ze kamien spadt mi z serca, ze
sztuczna inteligencja nie byta mnie w stanie zastgpi¢ — odparta.

Apetyt rosnie w miare jedzenia

Wystawa Sary Olszewskiej byta Swiadectwem jej pasji i profe-
sjonalizmu. Pokazata, ze ilustracja to nie tylko obrazek do tekstu,
ale petnoprawna forma artystycznej wypowiedzi, tgczaca trady-
cyjne techniki z nowoczesnym warsztatem. Dzieki ekspozyciji
w Mediatece, mieszkancy Koszalina mogli zobaczy¢, jak rézno-
rodne i inspirujgce moze by¢ tego rodzaju spojrzenie na $wiat
oraz ile niesie za sobg pozytywnych emocji. Sara oprocz tego,
Ze na co dzien jest zaangazowana w prace ze studentami to
w dalszym pracuje nad kolejnymi ilustracjami do wydawnictw.
Jednak to, co powstaje, zawsze jest owiane tajemnica do czasu,
kiedy ksigzka ukaze sie potkach sklepowych i w internecie.

Lipiec - Sierpien / Nr 3/2025 (109)



REKLAMA

GABINET GINEKOLOGICZNY
B Maria Kopaczyk-Pstrokonska SNNENEGED

SPECJALISTA GINEKOLOG-POLOZNIK

7\ T2

Profilaktyka onkologiczna e {

| Antykoncepcja -
Zaburzenia okresu okotomenopauzalnego
;-\ USG piersi f\'* |
N | e

W gabinecie wykonywane sa zabiggi w zakresie
GINEKOLOGII ESTETYCZNE) z wykorzystaniem
e LASERA ENDOVAGINALNEGO APHRODITE
e URZADZENIA VagiTight HIFU

e TROPOKOLAGENU

e OSOCZA BOGATOPLYTKOWEGO I FIBRYNY
e KWASU HIALURONOWEGO NEAUVIA

w nastepujacych wska;amach ] i

e wysitkowe nleﬁ‘zyn‘i?- |é‘rm_oczu

e rewitalizacja stref intymnych u kobiet dOJrza’rych i po porodach
e poprawa jakosci zycia seksualnego (O-shot i G-shot)

e wsparcie w leczeniu ran i blizn poporodowych i pozabiegowych
e leczenie zmian skérnych sromu i krocza (liszaj twardzinowy)

e przerost warg sromowych mniejszych (labioplastyka)

Rejestracja telefoniczna: tel. 94 333 39 37 lub na znanylekarz.pl
Poniedziatek-pigtek 8.00-20.00

Koszalin, ul. Gtowackiego 7, e-mail: mkpstrokonska@gmail.com
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Czarodziejki Swiata
w skali mikro

Trzy kobiety: Justyna Horkdéw, Agata Masztalerz
i Agnieszka Szelgg, ktére spotkaty sie zupetnie przy-
padkowo, ale za to w odpowiednim miegjscu i o od-
powiednim czasie, postanowity wspodlnie zorgani-
zowadé niecodzienny piknik przyrodniczy. ,Dzien
Robala” powstat zich umitowania do natury i dziatan
spotecznych.

Tekstizdjecia: Matylda Strzelecka

Pohukiwanie puszczyka

Nasze bohaterki poznaty sie, jak na wielbicielki Srodowiska natu-
ralnego przystato, w pieknych okolicznosciach przyrody. — Po raz
pierwszy spotkatam Agnieszke w Ogrodach Hortulus w Dobrzycy,
podczas jednej z imprez plene-
rowych, jakie tam organizujemy.
Szybko nawigzatysmy kontakt.
Poniewaz Agnieszka prowadzi
gospodarstwo  agroturystyczne,
czyli Dobrzycowke Zakatek Inspi-
racji, co roku korzystalismy z jej
oferty noclegowej i wysyfalisSmy
do niej ucznidow, odbywajgcych
praktyke w ogrodach — wspomina
Agata Masztalerz. Z kolei Justyna
poznata Agate podczas rajdu na
orientacje ,Orientacja w Raju”, kto-
ry odbyt sie w Mostowie. — Spodo-
baty mi sie umiejetnosci organiza-
torskie Agaty i jej pomystowos¢. Naprawde musieliSmy sie na tym
rajdzie niezle natrudzi¢, zeby znalez¢ wszystkie punkty kontrolne
- mowi Justyna Horkow. A wszystkie trzy miaty okazje sie zapo-
zna¢ podczas ,Nocy Sow”, réwniez organizowanej przez Agate.
To w jej gtowie, podczas wieczornego spaceru tropem puszczyka,
narodzit sie pomyst, aby potaczy¢ ich talenty i zdolnosci. A trzeba
przyznac, ze tych naszym bohaterkom nie brakuje.

Piesze wycieczki potaczone
z warsztatami pozwalaja odpoczaé
i doceni¢ otaczajacy nas swiat. A dla tego, ze sobie chodzimy po réz-
rodzicow opiekujacych sie dzieé¢mi,
zwtaszcza z niepetnosprawnogsciami,
to doskonaty moment, aby na
chwile zapomnie¢ o codziennych
problemach.

Optymizm, empatia i ekologia

Cho¢ kazda dziata na innym polu zawodowym, to fgczy je wia-
$nie taki wspolny mianownik. Agnieszka Szelag to nauczycielka,
oligofrenopedagog, terapeutka pedagogiczna i lokalna aktywist-
ka. Pracuje i wspiera rodziny z niepetnosprawnosciami. — Odkry-
fam, ze natura daje cudowne ukojenie i uspokojenie. Stworzytam
Dobrzycowke z myslg o tym, ze bedzie to bezpieczna przystan,
w ktorej dzieci mogg eksplorowac¢ wiasne emocje, réwniez po-
przez kontakt z naturg. Dlatego w swoich zajeciach czesto ko-
rzystam z elementow hortiterapii. To terapeutyczna metoda zaje-
ciowa, w ktorej opieramy sie na kontakcie z roslinami i pracy wy-
konywanej w ogrodzie. Ogrodoterapia jest Swietng metoda, ktéra
pomaga obnizy¢ poziom stresu czy leku, wiec znaczaco wptywa
na poprawienie jakosci zycia — ttumaczy Agnieszka Szelag.

Agata Masztalerz od ponad 20 lat jest zwigzana z branzg tu-
rystyczna. Swoimi wedrowkowymi pasjami dzieli sie z innymi
podczas organizowanych przez
siebie rajdow pieszych i wypraw
w ramach inicjatywy ,TupTanie”.
— ,TupTanie” to taka nazwa 0 po-
dwodjnym znaczeniu, bo oprocz

nych terenach, to chcemy poka-
zac¢ innym, ze mozna podrozowac
za naprawde niewielkie pienigdze.
Ta formuta dobrze sie sprawdza,
mam juz state ekipy, ktore regular-
nie pojawiajg sie na tuptaniowych
imprezach — wyjasnia.

Z kolei Justyna Horkow to gra-
flczka i ilustratorka. Motywem
przewodnim jej prac sg owady. Na projekt ,Chrzgszcze Lillwitza"
uzyskata stypendium artystyczne w 2024 roku. —To pokfosie mo-
ich dzieciecych fascynacji i czasu spedzonego z dziadkami w le-
sniczowce. Natura byta dla mnie inspiracjg od zawsze. Odkrytam,
ze owady Swietnie sie rysuje, poniewaz sg petne niesamowitych
barw, struktur, faktur. Poza tym ten swiat czesto jako ludzi nas
zupetnie nie interesuje, a przeciez owady sg nieodtgcznym ele-
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#rowerynaForum Latern 2025

zapraszamy na
darmowe wycieczki

I z przewodnikiem po
Koszalinie | okolicach.

[aplanuj niedzielne wyprawy nadmorskimi szlakami

| Wycieczka - Zakochaj sie w Jamnie - 06.07

Il Wycieczka - Bursztynowa Trasa - 13.07

Il Wycieczka - Trakt Rybogryfa - 20.07

IV Wycieczka - Poznaj Parnowo - 27.07
“. V Wycieczka - Trasa dla fanow przyrody - 3.08
. VI Wycieczka - Zakochaj sie w Koszalinie - 10.08
VIl Wycieczka - Alternatywna droga do Mielna - 24.08
VIl Wycieczka - Kurs na latarnie morska - 31.08

Niespodzianka:
na krecace z nami osoby FORUM
\\ KOSZALIN

po wycieczce czeka poczestunek :) \
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mentem naszego ekosystemu. Bez zapylaczy, takich jak pszczoty
czy trzmiele, nie mielibysmy zadnych plonéw. Z kolei chrzgszcze
przetwarzajg chociazby leSng materie organiczng — opowiada
Justyna. | wiasnie te niewielkie stworzenia staty sie bohaterami
niezwyktego wydarzenia, nazwanego ,Dniem Robala”.

Podziat prac i rekonesans

Cho¢ pomyst na wspdlng impreze chodzit im dtugo po gtowie,
trudno byto zgra¢ napiete grafiki. — W koncu postanowitysmy sie
spotkac¢ i przedyskutowac koncepcje naszego wydarzenia. Za-
prositam Agate i Justyne na swoje dobrzycéwkowe wiosci, bo
wiasnie tutaj miat sie odby¢ ,Dzien Robala” — nadmienia Agniesz-
ka Szelag. Justyna wspomina, ze przestrzen, jakg zobaczyia,
zrobita na niej ogromne wrazenie.
- 0Od razu poczutam, ze to wyma-
rzone miejsce dla naszej inicja-
tywy i moich owadzich ilustracji.
Piekny ogrod zachwycat ogromng
iloscig kwiatow, a tuz za zywo-
ptotem rozposcierat sie widok na
pola i fgki. Wokot Spiewaty kosy,
w oddali byto stycha¢ dziecio-
ta — tak opisuje swoje wrazenia.
— Koncepcyjnie zatozytysmy, ze
impreza bedzie rodzinna i powin-
na sie skfadac ze spaceru przyrodniczego tropem robala, owa-
dzich warsztatow oraz wspdlnej integracji uczestnikéw podczas
ogniska. PodzielitySmy sie zadaniami, ktore naturalnie zgrywaty
sie z naszymi umiejetnosciami. Ja zajetam sie sprawami organi-
zacyjnymi oraz wyznaczeniem trasy naszej wycieczki. Wspdlnie
z Agnieszkg wybratysSmy sie na rekonesans, aby odkry¢ w peni
owadzi potencjat miejsca. Wyznaczona trasa prowadzita przez
taki, lasy i pola — ttumaczy Agata. O oprawe plastyczng wydarze-
nia zadbata Justyna, ktéra przygotowata plakaty oraz posty do

Wspoélnie udato sie zidentyfikowac
miedzy innymi piekna fioletowa
oleice krowke, biegacza ztocistego,
chrabaszcza majowego, nalisciaka,
zaleszczyce drobng czy wazke
ptaskobrzucha.

mediow spotecznosciowych. Specjalnie na to wydarzenie przy-
gotowata ilustracje, ktorej oczywiscie motywem przewodnim byt
ulubiony owad Agaty, czyli kruszczyca ztotawka. Agnieszka przy-
gotowata swdj teren tak, aby jak najlepiej ugosci¢ uczestnikéw
wydarzenia, miejsce na ognisko, owadzig czytelnie pod chmurka
oraz strefe warsztatowa. Justyna przywiozta swoje ilustracje, kté-
re ozdobity przestrzen agroturystyki.

Dzien z mikrokosmosem

Godzine ,R”, czyli date robalowego Swieta, inicjatorki wyzna-
czyly na sobotnie majowe przedpotudnie. Jak przyznaja, odzew
0sob zainteresowanych ich inicjatywg bardzo pozytywnie je za-
skoczyt. Informacje o wydarzeniu opublikowaty w pigtek, a juz
w niedziele musiaty zamknagc¢
zapisy. W sumie do udziatu w wy-
darzeniu zgtosito sie prawie 50
0sob, miedzy innymi z Koszali-
na, z Kotobrzegu czy z Mielna. —
W sobotni ranek bytysmy gotowe
na przyjecie naszych imprezowi-
czow. Organizacyjnie poszto nam
Swietnie, a w przygotowaniach
pomagato nam wiele osob. Jedy-
na niewiadoma byta pogoda, ale
liczytySmy na przychylne wiatry
- wspomina Agnieszka. | faktycznie aura okazata sie tego dnia
zmienna, ale taskawa dla naszych bohaterek. Tuz przed poczat-
kiem owadziego Swieta zaczeto padac, wiec uczestnicy schroni-
li sie w wiacie. Deszczowe chwile staty sie doskonatg okazjg do
zapoznania sie z uczestnikami wydarzenia. Kiedy zza chmur wy-
szto storice, wszyscy wyruszyli w podréz tropem robala. Dzieci,
podekscytowane i uzbrojone w lupki oraz pomoce dydaktyczne,
poszukiwaty owadow w roznych miejscach: pod kamieniami, na
zdzbtach traw, w scidtce lesnej czy na... kupie gnoju. — Naszym
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oczom ukazato sie wielkie bogactwo gatunkowe. Na drodze
naszego spaceru pojawity sie owady, pajeczaki, skorupiaki oraz
inni przedstawiciele lesnego swiata. Droge przebiegt nam zajac,
nad gtowami przeleciat bocian, styszelismy mndstwo Spiewaja-
cego ptactwa. Przechodzilismy takze obok hodowli danieli. Ich
widok zapierat dech w piersiach — opowiada Agata. — Bytysmy
bardzo zaskoczone tym, jak dobrze przygotowani okazali sie
amatorzy lesnych wypraw. Dzieciaki miaty specjalne pudetka
czy stoiczki na owady. Wktadaty do nich swoje owadzie znalezi-
ska, wspolnie ogladaty, a potem wypuszczaty na wolnos¢ — do-
daje Justyna. Dorosli rowniez z zaciekawieniem rozgladali sie,
przygladali skarpom, lisciom i trawie w poszukiwaniu owadow.
Uczestnikom wspolnie udato sie zidentyfikowac¢ miedzy innymi
piekng fioletowg oleice kréwke, biegacza ztocistego, chrabgsz-
cza majowego, nalisciaka, zaleszczyce drobng czy wazke pta-
skobrzuchg. Na swojej drodze napotkali takze trzmiela ziemne-
go, kornutki, wije, czy przedstawicieli slimakow.

Kreatywnie o owadach

Po tak owocnym spacerze uczestnicy mieli chwile na od-
zyskanie sit i positek. Mogli upiec kietbaski przy rozpalonym
ognisku. Dodatkowa atrakcjg byty ziemniaki z parownika oraz
gzik i ziolowe masetko. Kiedy wszyscy zaspokoili gtéd, nad-
szedt czas na warsztaty dedykowane owadom. Podczas nich
powstato wiele pieknych, ciekawych prac inspirowanych ,roba-
lowym” spacerem. Kazda z organizatorek przygotowata swojg
propozycje w duchu eko. — Fajne ciasto to moja autorska masa
plastyczna. Jej gtéwnym sktadnikiem jest mgka z naszych lo-
kalnych stoistawskich mtynéw. Masa jest kolorowa dzieki bez-
piecznym barwnikom roslinnym. Fajne ciasto to gtowny element
zajeC plastycznych, jakie prowadze w Dobrzycowce. Poprawia
zdolnosci manualne, stymuluje zmysty, rozwija wyobraznie, wy-
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wotuje pozytywne emocje, buduje relacje — wyjasnia Agnieszka
Szelag. Justyna Horkow poprowadzita warsztaty recyklingowe
z tworzenia eko-owadow. Do przygotowanych elementéw wy-
korzystata stare kalendarze, resztki tapet, opakowania po chus-
teczkach higienicznych. Uczestnicy mogli z nich stworzy¢ swo-
jego wymarzonego owada. Agata Masztalerz zadbata o owady
zapylajace. Razem z mezem poprowadzita warsztaty tworzenia
domkow dla owadow. Proste konstrukcje z zasuszonego rdestu
i konopnego sznurka udekorujg balkony i ogrody, a zimowg porg
bedg mogty postuzy¢ jako karmniki dla sikorek.

Terapia natura

— W miedzyczasie dzieci mogty szale¢ w trawiastym labiryncie,
skakac na trampolinie, korzystac¢ z hustawek czy odpoczac¢ na po-
duchach wypetnionych grykg i poczytac ciekawostki o owadach.
Z kolei dorosli relaksowali sie i rozmawiali na rozne tematy. Z che-
cig wzieli tez udziat w warsztatach — opowiada Justyna. Jak pod-
kreslajg nasze bohaterki, imprezy jak ,Dzien Robala” skierowane
sg wtasnie nie tylko do dzieci, ale réwniez ich opiekunow. — Piesze
wycieczki potgczone z warsztatami pozwalajg odpoczac i doce-
ni¢ otaczajacy nas swiat. A dla rodzicéw opiekujgcych sie dzie¢-
mi, zwtaszcza z niepetnosprawnosciami, to doskonaty moment
na to, aby cho¢ na chwile zapomnie¢ o codziennych problemach
— podsumowuje Agnieszka. — Piesze wycieczki i tazikowanie s3g
Swietnym uzupetnieniem luki edukacyjnej. W szkotach zazwyczaj
mato wychodzi sie na zewnatrz, wiec dzieci nie doswiadczaja
tego, o czym sie je uczy. Na przyktad opowiadamy o dokarmianiu
ptakow zimag, ale nie pokazujemy dzieciom jak te ptaki wyglada-
jg — dodaje Agata. Wspdlny czas minat szybko i péznym popo-
tudniem nasze bohaterki pozegnaty uczestnikow wydarzenia.
Zmeczone, zadowolone i czujgce lekki niedosyt, w myslach juz
przygotowuja kolejng edycje ,Dnia Robala”.



Sandra Tracz to artystka, ktérej twérczosé wymy-
ka sie prostym definicjom. Choc¢ jej gtéwng dziedzi-
ng jest kompozycja muzyczna, réwnie silnie obec-
ny w jej zyciu jest taniec - szczegdlnie house. Jest
instruktorkg tego gatunku. Jej artystyczna droga
nie zawsze byta oczywista, bo rozpoczynata swo-
jg edukacje od nauki gry na fortepianie w Zespole
Panistwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Ba-
cewicz w Koszalinie. Jednak to nie w tym kierunku
wybrata dalszg edukacje. Za Sandrg bardzo wazne
wydarzenie - koncert w Filharmonii Koszalinskiej,
ktéry zatytutowata: ,hiSTorJA koncert kompozy-
torski, jakiego nie byto”. A byto to zwiericzenie jej 18-
letniej muzycznej drogi edukacyjnej, obrona pracy
magisterskiej na kierunku kompozycja w gdanskiej
Akademii Muzycznej. Wydarzenie tgczyto tradycje
ze wspotczesnoscia.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Magda Pater

Trudne poczatki

Droga Sandry do muzyki nie byta oczywista. Z inicjatywy
rodzicow rozpoczeta nauke w Zespole Panstwowych Szkot
Muzycznych w klasie fortepianu. Ten instrument nie byt jej na-
turalnym wyborem, a poczatki wspomina jako trudne i petne
zniechecenia. — Ten fortepian mi nie za bardzo lezat. Wolatam
tanczyc¢ albo po prostu by¢ na dworze, niz ¢wiczy¢ granie na

instrumencie. Wymagato to duzego skupienia i byto dla mnie
dosy¢ monotonne — ttumaczyta.

Z czasem jednak zaczeta dostrzega¢ w muzyce cos wiecej. —
Dopiero w gimnazjum, stwierdzitam, ze skoro gram juz szes¢ lat,
to chyba cos tam potrafie. Pomyslatam, ze moze jednak polubie
sie z tymi instrumentami. Przetomem okazaty sie zajecia z ryt-
miki, gdy mogtam potgczy¢ muzyke z ruchem — opowiadata.

Zamiast jazzu — kompozycja

Po maturze Sandra wiedziata juz, ze nie chce kontynuowac
rytmiki na studiach. — Startowatam na wydziat jazzowy w Gdan-
sku i sie nie dostatam, wiec miatam rok przerwy. Jednak nie
chciatam tego czasu zmarnowac — podkreslata.

Zaczeta studiowac logistyke w Gdyni, ale szybko zatesknita za
muzyka. — Jak robi sie cos przez 12 lat, to to juz gdzies w czto-
wieku zostaje. Za drugim podejsciem dostatam sie na Akade-
mie Muzycznag, cho¢ nie na wymarzony jazz, lecz na kompozy-
cje. To byto z jednej strony cos$ nowego, chociaz gdzies te proby
kompozytorskie bywaty wczesniej — dodata.

Juz w liceum tworzyta wariacje i miniatury instrumentalne,
ale dopiero na studiach zrozumiata, czym naprawde jest za-
wod kompozytora. — To nie jest czekanie na wene, tylko to jest
po prostu zmudna praca. Kompozytor to rzemiesinik — zazna-
czafa.

Praca pod okiem mentora byta kluczowa dla jej rozwoju.
Wspotpracowata z profesorem Krzysztofem Olczakiem. — Przez
pie¢ lat rozwijatam sie pod jego okiem. Byta to owocna wspot-
praca, bo bardzo przeciggat mnie na strone muzyki awangar-
dowej, gdzie mi to wczesniej w ogole nie lezato. Nie lubitam tej
muzyki, nie rozumiatam jej — ttumaczyta.

Dzieki studiom i analizie technik kompozytorskich XX wieku
jej podejscie sie zmienito. — To otworzyto mi mocno gtowe na
inne brzmienia i na inng stylistyke — podkreslata.
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Proces twdérczy Sandry jest bardzo swiadomy i uporzadkowa-
ny. Rzadko wychodzi od improwizacji. Pomocne jest jej wyobra-
zenie sobie osoby grajgcej, klimatu i przede wszystkim tego, co
chce przekazac. Podkresla, ze najwazniejszy jest koncept.

Koncert dyplomowy - trzy muzyczne opowiesci

16 kwietnia 2025 roku to data, ktérg Sandra zapamieta do kon-
ca zycia. Wtedy odbyt sie jej koncert dyplomowy, na ktérym za-
prezentowata trzy autorskie utwory. Kazdy z nich miat inny cha-
rakter i byt inspirowany zupetnie odmiennymi doswiadczeniami.
Pierwszy utwor, ,Muzyka XXI", powstat na orkiestre smyczkowa.
- 217 to bardzo wazny dla mnie symbol. Utwor powstat w 2021
roku. Miatam 21 lat, urodzitam sie dwudziestego pierwszego,
wiec chciatam, zeby ta liczba byta wspdlnym mianownikiem.
Chciatam sie zmierzy¢ z tg bardzo rozng opinig i stylistykg pro-
fesora, czyli wspomniang wczesniej muzykg awangardowa.
Byto to cos takiego, czego bym nie napisata sama z siebie. Pra-
cowatam nad tym utworem caty jeden semestr. Okazato sig, ze
bardzo dobrze odnajduje sie w tym procesie. Odnalaztam sens,
ktory uznatam za dobry, estetyczny w muzyce. Wyszto z tego
cos ciekawego. Profesor zaaprobowat te prace. Utwor cieszyt
sie duzg popularnoscia, byt wykonany za granicg i szykuje sie
jego kolejne wykonanie za oceanem — opowiada.

Drugi utwor to , The 4 Season” na orkiestre kameralng. — Chcia-
tam sie podjac¢ tematu, ktory jest nam wszystkim znany od XVIII
w., od Vivaldiego. To wpisuje sie bardzo mocno w muzyke pro-
gramowag, czyli takg, ktéra oddaje nasze skojarzenia — ttumaczy.

Sandra zadbata, by kazda czes¢ byta rozpoznawalna. — Moim
zadaniem byto tak napisa¢ nuty, zeby stuchacz mogt rozpo-

MUZYKA

zna¢ kazda pore roku, bez wczesniejszej znajomosci tytutu.
Praca nad catym cyklem zaczeta sie od jesieni, z ktérg miatam
najwiecej muzycznych skojarzen — delikatny jazz (saksofon,
fortepian) w przyjemniej kawiarence. Jak pierwszy raz usty-
szat to moj profesor, powiedziat, ze robimy muzyke powazng,
a nie rozrywkowa. Teraz w obecnej formie w ogodle nie ma ta-
kich skojarzen. Poszerzytam instrumentarium. Kazda z por
roku byta ciekawym wyzwaniem — dodaje. Koncert wzbogacita
wspotpraca z malarkg Martyng Stankiewicz, ktora wykonywa-
fa obraz na zywo. — To byto tak multimodalne doswiadczenie,
ze chyba to najbardziej ludziom sie podobato — wspominata.
Ostatni utwor ,Threds of Bach” to koncert poczwdérny na klar-
net, saksofon, marimbe, skrzypce oraz orkiestre symfoniczna.
Byt to hotd dla mistrza, muzyka inspirowana Janem Sebastia-
nem Bachem. — Caty utwor opierat sie na dzwiekach utwo-
rzonych z liter jego nazwiska, BACH. On sam w sobie jest do-
sy¢ dysonujacy, wiec wiedziatam, ze to nie bedzie sielankowy
utwér. Kompozycja byta wymagajaca i dla wykonawcow, i dla
publicznosci. Byto duzo wspodtbrzmien takich dla ucha nie-
przyjemnych, ktore mogty wywotywac¢ niepokdj. Moj partner
mowit, ze jak stuchat tego w nocy, to miat wrazenie, ze zaraz
cos$ wyskoczy zza drzewa — opowiada z usmiechem na twarzy.
Utwor ma 20 minut i podzielony jest na trzy czesci.

Emocje na scenie

Sandra nie ukrywa, ze koncert byt dla niej ogromnym przezy-
ciem. — Czutam stres, ale tez ogromng ekscytacje. Na poczatku
siedziatam i czekatam, co sie zadzieje, tym bardziej ze pierw-
szy utwor byt najbardziej hardcorowy. Mimo tremy cenie sobie
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kontakt z publicznoscig i réznorodny feedback. Od oséb star-
szych styszatam, ze to byt ciezki utwor, a mtodzi pisali, ze bardzo
w nich rezonowat — podkresla.

Podczas koncertéw starata sie zaangazowac¢ odbiorcow. —
Poprositam, zeby ludzie podczas stuchania wrdcili wspomnie-
niami do momentoéw z zycia zwigzanych z porami roku. Ten
obraz malowany na zywo prowadzit stuchacza za oko i za ucho
= mowi.

Podczas koncertu nie zabrakto rowniez niespodzianek, oprécz
muzyki publicznos¢ mogta zobaczy¢ takze taniec i przygotowa-
ny specjalnie na te okazje film.

Kompozytorka — rzemiesInik i wizjoner

Sandra podkresla, jak wazna jest dla nigj rola kompozytora
jako rzemieslinika. — Kompozytor to nie tylko artysta czekajgcy
na wene, ale ktos, kto zmudnie pracuje, analizuje, poprawia. To
proces, ktory wymaga cierpliwosci i wytrwatosci — dodaje.

Wyznaje, ze zalezy jej na tym, by zaskarbi¢ sobie uwaznos¢
stuchacza, zeby zatrzymat sie i pomyslat, o co chodzi. Nie ukry-
wa tez, ze czasem potrzebuje odpoczynku od twoérczosci.

— Po skonczeniu tego koncertu, musiatam odpoczg¢ od two-
rzenia. Teraz dopiero zaczynam chcie¢ cos napisa¢ znowu.

Praca w szkole

Sandra nie ogranicza sie do wtasnej tworczosci. Pracuje jako
nauczycielka w szkole muzycznej, gdzie prowadzi zajecia m.in.
z ksztatcenia stuchu w klasach 4-6 szkoty podstawowej. Jest
wymagajgca, ale tez stara sie by¢ inspiracjg dla tych mfodych
ludzi. Jej podejscie doceniajg uczniowie. — Wiekszos¢ moich
uczniow przyszta na moj koncert dyplomowy. Potem na lek-
cjach mowili, ze bytam dla nich inspiracja, bo przetamuje ste-
reotyp nauczyciela — tancze, spiewam, gram i jestem na scenie
- opowiada.

Sandra marzy, by by¢ dla swoich uczniow kims wiecej niz tyl-
ko nauczycielem. — Chciatabym by¢ Nadig Boulanger naszych
czasow, czyli wyciggac z kazdego to, co najlepsze. To jest to
c0os, co mi przyswieca.

Sandra dostrzega potrzebe zmian w systemie edukacji mu-
zycznej. — Chce wyjs¢ z inicjatywg zmiany systemu, zeby sprzy-
jat uczniowi, jego naturalnym predyspozycjom do kreatywnosci,
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a nie tylko siedzeniu w fawce i przepisywaniu. Ktade wiekszy
nacisk na wydobywanie z uczniéw indywidualnosci, checi do
muzykowania — podkreslata.

Taniec — druga mitosé

Cho¢ muzyka stata sie jej gtéwng sciezkg zawodowa, Sandra
od zawsze czuta silny zwigzek z taricem. — Zawsze bardziej my-
slatam, ze to taniec bedzie tym czyms, chociaz ten rynek jest
chyba jeszcze trudniejszy. Mato znam tancerzy, ktorzy zyja tylko
z tego.

Dzis tgczy obie pasje, prowadzac zajecia jako instruktorka tan-
ca. — House to taniec wolnosci. To styl, ktéry daje ogromng swo-
bode ruchu i pozwala na ekspresje. Jest on dla mnie nie tylko
forma aktywnosci fizycznej, ale tez sposobem na wytadowanie
emocji, odreagowanie stresu i inspiracje do tworzenia muzyki.

Rytm, energia, kontakt z ciatem — to wszystko przektada sie
na jej kompozytorskg wrazliwos¢. Prowadzgc zajecia taneczne,
Sandra dzieli sie z uczestnikami nie tylko technikg, ale i swoim
podejsciem do sztuki. — Ucze, ze taniec — podobnie jak muzyka
— jest przestrzenig do poszukiwania siebie, eksperymentowania
i przetamywania barier.

Sandra nie ukrywa, ze tgczenie kilku pasji i zawodow to wy-
zwanie. — Znam kompozytoréw, ktorzy tylko temu sie poswieca-
ja, ale to sg niezliczone godziny pracy. Ja sama mam tzw. ,plan
B", bo pracuje w szkole, ale nie chciatabym sie tylko na tym za-
mykac. Chociaz w pracy nauczyciela widze ogromng wartosc.
Chce, zeby uczniowie byli lepszymi muzykami, ale tez lepszymi
ludZzmi — podkresla.

Sandra Tracz to artystka, ktéra nie boi sie nowych wyzwan.
Marzy o wspotpracy z muzykami i wokalistami, o projektach
tgczacych muzyke z innymi dziedzinami sztuki. Podkresla,
ze w jej twérczosci najwazniejszy jest przekaz. Chce, zeby jej
muzyka byta czyms wiecej, niz tylko ttem, zeby zatrzymywata,
poruszata, sktaniata do przemyslen. Sandra to przyktad artyst-
ki, ktora nie boi sie i$¢ wtasng droga, taczy pozornie odlegte
Swiaty i inspiruje innych do twérczego dziatania. Jej historia
pokazuje, ze pasja, wytrwatosc¢ i otwartos¢ na nowe doswiad-
czenia moga prowadzi¢ do niezwyktych miejsc — zarowno na
scenie, jak i poza nig. Jak sama mowi: ,Chciatabym, zeby moja
muzyka i taniec byty przestrzenig do odkrywania siebie — dla
mnie i dla innych”.
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Z Koszalina
do swiatowej czotowki

Szachownica to jej zywiot. Gdy miata siedem lat, od-
kryta swiat figur i piondw, ktéry szybko stat sie jej
drugim domem. Dzi$ Klaudia Kulon to jedna z naj-
lepszych szachistek w Polsce, dwukrotna mistrzy-
ni sSwiata juniorek, medalistka olimpiady szachowej
i zawodniczka z czotéwki swiatowego rankingu ko-
biet. Jej styl gry? Odwazny, peten ognia i kombinaciji.
Jejdroga? Nasycona wyjazdami, walkg z presjq i cig-
gtym rozwojem - réwniez mentalnym.

Rozmawiata Monika Kwasniewska
Fot. archiwum prywatne

Co skionito 7-letnig Klaudie, aby zagtebi¢ sie w szachowy
Swiat?

- Kiedy miatam siedem lat, moj tata amatorsko grywat w sza-
chy. Zaczelismy od warcabow, ale wkrétce pokazat mi szachy
i od razu mnie one zafascynowaty. Zafrapowato mnie, ze jest
w nich o wiele wiecej mozliwosci niz w warcabach — rézne fi-
gury, rézne ruchy — to wszystko mnie bardzo zaciekawito. Na

szczescie w mojej szkole podstawowej, SP nr 6 w Koszalinie,
dziatato kotko szachowe prowadzone przez pana Andrzeja Ma-
tyszke, do ktérego zapisata mnie mama. Tak zaczeta sie moja
prawdziwa przygoda z szachami. Niedtugo pozniej — mysle, ze
maksymalnie po roku — trafitam do klubu szachowego Hetman
Koszalin. To pan Andrzej uznat, ze warto zapisa¢ mnie do klubu,
zebym mogta sie dalej rozwijac, bo dostrzegt u mnie talent.

Kiedy po raz pierwszy uwierzytas, ze mozesz by¢ zawodnicz-
ka $wiatowej klasy?

— Moj pierwszy wiekszy sukces na arenie miedzynarodowe;j
to zdobycie Mistrzostwa Swiata Dziewczat do lat 12. W 2004
roku, jako dwunastolatka, siegnetam po ztoty medal. Wczesniej
odnositam juz sukcesy w kraju — majgc osiem lat zdobytam
tytut Mistrzyni Polski Dziewczat do lat dziewieciu w szachach
btyskawicznych — ale to wtasnie mistrzostwa Swiata byty tym
przetomowym momentem.

Dwa zlote medale na MS juniorek — co najbardziej utkwito ci
w pamieci z tamtych zwyciestw?

— Miatam wtedy 12 lat i jechatam na turniej zupetnie bez pla-
néw na zwyciestwo. To byto marzenie — cho¢ tak nawet nie
przypuszczatam, ze moze sie spetni¢ tak szybko. Pamietam,
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ze wygratam turniej juz na dwie rundy przed koncem, co jest
ogromnym osiggnieciem, nawet dzis. Po dziewieciu rundach
miatam 8,5 punktu z dziewieciu mozliwych — i mogtam sobie
pozwoli¢ na porazki w dwoch ostatnich partiach. Najbardziej za-
padt mi w pamie¢ moment, kiedy rano przyszedt do mnie trener
i powiedziat, ze juz zostatam mistrzynig Swiata. Wiedziatam, ze
prowadze w turnieju, ale kiedy ustyszatam te stowa, dostownie
mnie zamurowato. Przez chwile nie mogtam sie nawet ruszyc.
To byty tez inne czasy — telefony komdrkowe nie byty jeszcze
tak powszechne. Pamietam, ze siedziatam w hotelu i odbiera-
fam mnoéstwo telefondw z gratulacjami. Dzwonili ludzie z catego
szachowego Swiata. To byto cos niesamowitego — ten moment,
kiedy odbiera sie telefon i styszy sie gratulacje... Bez watpienia
jedno z najpiekniejszych wspomnien w mojej karierze.

Jak radzitas sobie z presja, gdy przyszto bronié¢ tytutéw i wy-
stepowa¢ przeciw utalentowanym rowiesniczkom?

— Wtedy, jako dziewczynka, odbieratam to wszystko inacze;.
Dzis, jako dorosta kobieta, widze, ze presja, stres, nerwy czy ra-
dzenie sobie z porazkag — to wcigz temat, nad ktérym nieustan-
nie pracuje. To proces. Od trzech lat wspotpracuje z trenerka
mentalng, Hanig Rychlik. Pracujemy nad tym, by lepiej radzi¢
sobie z presjg — bo nie oszukujmy sie, ona towarzyszy kazdemu
sportowcowi. Niezaleznie od tego, czy wynika z zewnetrznych
oczekiwan, czy z tych, ktére sami sobie narzucamy — presja jest
i trzeba sie z nig mierzy¢. Trudno mi dzi$ jednoznacznie powie-
dzie¢, jak sobie z nig radzitam wczesniej. Mysle, ze do tej pory
pomaga mi jedno: staram sie skupi¢ na grze, na jak najlepszym
rozegraniu kazdej partii. Nie jest to tatwe, ale probuje nie my-
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sle¢ o wyniku, tylko cieszy¢ sie gra. Kocham szachy i naprawde
sprawiajg mi ogromng rados¢. Podchodze do kazdej partii in-
dywidualnie — nie mysle o catym turnieju ani o presji zwigzanej
z wynikiem. To podejscie pomaga mi zachowac¢ spokoj i czer-
pac satysfakcje z tego, co robie.

Co dato ci wejscie na poziom miedzynarodowy?

- Pierwszy raz wyjechatam na Mistrzostwa Swiata Juniorek
juz jako dziesieciolatka. Cho¢ wtedy uplasowatam sie mniej wie-
cej w pofowie stawki, sam fakt wyjazdu za granice byt dla mnie
ogromnym przezyciem i radoscig. Dzi$ mam na koncie wizyty
w ponad 40 krajach — wszystko dzieki szachom. Uwielbiam po-
drézowac, poznawa¢ nowe kultury, ludzi, zwyczaje. W trakcie
tych wyjazdow nawigzatam wiele znajomosci, z niektorymi oso-
bami utrzymuje kontakt do dzi$ — znamy sie jeszcze z czasow,
gdy bytysmy matymi dziewczynkami. Miedzynarodowe turnie-
je daty mi nie tylko doswiadczenie sportowe, ale tez mndstwo
pieknych wspomnien i przyjazni na cate zycie.

W 2016 na olimpiadzie zdobytas tacznie dwa medale - jak wy-
gladata atmosfera i wspomnienia z tej imprezy?

- Jednym z najwiekszych sukcesow w mojej karierze sza-
chowej jest srebrny medal zdobyty na olimpiadzie szachowej
razem z reprezentacjg Polski. Dodatkowo wywalczytam wtedy
brgzowy medal indywidualny na czwartej szachownicy. Nie moge
uwierzyc, ze to juz mineto dziewie¢ lat — mam wrazenie, jakby to
byto zaledwie rok temu. Do dzi$ pamietam niemal kazda partie,
emocje, atmosfere... BytySmy wtedy niezwykle zgrang druzyna.
W sktadzie: Monika Socko, Karina (wtedy Szczepkowska, dzi$ Cy-
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fka), Jola Zawadzka, Mariola Wozniak i ja — Klaudia Kulon. To byt
wyjgtkowy zespot. Z Mariolg, ktora byta od nas mtodsza, kontakt
troche sie urwat, ale z Monikg, Karing i Jolg wcigz sie przyjazni-
my i mamy staty kontakt. Mysle, ze ta niesamowita druzynowa
chemia miata ogromny wptyw na nasz sukces. Zagratam wtedy
wszystkie partie — jako jedyna w druzynie — i zdobytam 9 punk-
téw w 171 rundach. Na czwartej szachownicy bytam w naprawde
Swietnej formie. Przegratam tylko jedng partie — z Chinkg, a Chin-
ki zawsze nalezaty do Scistej Swiatowej czotowki. Miatam tez dwa
remisy, w tym jeden bardzo wazny w meczu z Rosjg, ktory zre-
misowatysmy jako druzyna. Wiem, ze miatam duzy wkiad w ten
druzynowy sukces — ciggnefam wynik, grato mi sie fantastycznie.

Jak zmienia sie twoj styl gry w pojedynczych pojedynkach
w poréwnaniu z grami druzynowymi?

— Jestem zawodniczkg o bardzo agresywnym stylu gry — lu-
bie atakowag, i$¢ do przodu, szuka¢ dynamicznych rozwigzan,
czesto stawiajgc wszystko na jedng karte. Znajomi zartuja,
ze ,0gien w naszym ognisku” to wiasnie ja — i co$ w tym jest.
W grze druzynowej moj styl zasadniczo sie nie zmienia — nadal
gram bojowo, z nastawieniem na zwyciestwo. Jedyna réznica
polega na podejsciu strategicznym: jesli widze, ze druzyna juz
zapewnita sobie zwyciestwo w meczu, nie forsuje wyniku za
wszelkg cene. Z kolei jesli rezultat jest niepewny, na przyktad
przy stanie 2:1 dla przeciwnikéw i to moja partia moze zdecydo-
wac o remisie, wtedy oczywiscie walcze do korica o caty punkt.

W szachach druzynowych najwazniejszy jest wynik catego ze-
spotu, dlatego zawsze staram sie zdoby¢ doktadnie taki punkt,
jaki w danym momencie jest potrzebny. Mimo to pozostaje wier-
na swojemu stylowi — szalonym, petnym kombinacji, poswiecen
i atakow na krdla.

Co byto kluczem do zwyciestwa w Krakowie w maju 2025? Jak
zaplanowatas swoja strategie na rundach?

— Moja strategia byta nieco inna niz zwykle. To byt turniej ko-
towy, w ktérym kazda zawodniczka gra z kazdg, wiec kluczowe
byto unikanie porazek. Cho¢ z natury jestem zawodniczka ofen-
sywng i lubie gra¢ agresywnie, tym razem — wspolnie z moim
trenerem — postawitam na bardziej solidne podejscie. Naszym
celem byto, by nie przegrywac partii. Remis uznawalismy za do-
bry wynik, a jesli pojawita sie okazja, by zagra¢ na caty punkt —
oczywiscie jg wykorzystywatam. Zawsze wiedziatam, ze w sys-
temie kotowym remisy majg ogromne znaczenie, ale wczesniej
czesto przewazat moj charakter — jesli byta szansa na zwycie-
stwo, gratam ostro, nawet ryzykujgc. W tym roku postawitam
na wiekszy spokoj i konsekwencje: jesli partia szta na remis, to
akceptowatam ten wynik. Prawde mowigc, bytam w Swietnej
formie — znakomicie liczytam warianty, bytam pewna swoich
decyzji. Dzieki temu i tak wygratam wiele partii. Wystarczyto
spojrze¢ na debiuty — gratam spokojnie, nie forsowatam ataku
od pierwszych ruchéw. Na szczescie przeciwniczki popetniaty
btedy, ktore skutecznie wykorzystywatam. To wtasnie ta kombi-
nacja chtodnej gtowy i dobrej formy przyniosta mi tytut.

Jak oceniasz tendencje kobiet w szachach — widzisz zmiany,
rozwoj czy bariery, ktére nadal trzeba pokonaé?

— Temat kobiet w szachach wcigz jest trudny, bo wsréd 100
najlepszych zawodnikow swiata znajduje sie zaledwie jedna ko-
bieta. Roznice rankingowe sg duze — mezczyzni osiggajg nawet
2800 punktow, podczas gdy u kobiet juz 2500 oznacza $wiatowa
czotowke. Mimo to widze pozytywne zmiany. Coraz wiecej jest
programow wspierajgcych kobiece szachy, rosnie liczba turniejow
z rownymi nagrodami. Dobrym przyktadem sg mistrzostwa Pol-
ski w szachach klasycznych, gdzie nagrody finansowe dla kobiet
imezczyzn sg identyczne. Podejrzewam, ze jestesmy jednym z nie-
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licznych krajow na swiecie, ktore wprowadzity taki model. Rowniez
w turniejach open coraz czesciej pojawiajg sie nagrody dla kobiet
na wyzszym poziomie niz kiedys. To wazny krok, bo nieréwnosci fi-
nansowe sprawiajg, ze wiele utalentowanych dziewczyn rezygnuje
z kariery. Z mojego rocznika, gdy miatysmy 18—19 lat i trzeba byto
podja¢ decyzje — studia czy szachy — prawie wszystkie kolezanki,
nawet te z medalami mistrzostw Polski, wybraty inng droge. Zosta-
tam praktycznie tylko ja. Wiekszos¢ nie widziata szans na utrzyma-
nie sie z gry. Mam nadzieje, ze to sie bedzie zmienia¢ — i ze coraz
wiecej dziewczynek bedzie miato mozliwos¢, motywacie i realne
warunki, by profesjonalnie gra¢ w szachy.

Jakie cele przed sobg stawiasz na kolejne lata — czy myslisz
o tytule piatej kategorii, poprowadzeniu druzyn, treningach
miodziezy?

— Moim marzeniem jest zdobycie rankingu 2500, ktory jest
niezbedny do uzyskania tytutu arcymistrza (GM). Oczywiscie
oprocz tego trzeba jeszcze zdoby¢ trzy normy turniejowe, ale to
wiasnie ranking 2500 jest dla mnie kluczowym celem. Chciata-
bym rowniez wejs¢ do Scistej czotéwki swiatowej kobiet. Obec-
nie zajmuje 36. miejsce na liscie ELO, niedawno przebitam sie
do pierwszej ,50", co juz byto moim matym marzeniem. Teraz
celuje w top 20, a moze nawet 15 — tak, by moc utrzymywac
sie wytgcznie z gry, bez koniecznosci trenowania innych. Przez
wiele lat prowadzitam zajecia i druzyny, ale obecnie to dla mnie
plan B lub C. Teraz catkowicie skupiam sie na wtasnym roz-
woju — jestem w szczytowej formie i wierze, ze moge jeszcze
wiele osiggnagc¢. Jesli nie uda sie zrealizowac tych celéw jako
zawodniczka, zawsze moge wrécic¢ do trenowania. Lubie to ro-
bi¢ — zaréwno z dzie¢mi, mtodziezg, jak i dorostymi. Sprawia
mi ogromng satysfakcje przekazywanie wiedzy i obserwowanie
postepdw moich podopiecznych.
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Jazda z kodem i z zestawem

Czy kierowca prowadzacy pojazd bez natozonych
okularéw moze dosta¢ mandat? Zapasowe koto
czy zestaw naprawczy przed wyruszeniem na wa-
kacyjng wyprawe? Mamy lato, mamy wiec urlopy.
Warto wiedzieé, jak przygotowac sie do wypraw sa-
mochodem.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Jazda z kodem w ,prawku”

Osoby z wadg wzroku na etapie badan lekarskich przed otrzy-
maniem prawa jazdy otrzymujg kod, ktory jest pozniej wpisany
do dokumentu uprawniajgcego do poruszania sie w ruchu dro-
gowym. Aby unikng¢ kar finansowych nalezy stosowacé sie do
zapisow we wspomnianym dokumencie. Oznaczenia w prawie
jazdy wystepujg w szesciu warian-
tach: 01.01 - okulary korekcyjne,
01.02 - soczewki kontaktowe, 01.03
- okulary ochronne, 01.04 - szkfa
przyciemniane, 01.05 - przepaska
na oko, 01.06 - okulary korekcyjne
lub soczewki (do wyboru). Przy-
dzielony kierowcy kod, informuja-
cy O jego ograniczeniach, znalez¢
mozna w dolnej czesci prawa jazdy.
Policjant podczas kontroli drogo-
wej, sprawdzajgc dokument, moze
zwroci¢ uwage na brak korekcji
wzroku u kontrolowanego kierow-
cy. Funkcjonariusz moze wowczas
potraktowac ten fakt jako jazde bez
uprawnien. Reguluje to nawet art.
94 Kodeksu wykroczen. Przyktado-
wo: kierowca ma obowigzek jazdy
w okularach jesli w jego prawie jazdy
widnieje kod 01.01. Zastgpienie ich
soczewkami kontaktowymi (mimo
podobnej funkgji) moze skutkowac
karg grzywny, nawet w wysokosci
1500 zt. Najbardziej uniwersalny jest
kod 01.06 pozwalajagcy kierujgce-
mu na korzystanie z okularéw badz
soczewek w zaleznosci od potrzeb
i warunkow jazdy. Jesli od czasu
zdania na prawo jazdy pogorszyt
nam sie wzrok lub przeszlismy lase-
rowg korekte to najlepiej ponownie
zgtosic sie na badania lekarskie.

Najlepiej jedno i drugie

Z doswiadczenia wyzej podpisanego. Rok 2024. Powrot
z wakacyjnego, rodzinnego wyjazdu. Niedziela. Przejazd drogg
krajowa. Za oknami las. W pewnym momencie komputer sa-
mochodu alarmuje o utracie powietrza w przednim lewym kole.
Pobocze waskie, brak parkingéw lesnych. Udato sie dojechac do
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najblizszej miejscowosci i wymieni¢ koto na dojazdowe. Z racji
dnia tygodnia niemozliwe byto skorzystanie z ustug najblizsze-
go warsztatu wulkanizacyjnego. Ostatecznie udato sie dojechac
do domu, stosujac sie do ograniczenia predkosci, zapisanego
na ,dojazdowce”.

Wiekszos¢ kierowcow wie, w co ma by¢ zaopatrzony ich
samochdd przed wyjazdem na wakacje. Trzeba tez pamietac
o mozliwosci wystgpienia takiej sytuacji jak opisana. Jesli nasz
pojazd wyposazony jest w dodatkowe koto to przed wyrusze-
niem na wyprawe nalezy sprawdzic, czy jest napompowane i czy
posiadamy niezbedne przyrzady do jego wymiany. W nowszych
pojazdach nie dodaje sie ,zapasowek” tylko tzw. zestawy na-
prawcze. Co lepsze? Oczywiscie kazda z opcji ma swoje zalety
i wady, a specjalisci radzg, aby w miare mozliwosci zaopatrzy¢
auto w jedng i druga. W razie przebicia opony zapasowe koto
pozwala na kontynuowanie jazdy nawet na duzych dystansach
i przy stosunkowo duzej predkosci. Niestety, ta opcja zajmuje
duzo miejsca w bagazniku i sporo wazy. Zestaw naprawczy
jest lekki i nie zajmuje duzo miejsca. Stuzy jednak do doraznych

napraw, nie dziata przy powazniejszych uszkodzeniach i nie po-
zwala na jazde z duzg predkoscia. Najlepszym rozwigzaniem
jest posiadanie obu: kota zapasowego na powazniejsze awarie
i zestawu naprawczego do drobnych przebié. W tym przypadku
trzeba sie liczy¢ z koniecznoscig zagospodarowania wiekszej
przestrzeni w bagazniku. Jednak wielce mozliwe jest, ze kierow-
ca wyposazony w oba zestawy ratunkowe, w przypadku awarii
nie bedzie musiat korzysta¢ z ustug pomocy drogowe;.
Szerokiej drogi i udanego urlopu!
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Zte decyzje na faktach

Cztowiek bez pasiji jest jest troche daltonista. Zyje
i funkcjonuje normalnie, jednak nie widzi wszystkich
otaczajgcych go kolordéw. Pasja jest olejem napedo-
wym kazdego; hadaje zyciu wickszy sens, pomaga
i motywuje. Michat Jan Chmielewski pasji miat wiele
- muzyka, sporty ekstremalne, gry, origami. Ostat-
nia z nich, pisanie, zostata w nim najdituzej i wyglada
na to, ze na state.

Tekst: Marcela Panduszko
Zdjecia: domowe archiwum pisarza

Mieszka w Sianowie. O sobie méwi niewiele, bo nie lubi. Znacz-
nie tatwiej wyciagnac¢ z niego to, o czym pisze. — O ludziach. Ich
losach, gtéwnie tragicznych, oraz decyzjach, gtéwnie ztych, bo
0 nich pisze mi sie zdecydowanie tatwiej. Raz, ze zte decyzje
prowadzg do akcji, a dwa... sam nie wiem, moze doswiadczenie
— dodaje z usmiechem.

Nie pisze od zawsze. Pierwsze teksty o muzyce publikowat
w darmowym magazynie internetowym ,Action-Mag"”. Spacero-
wat ulicami Sianowa, z discmanem w kieszeni, stuchajac muzy-
ki, potem o tym pisat. Pierwsze teksty na papierze opublikowat
w gazetce sianowskiego ratusza. — W wieku szesciu lat, biega-
jac po osiedlu, napotykatem nastolatka, ktory zawsze miat przy
sobie notatnik i dtugopis. Mniej wiecej wtedy odkrytem, co to
takiego dziennikarz. | cho¢ nie wiedziatem wtedy, co chciatbym
robi¢ w zyciu, to zawsze czutem wobec tego zawodu szacunek
i podziw. Przekazywanie informacji, przebywanie w waznych,
historycznych miejscach i dzielenie sie tym z ludZzmi. To mnie
krecito — opowiada.

Zaczat wspotprace z koszalinskimi mediami. Publikowat
gtéwnie w — jeszcze wtedy — dzienniku ,Miasto’. Pisat o kultu-
rze, wydarzeniach, wszystkim, o czym miat okazje. Wtedy tez
zaczat podejmowac proby pisania historii. Najpierw opowiada-
nia, potem dtuzsze historie. Pierwsza petnokrwista powies¢ pt.
,Kiepska fatamorgana” powstata w 2008 roku. — To byt jeden
wielki batagan. Chciatem stworzy¢ cos wiekopomnego na miare
,Fight Clubu”, ksigzke o wszystkim. Wyszto z tego przekombino-
wane nie wiadomo co. Przeczytato to kilku znajomych, wszyscy
jak jeden maz powiedzieli, zebym tego nigdzie nie publikowat.
Tak tez zrobitem. Teraz, po latach, wiem, ze to byta dobra decy-
Zja — Smieje sie.

Zaraz potem napisat kolejng powies¢, znow kolejng, ale zad-
na nie zostata wydana. W miedzyczasie wyjechat do Wielkiej
Brytanii. Plan byt taki, by spedzi¢ tam kilka miesiecy, dorobic.
I tak kilka miesiecy zamienito sie w ponad dziesiec lat.

Horyzont zdarzen

Mieszkajgc w Wielkiej Brytanii nadal pisat — wytgcznie do
szuflady. Prébowat nawigza¢ wspodtprace z tamtejszymi me-
diami. Bezskutecznie. Zaczat prace nad ksigzka wspominkowg
o latach 90. — Miatem obsesje na tym punkcie. Zbieratem in-
formacje na temat podwdérkowych zabaw, o grach video, zwy-
czajach, ubraniach, muzyce i filmach — o wszystkim, co tgczyto
sie w magiczne, kolorowe lata 90. Miata to byc¢ taka encyklope-
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dia, powiedzmy ,90 kultowych rzeczy lat 90.". W miedzyczasie
odkrytem, ze podobna ksigzka juz istnieje. Nie chciatem i$¢ po
czyichs sladach, wiec skupitem wiekszg uwage na pobocznym
projekcie — historyjkach o tym, co robilismy w latach 90., jak roz-
rabialismy itd. Zgarngtem je do jednego pliku, spigtem klamrg
fabuty i w ten sposéb powstat ebook ,Zrobitbym cos ztego’. To
powiedzenie powtarzat moj przyjaciel z dziecinstwa. Uznatem,
ze bedzie pasowac.

Zdecydowat sie na publikacje ebooka za darmo, bez proby
wydania go w wydawnictwie. To miat by¢ test. Jesli spodoba
sie ludziom, bedzie pisat dalej. Chciat sprawdzi¢, czy od cza-
su niewydarzonego debiutu poprawit swoj warsztat. Historia
spodobata sie czytelnikom na tyle, ze zdecydowat wzig¢ sie za
pisanie powiesci na powaznie. Niedtugo potem napisat swoja
najbardziej kontrowersyjng powies¢ ,Zte”. — To historia pato-
logicznej rodziny, jeden dzien z jej zycia, podczas ktorego do-
chodzi do erupcji nazbieranych przez lata ktamstw, przemocy
i alkoholizmu.

Roboczy tytut ,Zte" brzmiat ,Horyzont zdarzen” — i ten wia-
Snie tytut zajat drugie miejsce w ogolnopolskim konkursie pn.
Literacki Debiut Roku organizowany przez wydawnictwo Novae
Res.

Czytelnicy byli w szoku. | stusznie, bo Chmielewski nie prze-
biera tam w srodkach, jesli chodzi o pokazanie mechanizmdw
patologii. Czesto padaty poréwnania do filméw rezysera Woj-
ciecha Smarzowskiego (,Dom Zty”, ,Kler’, ,Wotyn"). Chmielewski
z usmiechem mowi, ze jezeli kto$ miatby sie zabra¢ za nakrece-
nie jego powiesci, to wtasnie on.

Nie tylko zlo
— Skad czerpie inspiracje? Ze wszystkiego. Zastyszane zda-

nie w autobusie, na przejsciu dla pieszych. Czesto jest tak, ze
interesuje sie jakas historig i zmieniam jg pod swoje upodoba-
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nie. Stad w moich powiesciach duzo jest podobienstw do praw-
dziwych wydarzen. Na przyktad historia 23-letniego Michata ze
Slaska. Chiopak leciat na wakacje do Hiszpanii, miat przy sobie
sporg ilos¢ gotéwki. Po wylocie przestat sie odzywac, matka nie
mogta sie z nim skontaktowac. Policji udato sie ustali¢, ze tak
naprawde nigdy nie wyleciat z Polski, a koledzy, ktorzy mieli go
podrzucic¢ na lotnisko, zamordowali dla tych pieniedzy. Tak wia-
$nie zaczyna sie ,Cicha ciemna noc” - mowi.

Jesli spyta¢c Chmielewskiego, dlaczego pisze o takich okrop-
nosciach, odpowiada wzruszeniem ramion. Kiedys probowat
odpowiadac, udawat, ze wie, a tak naprawde nie wie i nie musi
wiedzie¢. Inspiracja zyje wtasnym zyciem, nie moze jej kontrolo-
wac. To ma tez odbicie w powiesciach, ktorych nie udato mu sie
dokonczy¢. A tych byto sporo. Siedziat nad historig kilka tygodni,
docierat do jakiegos punktu i nic, Sciana. — Nie tyle nie wiedzia-
tem, co napisac, co nie wiedziatem jak. Nic nie pasowato. Cza-
sami udawato mi sie te Sciane przebi¢, ale czesciej nie. Trudno.
Zostawiatem to i zabieratem sie za co$ nowego.

Podczas jednego spotkania autorskiego prowadzacy zapytat
go, skad w jego powiesciach ta fascynacja $miercig. To pytanie
utkwito w jego gtowie. — To ze w moich powiesciach umierajg
bohaterowie, nie znaczy, ze interesuje mnie Smier¢ sama w so-
bie, bo tak nie jest. Mnie interesuje cztowiek, jego zycie, decyzje,
motywacje, ktére prowadzg do najczarniejszego scenariusza.
Czy naprawde nie mozna byto unikng¢ tego morderstwa? Nie
byto innego wyjscia? Dlaczego to zrobili? Nie mogli inaczej? Moi
bohaterowie to normalne osoby, zwykli ludzie, ktorzy podjeli se-
rie ztych decyzji lub znalezli sie w okolicznosciach, z ktorych nie
moga sie wyplatac. To sg sytuacje, w ktorych za nic w Swiecie
nie chciatbym sie znalez¢. Dzieki pisaniu moge to zrobi¢ z bez-
piecznej perspektywy. | jesli mam by¢ szczery, tego typu historii,
gdzie dochodzi do niezbyt przyjemnych zdarzen, mam troche
dos¢. Chciatbym sie skupi¢ na czyms bardziej wyciszonym, spo-
kojniejszym. Dlatego po dzis dzien ,Zrobitbym cos$ ztego” jest
moja ulubiong powiescig, jakg napisatem — mowi.

Historia dzieje sie w latach 90., w matym miasteczku, gdzie
czworka przyjaciot rozpoczyna wakacje. Nuda plus che¢ zaba-
wy rowna sie ktopoty. Wpadajg na dzikie pomysty, wygrzebujag
sie z tarapatow, jakie na siebie $ciggneli, a do tego jeden z chto-
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pakow odkrywa, ze ma w domu pistolet. | jak u Hitchcocka, tak
i tutaj pokazana bron musi predzej czy pozniej wystrzelic.

— Chciatem napisaé czutg powies¢ o dorastaniu, o pierw-
szych powaznych decyzjach w zyciu. O tym, jak koledzy sg na-
szymi bra¢mi, czasami bardziej niz prawdziwi bracia. O pierw-
szych decydujacych przezyciach, ktére odcisng pietno na cate
zycie. | oczywiscie o tym, jak to jest wtozy¢ noz do kontakty,
bo to wtasnie robig chtopcy. Eksperymentuja. | czesto te ekspe-
rymenty konczg sie, dajmy na to, pozarem lub ucieczkg przed
konsekwencjami — wyjasnia autor.

Co dalej?

Chmielewski co do swojej tworczosci ma duzo planow. By¢
moze za duzo. — Taki jestem, chciatbym zrobic¢ tysigc rzeczy
naraz, skutkiem czego nie robie nic, bo ciggle mysle, od cze-
go zaczac¢, za co warto sie teraz zabrac. Btedne koto, wiem.
Obecnie zbieram materiaty do reportazu o pewnym wydarze-
niu sprzed lat. Nie chce zdradzac, co konkretnie mam na mysli,
powiem tylko, ze jeszcze nikt o tym nie napisat niczego poza
artykutami w prasie. A temat jest naprawde gorgcy. Az dziwne,
ze nikt sie za to nie zabrat. Moge jeszcze zdradzic, ze dziato sie
to w latach 90., a chciatbym o nich napisac troche z innej stro-
ny, niz jest to pokazywane w internecie. Gumy Turbo, konsola
Pegasus, zbieranie karteczek, dinozaury, zabawy, brak kompu-
terdw, internetu i niekonczaca sie beztroska — to rzeczy widzia-
ne oczami dziecka. A prawda jest taka, ze w Polsce panowat
wtedy dziki zachod. Po transformacji wielu ludzi nie mogto sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, padaty zaktady, bezrobocie
szybowato w goére. Zamierzam troche te magiczne lata dzie-
wiecdziesigte odczarowac.

| tym wiasnie chciatby sie zajg¢ najbardziej — tworzeniem
reportazy. Dziennikarstwo zawsze byto bliskie jego sercu, prze-
kazywanie informacji, o ktérych jeszcze nikt nie wie. Wyjazd do
Wielkiej Brytanii byt poniekgd od tego przerwa, dlatego skupit sie
na tworzeniu fikcji. Ale zawsze byta to fikcja oparta na faktach,
inspirowana wydarzeniami.

— Ujrzenie swojego nazwiska na okfadce ksigzki, tego nie da sie
opisac. | cho¢ byto to przezycie, ktére pamietam doskonale, nie
moze sie rownac z widokiem swojego nazwiska pod artykutem
w gazecie. To jest cos, co zostanie, za kilkanascie, moze kilkadzie-
sigt lat ktos bedzie szukat materiatow do czegos i ujrzy to, co napi-
satem, skorzysta z tego. To daje che¢ i sity do dziatania.
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Podobno ludzie dzielg sie na tych, ktérzy preferujg
albo gory, albo morze. Jednak od kazdej reguty mo-
zemy znalezé wyjagtek. Edward Kmita lubi wedréw-
ki plazg oraz wzniesieniami. Opowiada nam o tym,
jak przypadkowo zatapat gorskiego bakcyla dzieki
ogodlnopolskiej akcji Korona Gér Polski. Zachecamy
naszych Czytelnikdw do odwiedzenia tych cieka-
wych i urokliwych pasm gdrskich naszego kraju.

Tekstizdjecia: Justyna Horkéw

Podja¢ wyzwanie

Przyrodnicze eskapady Edwarda zaczety sie jednak zupetie
gdzie indziej, bo nad naszym Battykiem. — Jako inzynier lubie
projekty udokumentowane i skatalogowane, czyli takie, ktore
mozna przystowiowo zwazyc¢ i zmierzy¢. Moj pierwszy wyciecz-
kowy szlak prowadzit tropem latarni morskich. Razem z Ewa,
mojg partnerka, wyruszyli$my trasg ze Swinoujscia do Kryni-
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cy. W ten sposob udato nam sie zdoby¢ wszystkie 15 latarni —
wspomina Edward Kmita. Jak mowi, ta wyprawa sprawita, ze
zaczat poszukiwac innych tego typu odkrywczych drog. — Zu-
petnie przypadkowo ustyszatem o Koronie Goér Polskich i po-
stanowitem sprébowac swoich sit, tym razem na gorskich szla-
kach. Uwazam sie za patriote, interesuje sie historig, wiec taka
ciekawostka przykuta mojg uwage. Na pierwszy wyjazd wyru-
szytem razem z corka. Od tego wszystko sie zaczeto — dodaje.

Katalog najwyzszych wzniesien

Korona Gor Polski to inicjatywa, ktérg zawdzieczamy dwaoj-
ce pomystodawcow: geografom Markowi Wieckowskiemu
i Wojciechowi Lewandowskiemu. Liste najwyzszych szczytow
wszystkich polskich pasm goérskich przedstawili na tamach cza-
sopisma ,Poznaj swoj kraj” ponad 30 lat temu. W sktad spisu
wchodzi 28 szczytéw, ktérych tgczna wysokosé opiewa na po-
nad 30 tys. metréow n.p.m. Najwyzszy z nich to Rysy (2499 m
n.p.m.) znajdujacy sie w Tatrach, najnizszym jest z kolei tysica
(612 m n.p.m.) w Gérach Swietokrzyskich. W ich zatozeniu kata-
log miat sktoni¢ do odwiedzania réznych pasm gorskich. Przy-
rodnicy chcieli, aby Korona Gér Polskich byta nie tylko wyzwa-

Lipiec - Sierpien / Nr 3/2025 (109)

.




niem sportowym, ale rowniez pretekstem do poznania naszego
kraju, jego odrebnosci kulturowej i geograficznej. Oczywiscie,
jak przy kazdej tego typu liscie mozemy napotkac¢ na kontro-
wersje. Nie wszystkie szczyty wybrane przez Wieckowskiego
i Lewandowskiego faktycznie sg najwyzsze i odpowiadajg rze-
czywistym, terazniejszym pomiarom. Mimo wszystko projekt
ten cieszy sie sporym zainteresowaniem wsréd mitosnikow
gorskich wycieczek. W 1977 r. powotano nawet Klub Zdobyw-
cow Korony Gor Polski. Wsrod blisko 200 tysiecy zapisanych
do niego osob mozemy wyrdzni¢ zdobywcow, czyli takie osoby,
ktore wszystkie szczyty juz zdobyty.

Rados¢ z wyprawy

Kazdy, kto zapisze sie do klubu, otrzymuje specjalng ksigzecz-
ke, w ktorej sg wyznaczone miejsca na stemple-pieczatki z kaz-
dego gorskiego szczytu. Aby zostac¢ zdobywcg i zdoby¢ takowg
odznake, nalezy zdoby¢ wszystkie 28 szczytdw. Dla niektorych
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najwieksza frajda jest wtasnie zdobywanie pieczatek, dla innych
sama gorska wedrowka. Edward Kmita zdecydowanie nalezy
do tych drugich osob. — Nie chodzi mi o zdobywanie pieczatek
aninajszybsze przejscie wszystkich szlakow. Cho¢ znam takich,
specjalistow, co wdrapali sie na wszystkie szczyty w ledwie trzy
dni (chodzi o rekordzistow: Artura Piecha i Andrzeja Kowalika,
ktorzy ukonczyli zdobywanie w czasie 73 godzin i 23 minut —
przypisek redakcji). Dla mnie wazniejsze sg emocje, widoki,
kontakt z przyrodg i sama przyjemnosc z przebywania w go-
rach z cérkg. Mozna powiedziec, ze to sztafeta pokolen w ktorej
idziemy wspolnie, ale kazdy w swoim tempie. Mam ponad 70
lat, wiec kazda wedrowka to dla mnie motywacja, aby is¢ dalej
przez zycie. Corka jest mtodsza, lubi kiedy duzo sie dzieje, a ja
zdecydowanie lubie zwiedzac¢. Mamy wiec dwa wektory szybko-
sci, ktére mimo réznic dobrze sie dopetniaja. Na trasie pilnujemy
sie, czekamy na siebie, wymieniamy doswiadczeniami. Corka
mnie dopinguije, ja stuze jej swojg poradg i optymizmem — opo-
wiada Edward. | dodaje, ze wyprawy sg sporym wyzwaniem logi-
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stycznym i fizycznym. Aby przygotowac sie do gorskich wedro-
wek codziennie chodzi na dtugie spacery. Swietnie sprawdza sie
szybki marsz brzegiem morza, bo piaszczysty teren dodatkowo
wzmacnia miesnie. Uzupetnieniem tych treningdw jest ptywanie
w basenie. Dodatkowym atutem Korony Gor Polski jest to, ze nie
ma ona okreslonego czasu trwania ani ,waznosci” zdobytych
pieczatek. Mozna wigec bezterminowo i dowolnie utozy¢ sobie
wyprawe. — Najczesciej wybieramy jakas fajng miejscowosc,
aby wokot niej utozy¢ plan gorskiego dziatania. Lubimy takie le-
niwe, senne miejscowosci uzdrowiskowe, przyglgdamy sie tur-
nusom rehabilitacyjnym, rozmawiamy z lokalsami — wspomina
Edward.

Mapy sa hajwazniejsze

Wedtug znawcow turystyki podejscia pod szczyty Korony Gor
Polski nalezg do dosc¢ tatwych i niezbyt wymagajgcych. Jednak
nasz rozmowca podkresla, ze niekoniecznie jest to prawdg. —
Przeszlismy trasy catkiem przyjemnie i spokojne, jak podejscie
na tagodne w Gorach Bystrzyckich lub szlak na Chetmiec w Go-
rach Watbrzyskich. Ten drugi byt ciekawy ze wzgledu na droge
krzyzowa upamietniajacag prace gornikow. Jednak nie zawsze
bywato tatwo — opowiada. — Pamietam, jak wchodzilismy na
Waligore, najwyzszy szczyt Gor Kamiennych. Szlak byt stabo
oznaczony, na mapie podejscie nie wygladato na ciezkie, na-
tomiast trasa byta ustana tupkowymi kamieniami i ostro pieta
w gore. Mimo tego szlismy dalej, myslac o pieknym widoku, jaki
zobaczymy. A co zastaliSmy na samym szczycie? Pamigtkowy
kamien i polane szczelnie ostonietg drzewami, wiec tak napraw-
de nic ciekawego. Za to zejscie dato nam w kosc¢. Szlak prze-
biegat przez rownie wysokie przewyzszenia. Bytem zatamany.
Myslatem juz, ze nie dam rady. Cérka mnie dopingowata. Idgc
przodem, méwita: ,Chodz, Edziu, to tak strasznie wyglada tylko
z dotu”. Ten szczyt pokazat nam réwniez, ze zawsze warto mie¢
przy sobie papierowg mape, bo mieliSmy problem z sygnatem
GPS - dodaje Edward.

Przez $ciernisko

Jak sie okazuje, czujnos¢ na szlaku to podstawa. — Podczas
naszej pierwszej wyprawy w Szczawnie Zdroju poszlisSmy na
tak zwany rekonesans. Obok pijalni wod znajduje sie tam prze-
piekny ogrod zdrojowy. Idgc przez niego, wdrapaliSmy sie az na
Wzgorze Gedymina. Na jego szczycie weszliSmy na wieze wido-
kowa, z ktdrej rozcigga sie widok na Watbrzych oraz szczyty Gor
Watbrzyskich i Kamiennych. Ze wzgorza postanowilismy zejs¢
inng trasg, jednak zgubiliSmy szlak. Idac przez pola, trafilismy
na sciernisko. Cérka byta wsciekta, bo na te miastowg wyprawe
ubrata sukienke i sandaty, wiec ostre stomy pokaleczyty jej nogi.
Udato nam sie dojs¢ do zabudowan, gdzie sympatyczny pan
przepuscit nas przez swoje podworko. Przy okazji dowiedzieli-
smy sie, ze wie gdzie jest Koszalin i ze przyjezdzat z zong na
wakacje do Mielna. Nerwy ukoilismy w pobliskim pensjonacie,
gdzie przemita wtascicielka zaserwowata nam lokalne zimne
i piwo i opowiedziata kilka historii o Watbrzychu - wspomina
Edward.

O butach, ktére nie poniosty

Nie tylko corke Edwarda pokonato nieprzygotowanie i rzeczy
martwe. Rowniez jego samego dopadta tak zwana zemsta obu-
wia. — Postanowilismy zdoby¢ za jednym zamachem Rudawiec
i Kowadto, poniewaz sg potozone blisko siebie. Byt to dos¢ cie-
pty dzien, z temperaturami okoto 30 stopni, nawet na tym moc-
no zalesionym terenie dato sie odczu¢ skutki upatu. Na swoje
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nieszczescie ubratem wtedy nowe buty, ktdre niemitosiernie
mnie obtarty. Udato nam sie wejs¢ na Rudawiec, ale ze zdobycia
Kowadta musielismy juz zrezygnowac. Schodzitem juz w sa-
mych skarpetach. Cérka zauwazyta staw, w ktérym kapaty sie
inne osoby. Wiozenie stop do zimnego goérskiego strumienia to
byto istne wybawienie dla moich stop. Poznalismy tam turystow
z Warszawy, ktérzy takze zdobywali szczyty w ramach Korony
Gor Polski — opowiada Edward.

Byc¢ czescig wspdlnoty

To wiasciwie kolejny element, ktéry w zdobywaniu Korony
Gor Polski jest dla Edwarda istotny i interesujgcy. Podkresla, ze
na szlakach czesto spotka sie osoby, ktére rowniez biorg udziat
w tej przyrodniczej zabawie. — Zdobywajg pieczatki, opowiadaja
o swoich doswiadczeniach czy historiach. Niektorzy przecho-
dzg catg trase korony po kilka razy, inni wybierajg tylko jej frag-
menty. Czujemy, ze nalezymy do klubu, ktéry zrzesza naprawde
sporo 0sob. Ta przynaleznosc jest dla mnie powodem do dumy
— wyjasnia Edward. A co nasz bohater robi sie po zejsciu ze
szlaku? Odpoczywa, zwiedza i napawa sie zupetnie innym niz
nadmorskim klimatem. — Po gérach chodzimy na basen lub do
sauny, a wieczorem wychodzimy ,na miasto’. Oglgdamy uliczki,
dyskutujemy. Takie spedzanie czasu bardzo nas zblizyto, lepigj
sie z corkg rozumiemy. Opowiadamy sobie rézne historie — wy-
jasnia Edward. | podkresla, ze znowu planujg kolejny wyjazd. —
By¢ moze tego lata uda na sie nam zdoby¢ kolejne cztery gorki.
Jesli nam sie powiedzie, to bedziemy mieli doktadnie potowe
korony. Do tej pory wspielismy sie na dziesie¢ szczytow, wiec je-
stesmy coraz blizej zakonczenia. Mam nadzieje, ze uda nam sie
tego dokonac i bedziemy mieli gtowy petne nie tylko pieknych
widokow, ale i rownie ciekawych anegdot — méwi peten nadziei.

33



PODROZE

Egipt - relikt przesziosci
do zwiedzania

Pozostawiam dysputom naukowcow, czy najstarszg
cywilizacjg swiata jest starozytne Sumeru, czy tez
jednak Egipt. Ale faktem jest, ze Sumerowie relatyw-
hie szybko znikneli kulturowo z kart historii i z ludz-
kiej pamieci, a Egipt trwat tysigclecia. Do tego, aby
zobaczyé resztki sumeryjskiej przesztosci, trzeba
wybraé sie do dzisiejszego Iraku, co nie zawsze jest
mozliwe, a czasem niebezpieczne, a Egipt stoi wielkim
otworem przed turystami od dziesigecioleci.

Tekstizdjecia: Robert Nawrocki

| tak wiekszos¢ laduje dostownie i w przenosni na plazach
Hurghady czy innych piaszczystych resortow nad Morzem Czer-
wonym. Ale jak mawiat klasyk: ,kazdemu wtasne niebo”, wiec kto
na plaze, to na plaze, ale plaz na Swiecie jest wiele, a niesamowi-
tosci starozytnego Egiptu sag jedyne na tym globie.

Glina kontra kamien

Sumerowie budowali swoje miasta i Swigtynie z gliny, bowiem
na terenie Miedzyrzecza kamienia brakowato bardzo. Drewno
rowniez byto deficytowe, a wiec mato co zachowato sie poprzez
burzliwe tysigclecia. W Egipcie rowniez dobrego konstrukcyjnie
drewna nie zbywato, ale za to kamienia byto az w bréd. Dzieki
obfitosci kamienia w starozytnosci, dzisiaj nadal mozemy byc¢
przyttoczeni dokonaniami dawnych Egipcjan na polu architek-
tury. Oczywiscie do ogromnych osiggniec¢ tej cywilizacji nalezy
rowniez wynalazek pisma, medycyny czy matematyki, ale nic
tak nie przemawia do wyobrazni wspotczesnego cztowieka jak
ogromne budowle tego starozytnego ludu, na czele oczywiscie
ze stawnymi piramidami w Gizie. To jedyny z Siedmiu Cudow
Swiata, ktéry przetrwat do naszych czaséw. A i tak dzisiejszy
wyglad piramid jest tylko bladym cieniem tej wspaniatosci, jakg
prezentowaty ponad cztery tysigce lat temu. Niegdys powierzch-
nie tych ostrostupowych konstrukcji pokryte byty wspaniatym,
$nieznobiatym wapieniem i musiaty I$ni¢ w afrykanskim stoncu
bajecznym, wrecz metafizycznym blaskiem. Ale tysigc lat temu
stynny wodz arabski Salah- a-din (Saladyn) nakazat zerwaé wy-
ktadziny, by ozdobi¢ swoje nowo zatozone miasto — Kair.

Chaos, spaliny i alabastrowy meczet

Dzis to stolica tego ludnego kraju, liczagca kilkanascie milio-
néw mieszkancow. | trzeba, niestety, przyznac, ze samo miasto
uroku czy urody pozbawione jest catkowicie. Urbanistyczny cha-
0s, tysigce niewykonczonych budynkow z wystajgcymi pretami
zbrojeniowymi, gesty ruch uliczny wypetniony spalinami oraz
wszechobecny brod zniechecajg do zagtebienia sie w stoteczne
trzewia tego molocha. Ale sg wyjatki — na przyktad kairska sta-
rowka, skupiona wokot stynnego w swiecie islamu uniwersytetu
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Al = Azhar na pewno bedzie potgczeniem orientalnej egzotyki
z estetycznymi doznaniami. Waskie uliczki bazarow, strzeliste
minarety pieknie zdobionych meczetow i ulubiona kawiarenka
do ktorej przychodzit jedyny egipski laureat Nagrody Nobla, czyli
Nagib Mahfuz warte sg przynajmniej paru godzin uroczej i cie-
kawej eksploracji. Nie mozna réwniez poming¢ tak zwanego
,alabastrowego meczetu” zdobigcego szczyt poteznego wzgo-
rza, na ktérym tysigc lat temu zbudowano twierdze, bedaca
siedzibg wtadcoéw Egiptu. Sam meczet pochodzi z XIX stulecia,
i faktycznie jego sciany wytozone sg drogim alabastrem.

Stawne piramidy

Jednak najwieksze atrakcje Egiptu potozone sg nie w stolicy,
ale w relatywnie niewielkiej odlegtosci od niej. Giza z piramidami
niegdys byta samodzielng wioska, a dzi$ w zasadzie jest cze-
scig Wielkiego Kairu, oddalong o zaledwie kilkanascie kilome-
trow od centrum miasta. Piramid w Gizie jest dziewiec, ale tylko
trzy, to grobowce faraonéw: Cheopsa, Chefrena i Mykerinosa.
Duzo mniejsze piramidy nalezg do krolewskich zon. Bardzo po-
pularne jest miejsce na ptaskowyzu, na ktorym stojg piramidy,
skad widac¢ wszystkie dziewie¢ piramid kompleksu. Teoretycz-
nie mozna doj$¢ tam pieszo, ale ,mafia” wiascicieli wielbtgddw
bardzo sie stara zniecheci¢ turystow do tej kilkkunastominutowej
wedrowki, tylko po to, aby wykorzysta¢ dwugarbny transport
wielbtagddw, ktére stojg w swojej ,zajezdni” czekajgc na kolejny,
lukratywny dla witasciciela kurs. Same wielbtgdy nie wygladaja
na szczesliwe, chociaz by¢ moze nie wiem, jak wyglada szcze-
scie wielbtgdow. Najwyzsza z trzech piramid, niegdys nalezaca
do faraona Cheopsa (a w zasadzie Chufu — bo tak brzmiato na-
prawde jego imie) przez pare tysigcleci byta najwyzszg budowla
na naszym globie, co jest najdtuzszym rekordem w budownic-
twie. To tez jedyna piramida, ktéra ma rozbudowang konstrukcje
wewnetrzng ze stynng galerig korytarzowg konczaca sie komo-
ra grobowg wtadcy, ktéra od niepamieci stoi juz obrabowana ze
skarbow. Jedynie stojgcy w rogu pomieszczenia uszkodzony
sarkofag Cheopsa jest swiadectwem jego mienionej chwaty.
Paradoks nauki polega na tym, ze do dzi$ nie ma zadnej praw-
dopodobnej i uznanej powszechnie naukowo teorii, w jaki spo-
sob, prawie cztery i pot tysiecy lat temu, budowniczowie tej gi-
gantycznej, wznoszacej sie na ponad sto czterdziesci metrow
ponad podtoze, dokonali tego niezwyktego wyczynu. Architekci
dysponowali wtedy najprostszymi narzedziami mierniczymi na
bazie sznurka i ciezarka, a budowniczowie operowali dtutami
z miedzi, ktéra jest bardzo miekka. Piramidy w Gizie dzierza
rowniez kolejny rekord w obszarze piramidalnych bzdur, ktére
sugeruja zatrudnienie ,zielonych ludzikéw” z innej planety jako
inwestorow tych kamiennych konstrukcji.

Sarkofag faraona
Piramidy w Gizie nie sg najstarszymi piramidami w Egipcie.

Nie tak daleko znajduje sie miejsce zwane Sakkara, gdzie po-
wstata pierwsza piramida na $wiecie. Nalezata do faraona Dze-
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sera i nie miata jeszcze tak typowej konstrukcji ostrostupowej.
Byta skonstruowana przez genialnego architekta Imhotepa jako
szes¢ tarasow zwanych mastabami, wznoszacych sie jeden
nad drugim w coraz mniejszym rozmiarze. Nazwano jg ,pirami-
da schodkowg” i przez wiele lat uznawana byta za najstarszg
na swiecie budowle kamienng. Do czaséw, gdy na terenie Tur-
cji odnaleziono kompleksy swigtynne w Gebekli Tepe, ale to juz
inna historia. Nie tak dawno udostepniono wejscie do komory
grobowej faraona Dzesera, gdzie turysci moga spojrze¢ w dot
ogromnego szybu wykutego w skale, gdzie na samym dnie
odnaleziono sarkofag faraona, choc¢ niestety juz bez lokatora.
Przez cate dziesieciolecia komora byta niedostepna nawet dla
archeologéw z powodu mozliwosci zawalenia sie. Jednak pare
lat temu pewna europejska firma podjeta sie zadania wzmoc-
nienia sklepienia komory, i od tego czasu turysci z catego Swiata
majg dostep do serca najstarszej piramidy. Tylko krotki, troche
krety korytarz prowadzi kilkadziesigt metrow do serca budowli,
i trudno uwierzy¢, ze archeolodzy odkopali pod piramida pare
kilometréw takich korytarzy, a w nich odnaleziono kilkadziesiat
tysiecy kamiennych naczyn. Trudno ogarngc¢ taka skale, a jesz-
cze trudniej zrozumiec, po co tyle zabiegdw i czemu stuzyty.

tamanai czerwona

Jednak grobowiec faraona Dzesera nie byt klasyczna,
ostrostupowa piramida, jakg stworzyt cztowiek. Ta znajduje
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sie catkiem niedaleko w miejscu zwanym Dahszur i chlubi
sie dwoma piramidami zbudowanymi przez tego samego
faraona Snefru, ktéry byt ojcem Cheopsa. Po co byty mu
dwie piramidy? Bo pierwsza nie udata sie. Gdy robotnicy
mieli ukonczone dwie trzecie pracy, okazato sie, ze pirami-
da zaczyna pekac i sie rozpada. W desperacji architekci po-
stanowili zmniejszy¢ kat nachylenia scian, aby zredukowac
ciezar konstrukcji i poniekad zabieg sie udat — piramida stoi
do dzis. Tyle ze pod wzgledem estetycznym wyszta mata ka-
tastrofa. Piramida wyszta nieforemna, i do dzi$ nazywa sie
ja piramidg tamang, co jest troche lekcewazgce w stosun-
ku do powaznej piramidy. Nie zniechecony Snefru nakazat
budowe kolejnej piramidy. Nosi nazwe ,czerwonej”, bowiem
kamien, z ktorego jg wzniesiono, ma odrobine czerwonawe
zabarwienie. Ja tego koloru nie dostrzegtem, ale wierze in-
nym, ze dostrzegli.

Na horyzoncie wiecznie przybrudzonym piaskiem nawie-
wanym z Sahary majaczg zarysy paru innych piramid, a ra-
czej poteznych i zarazem smutnych stert gruzu, ktére nie-
gdys byty piramidami. Nalezaty do faraondéw z czaséw poz-
niejszych, czyli pigtej i szostej dynastii, i nalezy dziwic sie,
ze technika wznoszenia poteznych konstrukcji nie tylko nie
ulegta ulepszeniu, a wrecz przeciwnie — catkowicie upadta.
Sam Kair i okolice warte sg paru dni pobytu, a to przeciez
tylko przedsmak tego, co Egipt moze zaoferowac turyscie po-
ruszajagcemu sie w gore Nilu.
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Smaki Toskanii

Toskania to region, ktéry zachwyca nie tylko malowv-
niczymi krajobrazami, ale przede wszystkim bogac-
twem smakodw i aromatéw. To tutaj proste skiadniki
zamieniajg sie w wykwintne dania, a tradycja spoty-
ka sie z nhowoczesnoscig na kazdym talerzu. Wtoska
kuchnia, petna storica, sSwiezych ziét i dojrzatych se-
row, moze inspirowad. Dzi$ zapraszamy do odkrycia
wyjgtkowego menu przygotowanego przez kucha-
rza Macieja Buczka, ktéry zabierze Was w podroéz po
toskaniskich smakach. Wsrdéd propozycji znajdziecie
zarowno Klasyczne potgczenia, jak i oryginalne inter-
pretacje lokalnych przysmakdéw - od zapiekanego pe-
corino z truflami, przez makaron z owocami morza
w aromatycznym sosie pomidorowym, az po delikat-
Nng ricotte z miodem i orzeszkami pinii.

Ser pecorino zapiekany z truflami

(porcja na jedna osobe)

Sktaclniki:

- 100 g sera pecorino (najlepiej Swiezy, nie dtugo dojrzewajacy)
— 1 tyzka pasty z trufli
— 2 kromki ulubionego chleba.

L4

Sposob przygotowania:

Do matego naczynia nadajgcego sie do zapiekania dajemy
tyzke pasty z trufli i posypujemy startym na srednich oczkach
serem. Zapiekamy go w 180 stopniach, az sie zarumie-
ni. Grzanki mozemy wrzuci¢ w miedzyczasie do piekarnika
i rowniez zapiec.

Lipiec - Sierpien / Nr 3/2025 (109)



KULINARIA

Makaron z owocami morza w sosie pomidorowym

(porcja na jedna osobe)

Sktaclniki:

- 100 g muli

— 100 g krewetek

— 100 ml pasaty pomidorowej
— 200 g makaronu

— tyzka oliwy

- s0l

— pieprz

— natka pietruszki.

@

Sposéb przygotowania:

Na patelnie dajemy oliwe, wrzucamy krewetki i mule. Do tego
szczypta soli i pieprzu. Smazymy krewetki, az sie zarumienia.
Dodajemy paste i trzymamy jg na srednim ogniu, az sie lekko zre-
dukuje. W miedzyczasie gotujemy makaron. Kiedy jest al dente,
dodajemy bezposrednio z wody na patelnie i chwile gotujemy. Po
przefozeniu na talerz posypujemy drobno posiekang pietruszka.

Swieza ricotta z miodem

(porcja na jedna osobe)

Sktaclniki:

— 200 g ricotty

— cukier waniliowy

— 1 tyzka stotowa miodu

— orzeszki pinii do posypania.

L4

Sposdb przygotowania:

Ricotte mieszamy z cukrem waniliowym. Wktadamy jg do mate;j
foremki, a nastepnie wyktadamy na talerz do géry nogami. Po-
lewamy miodem i posypujemy orzeszkami pinii.

Notowata: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: Lukrecja Buczek
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28 lat pozniej

Danny Boyle i Alex Garland — rezyser i scenarzysta — wspolnie
nakrecili kolejng odstone cyklu rozpoczeta kultowym ,28 dni poz-
niej”. Kontynuacja ,28 tygodni pdzniej” w rezyserii Juan Carlos
Fresnadillo, mimo ze sam w sobie byt filmem dobrym, takiego
pazura juz nie miata. Boyle i Garland musieli wréci¢ do wspolne-
go projektu, bysmy dostali powtérke z rozrywki, ktérg data nam
,28 dni...". Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze obaj sg tworcami, kto-
rzy nie robig filmu o zombie po to, by zrobic film o zombie. Chca
cos przekazaé, podzieli¢ sie, opowiedzie¢ historie z moratem.
Mamy wiec postac syna i ojca. Pierwszy patrzy na drugiego jak
na bohatera, jednak tylko do momentu, kiedy uswiadamia sobie,
ze ojciec jest cztowiekiem jak kazdy cztowiek — niedoskonatym,
petnym wad. Do tego dochodzi watek chorej matki i usilnej pro-
by uratowania tego, czego nie da sie uratowac — a to wszystko
po to, by dojrze¢ do jednego, naprawde jedynej pewnej rzeczy
w Swiecie. Wszyscy umrzemy. Ciezki temat, ale to wiasnie jest
elementem sktadowym filmow Boyle i Garlanda.

Oczywiscie, jak przystato na zombiaki, nie zabraknie tu ucieka-
nia przed nimi i bryzgajacej krwi. Ale jest to jedynie pretekst do
namalowania czego$ pieknego. Bo tak, film jest piekny w swojej
makabresce, ale nie tylko. Prowadzi do finatu podrézy, ktory moze
zszokowag, ale i wycisnac tze. Niemniej sceny akcji zrealizowane
sg przepieknie. Jest w filmie jedna, mniej wiecej w potowie, ktorg
trudno sie oglada — a to wiasnie przez rosngce napiecie. Dawno
nie czutem czegos takiego podczas seansu. Wielka w tym zastu-
ga montazu. Agresywne, szybkie ciecia, krotkie ujecia zainfekowa-
nych, ktérzy nie tylko maja przewage liczebna, ale tez biegajg (w ,28
dni pézniej” ten zabieg zostat uzyty po raz pierwszy w historii).

Na osobny akapit zastuguje sciezka dzwiekowa. Szkocki ze-
spot Young Fathers odstawit tu taki cyrk, ze tego nie da sie opi-
sac; trzeba to ustyszec. | wybory, jakich dokonano, o rety. Scena
krwawej jatki okraszona hiphopowym, gospelowym dzinglem.
Ucieczka przez las, a w tle gtosne, elektro-punkowe jazgoty.
Ucieczka przed pewng $miercig na tle niepokojgco buczacego
basu. Naprawde, trzeba to ustysze¢ — koniecznie w kinie, przy
dobrym nagtosnieniu, lub dobrych stuchawkach.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze film bedzie miat podzielone opinie,
poniewaz jest bardzo niejednolity. To nie jest tylko efektowny akcyj-
niak z zombie w tle, ani tylko moralitet. Tu jest wszystko, od strachu
poprzez zadume nad zyciem i Smiercig, od napiecia po ztapanie od-
dechu komedig. Sg piekne ujecia, bardzo ,ziarniste”, jakby krecone
telefonem sprzed pietnastu lat. Wyglada to troche, jakby spisane
pomysty rzuci¢ do gory i zrealizowac te, ktore spadng na biurko.

Na ,28 lat pdzniej” poszedtem do kina dwa razy. Jesli zdaze,
pojde po raz trzeci. A w dzien debiutu na platformie streamingo-
wej obejrze po raz kolejny. Warto, naprawde warto.

Michat J. Chmielewski
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Z archiwum Q.

Do obejrzenia serialu, w ktérego opisie wystepujg tak zgrane
motywy jak ,arogancki policjant’, ,wydziat do spraw niewyja-
$nionych” oraz ,tajemnicze zaginiecie” skionito mnie nazwi-
sko Scotta Franka, scenarzysty m.in. ,Raportu mniejszosci”
i ,Gambitu krélowej". Jeszcze bardziej, ze jest to serial brytyj-
ski, a te — niezaleznie od gatunku — uwazam za osobne zjawi-
sko filmowe.

| znéw zawodu nie ma. Wydawatoby sie kolejny kryminat (re-
make skandynawskiego filmu sprzed pietnastu lat na bazie po-
wiesci ,Kobieta w klatce” Jussi Adler-Olsena), ale opowiedziany
jezykiem ripost, ktore chce sie zapisywac, btyskotliwych dialo-
gow i utopiony w nienachalnie przyjaznym szkockim pejzazu
ma nieuchwytng jakos¢ brytyjskich produkcji. Zagadka jest in-
teresujgca, widz konsekwentnie wywozony na manowce, watki
poplatane, domystow na peczki. Stowem — cymes.

Zadaniem tytutowego wydziatu Q. jest odwrécenie uwagi od
porazek edynburskiej policji i pretekstem do pozbycia sie z wy-
dziatu zabojstw Carla Morcka, detektywa znakomitego, ale nie-
znosnego, w dodatku uczestnika fatalnej akcji, w ktorej zastrze-
lony zostat mtody funkcjonariusz, a przyjaciel sparalizowany.

Zgodnie z zasadg ,chcesz sie kogos pozby¢, to go awansuyj’,
Morck lgduje w zapuszczonej piwnicy, co symboliczne, bo de-
partament Q pod jego kierownictwem ma zajgc¢ sie nierozwigza-
nymi sprawami z zakurzonych od lat kartotek. | odnies¢, poza-
dany dla policji, wizerunkowy sukces.

W zespole Morcka lgduje Akram o usposobieniu ksiegowe-
go, ale z komandoskimi umiejetnosciami i niejasng przeszto-
$cig, nadpobudliwa, bystra Rose z niezwyktg fryzurg i spara-
lizowany kolega Hardy, ktory pomaga rozwigzywac¢ sprawe
miedzy depresja a rehabilitacjg. Morck ma tez szefowg i psy-
cholozke, z ktorymi ekranowe rozmowy mogtyby byc¢ lekcja
dla adeptow scenariopisarstwa, i syna w wieku nastoletnim,
czyli wiadomo — kiopoty. Rzeczywiscie jest antypatyczny,
jednak nie przekracza granic $miesznosci. Zresztg wszystkie
postacie napisane sg swietnie, tworzac galerie osobowosci,
ale nie osobliwosci.

Czego dotyczy gtowne s$ledztwo, nie ma co przybliza¢ — hi-
storia jest niebanalna i przyprawia przynajmniej o dreszcze.
W tle jest jeszcze inna sprawa — Morck tropi sprawce wspo-
mnianej strzelaniny i prébuje sobie poradzi¢ z traumga. Mamy
wiec kilka planow czasowych, wiele watkow i tajemnic do roz-
wiktfania, a do tego delikatng kpine z wymiaru sprawiedliwosci.

Umiesci¢ to wszystko w jednym filmie i nie stworzy¢ preten-
sjonalnej, jakich wiele, ale rasowy, inteligentny kryminat z cieka-
wym obyczajowym odbiciem, trzeba umiec.

Oby kolejne sezony (bo bedg) doréwnaty pierwszemu.

Anna Makochonik
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2 bobry i zachdd stonca

Klawo to trojmiejski sktad muzykow, zwany zadaniowym live
bandem. Wszystko zaczeto sie od spotkania na scenie, wyko-
nujac wspolnie na zywo materiat z solowej kasety ,Fladra” Kon-
stantego Kostki. Tworzg muzyke instrumentalng, ktéra — jak to
czesto ostatnio bywa — wymyka sie prostym klasyfikacjom ga-
tunkowym. Mozna okresli¢, ze jest to nastrojowy klimat, czesto
filmowy, ktéry niesie za sobg potezny tadunek energii. Jednak
najwiekszg wartoscig sg ich wystepy na zywo, w ktérych impro-
wizacja odgrywa bardzo wazng role. Bawig sie muzyka, a na ich
koncertach ma by¢ ,bang”.

Tak byto w 2021 roku podczas Good Vibe Festival. Wtedy
poznalismy ich utwory z pierwszego albumu ,Klawo’, z ktore-
go pochodzi chociazby swietny numer ,Wdziecznos¢”. W tym
projekcie grajg — Konstanty Kostka — instrumenty klawiszowe,
syntezatory, wokal / Jakub Krzanowski — perkusja / Malina
Midera — instrumenty klawiszowe, syntezatory, wokal / Tomasz
Rafalski — instrumenty klawiszowe, syntezatory / Alicja Sobstyl
— flet, wokal / Artur Szalsza — gitara elektryczna i basowa / Karol
Tchorz — trgbka. Przez te kilka lat zespdl koncertowat i pracowat
nad kolejnym materiatem studyjnym. Jedrzej Dudek z P.Unity
okresla ich - ,Klawo zaglada do starej szafy, ale tej bez trupow.
Dziadkuje im Herbie Hancock i wspdtwyznawcy gruwigcego
70'sowego jazzu". taczg ze sobag m.in. funk, jazz, neo-soul i hip-
-hop, a nawet punk rock tworzac spojng opowiesc. Ich muzyka
sprawia, ze nawet w pochmurny dzien mozna znalez¢ troche
promieni stonca W tym roku wydali nowy album zatytutowany
,2 bobry i zachdd stonca”’, to kolejny krok w ich artystycznym
rozwoju. Juz sam tytut sygnalizuje pewien luz i dystans. Krgzek
jest spojny brzmieniowo, a jednoczesnie roznorodny. Kolejny raz
znajdziemy w nim ciepte, letnie motywy (np. w numerach ,Ball-
head” czy ,Mokotéw”), ale takze nie zabranie bardziej miejskie-
go, pulsujgcego groove'u (,Kwiczoty’, ,Zachod storica”). Sktad
nie zawsze potrzebuje wokalu, zeby opowiedzie¢ swojg histo-
rie — robig to nastrojem i dzwiekami. Wsrod atutéw moge na-
dal wymieni¢ — swiezos¢, autentycznosc¢ i dobrg produkcje. Za
kazdym razem w ich melodiach odkrywam nowe smaczki. Na
albumie stychac inspiracje takimi zespotami jak — Khruangbin
czy BADBADBOTGOOD. To jest tez taka propozycja, w ktorej nie
narzekam na brak wokalu (numer 101). Mozna jg puscié w tle
— i pozwoli¢ jej dziata¢ na nas podskornie, ale réwnie dobrze
mozna usigs¢ w stuchawkach i z uwaznoscig chtong¢ te mu-
zyke warstwa po warstwie. Na szczegélng uwage zastuguje tez
,2hot2funk” ze specjalnym gosciem.

Klawo ma na siebie pomyst i duzg wyobraznie. Miejmy na-
dzieje, ze jeszcze kiedys pojawig sie w Koszalinie za sprawg ja-
kiegos festiwalu.

Magdalena Wojtaszek
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“'Qf, wee

Refugee - Refugee

Zespot Refugee to meteor, ktory przemknat przez nieboskton
muzyki rockowej w 1974 roku, przez chwile zajasniat blaskiem
prawdziwych gwiazd sceny progresywnej, by chwile pozniegj
zgasng¢ w niebycie zapomnienia. Kto dzis pamieta o tym ze-
spole, ktéry stworzyt jedng z najpiekniejszych suit rocka sym-
fonicznego o tytule ,Grand Canyon"? Moze paru wielbicieli tego
typu muzyki w wieku dinozaurow jak autor tej recenzji.

Zesp6t wydat jedng ptyte studyjng i jedng koncertowa.
To wszystko, ale wystarczyto, aby trwale zapisa¢ sie w mej
wdziecznej pamieci.

Grupe stworzyto trzech doswiadczonych muzykow: Lee Jack-
son ($piew, gitara basowa) i Brian Davison (perkusja) i najwaz-
niejszy muzyk w grupie, czyli Patrick Moraz grajacy na klawi-
szach. A przede wszystkim doskonaty kompozytor. Lee Jack-
son i Brian Davison byli muzykami stawnej kapeli ,The Nice’,
ktora byta jedng z prekursorek rocka symfonicznego. Jej liderem
byt genialny pianista Keith Emerson, ktory po latach uznany zo-
stat za najwybitniejszego klawiszowca w dziejach muzyki roc-
kowej. Zastuzenie. Ale Emerson miat wiasna wizje muzyki, wiec
odszedt od ,The Nice” i zatozyt jedng z najwazniejszych grup
rockowych jakie istniaty, czyli Emerson, Lake and Palmer. Lee
Jackson i i Brian Davison zostali w zasadzie ,osieroceni” i szu-
kajgc witasnej drogi na muzycznej scenie zwrdcili sie do zupetnie
wtedy nieznanego muzyka ze Szwajcarii Patricka Moraza z pro-
album o tym samym tytule.

Piyta jest niejednorodna, wida¢, ze zespot szukat wiasnej dro-
gi i jeszcze nie skonkretyzowat jednorodnego stylu. Gtownym
kompozytorem zostat Moraz, a pozostali cztonkowie zespotu
w zasadzie ,przygrywali” Morazowi. To na klawiszach spocze-
to brzmienie zespotu, a Moraz byt ich wirtuozem dysponujgc
wyjatkowa sprawnoscig techniczng. Szczesliwie sprawnosc
kompozytorska nadazyta za techniczng, cho¢ powstata ptyta
bardzo nieréwna. Sg utwory, ktorych stucha sie wrecz z iryta-
cjg ze wzgledu na nieznosng maniere Lee Jacksona, ktory cza-
sem $piewat wrecz skrzekliwym gtosem, niszczac doznania
muzyczne stuchacza. Ale na ptycie znajduje sie trzyczesciowa
suita ,Grand Canyon’, ktora wynagradza pozostate niedogod-
nosci odstuchu. Tak naprawde, ptyte warto naby¢ choc¢by dla
samej suity, ktora jest potgczeniem przepieknej melodyki, dla
ktorej Jackson przestat skrzeczec i zaczat wydobywac z siebie
normalne dzwieki, oraz wirtuozerii Moraza, ktory tak zachwycit
Swiat muzyczny w owym czasie, ze wspotprace zaproponowat
mu éwczesny gigant rockowej sceny, czyli zespot Yes. Zespot
rozpadt sie, zanim okrzept. Pozostawit po sobie perte, ktorej
blask do dzis nie wyblakt.

Robert Nawrocki



ROZRYWKA

KRZYZOWKA NA LATO

Litery z p6l dodatkowo ponumerowanych w prawym dolnym rogu, uporzadkowane od 1 do 32, utworza dodatkowe rozwiazanie,
ktorym jest polskie przystowie ludowe. Zyczymy przyjemnych chwil z rozrywka!

Poziomo:

1) urzadzenie takie jak np. syrena alarmowa,
dzwonek, gtosnik czy semafor swietlny

8) wydawca

9) tablica wazna dla pasazeréw na dworcu ko-
lejowym albo autobusowym

10) Zgromadzenie Siostr $w. Elzbiety

11) japonska walka szermiercza na kije bam-
busowe

13) klozet, wygodka

14) inna nazwa jamnika szorstkowtosowego
16) byty maz

17) obtoki mgty nad bagnami; wyziewy

19) dom natoznic suttana

21) zamek btyskawiczny albo ciastko z kre-
mem

23) skorzany futerat na pistolety, przyczepiony
do siodta

25) za nim szedt dawniej oracz

27) pojazd gasienicowy do ubijania $niegu

28) jon o tadunku ujemnym

29) wymiana argumentoéw, polemika

30) wies w pow. Nakto (woj. kujawsko-pomorskie)
32) rodzaj oprawy np. grafiki

35) rzadki ssak afrykanski z rodziny zyraf

36) jedno ze zbdz

39) matpiatka z laséw Madagaskaru

47) nieche¢, animozja

42) cos co neci, przycigga uwage

43) drobna rélka w filmie

45) pasa sie na niej krowy, konie, osty

46) pozostatos¢ po Scietym zbozu

47) tkanina ubraniowa kojarzaca sie z Toru-
niem

49) gatunek antylopy afrykanskiej

(anag. stowa LIANA)

50) gtebia oceanu, kipiel

52) kluski z sera, maki i jaj

54) cztowiek przebiegty, szczwany
56) stopien w dzienniku szkolnym
58) kazdy ma dwie strony

60) liczba ludnosci na jakims terenie

61) aromatyczna przyprawa do ciast, lodéw,
likierow

62) Tina (zm. 2023) piosenkarka soulowa i roc-
kowa

63) kobieta porwana dla okupu.

Pionowo:

1) dekolt w ksztatcie trojkata

2) imie Dyzmy, gtéwnego bohatera jednej z po-
wiesci Tadeusza Dotegi-Mostowicza

3) ,dzienniczek” studenta

4) urzadzenie stosowane przez strazakow do
wypompowania wody z zalanych piwnic, wyko-
pow, szybow

5) kryzys finansowy i gospodarczy panstwa

6) specjalista od metod nauczania

7) przeciwienstwo odskoku

12) ulubione drzewo koali

13) ukrainskie miasto nad Uzem, przy granicy
ze Stowacja

15) warszawska ..., symbol naszej stolicy

18) meble do bibliotek, ksiegarn, archiwow

20) ¢wiczenia ksztattujgce poczucie rytmu

22) jedna z partnerek krola zwierzat

24) wymioty

26) szlochanie

42

1 2 3 4 5 6 7
24 30
8
8
9
31
10
29
1 12
18
13 14 15
11
16 17 18
21
19 20 21 22
14 32
23 24 25 |26
12
27 28
26 194
29
23 17
30 31 32 33 34
5
35
10
36 37 38 39 40
2
41
9
42 43 |44
22 3
45 46
13 15
47 48 49
20
50 51 52 53
6
54 |55 56 57
1 16
58 59
28
60
25
61
27
62
4
63
7
1 J2 [3 Ja 5 [6 [7 [8 o o [11 [12 [13 [14 [15 [16
17 [18 [19 |20 |21 [22 [23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 [30 [31 |32

31) wtosy spiete w wezetek

32) wrodzony brak narzadu np. nerki, jajnika
33) adwentowa msza

34) Helena (zm. 1943) autorka powiesci ,Tre-
dowata”, ,Gehenna" i wielu innych

36) jeden z gatunkdw literackich

37) afrykanskie zwierze w biato-czarne pasy
(albo czarno - biaty )

38) liczba egzemplarzy jednego wydania ksigzki
40) chtopek — roztropek

44) bucik utracony przez Kopciuszka

48) liryczny utwor instrumentalny, zwykle na

fortepian, inspirowany nastrojem nocy

(wpisz w l.mn.)

57) zajmuje sie mieleniem zbdz na make albo

kasze

53) narodowo$¢ Tomasza Manna, Alberta Ein-

steina albo Svena Hannawalda

55) zotnierz, ktory spedzit na wojnie wiele lat

57) sie¢ wiokowa

59) tropikalne pnacze (skojarz z Tarzanem).
MAK
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REKLAMA

STACJA KONTROU
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00

. 9:00-13:00

NR ZK/018/P

tel. 668 308 308

|
Tu znajdziesz I!'Q

MIASTO
PLUS

Kultura Biznes

Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
Koszalirska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1
Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1
Filharmonia Koszaliriska, ul. Piastowska 2

Centrum Rozrywki ,,Na Pieterku®,
ul. Jana Pawta Il 15a

Handeliustugi

Telewizja Kablowa Koszalin, ul. Kotarbiriskiego 3
Biuro Podrdzy Turysta, ul. Andersa 3
C.H.Emka, ul. Jana Pawta Il 20

Hotel Gromada, ul. Zwyciestwa 20

Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42

Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126

Inne

KSM ,Przylesie”, ul. Fatata 13

KSM ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11-15

Kawiarnie

Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
Kawiarnia Sowa, ul. 1Maja 9a
KociMigtka, ul. Zwycigstwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy Telewizji Kablowej
Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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BRAMY * DRZWI * OKNA
PODLOGI » ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin, tel. 94 300 00 14
domstyl.koszalin@op.pl
www.domstyl.koszalin.pl
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