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REKLAMA

BIURO TURYSTYCZNE
Stawomira Malgorzata Ignatowicz

IRYSTA

Nastrojowych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz samych szczesliwych zdarzer
i niezapomnianych podrozy
w nadchodzgcym Nowym Roku

zyczy

Matgorzata Ignatowicz

W statej sprzedazy:
bilety lotnicze, promowe i autokarowe, wizy, rezerwacja hoteli, ubezpieczenia turystyczne

NR ZEZWOLENIA Z-02/03/04

r fﬁﬁﬁmﬂﬁ'ﬂ 75-014 Koszalin, ul. Gen. Wi. Andersa 2, tel./fax (94) 347 04 59,342 45 11
e sl - e-mail: turysta.koszalin@interia.pl, www.turysta.koszalin.pl
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NA POCZATEK

Jesien - leci liscie z drzew

Kazdy chyba ma niechlubne wspo-
mnienie z niezrozumienia. Najczesciej
z odlegtej galaktyki — z dziecinstwa.
Pamietam, jak kiedys$ ktos opowiadat
mi, ze nie wiedziat, co znaczy, ze (za
przeproszeniem) ma ryja panna. Oczy-
wiscie, dziecieciem bedac. Dopiero po
latach zrozumiat, ze to Maryja panna
dziecigtko piastowata. Ja miatam po-
dobnie z cytatem z tytutu. Przeciez po-
winno byc: lecg liscie, a nie leci... Leci to

= ewentualnie samolot. | to nie z drzew,
lecz po niebie. Ale kledy zaczetam spedzac wiecej czasu na pozna-
waniu piekna i zawitosci ojczystego jezyka, dowiedziatam sie, ze
dawniej nie istniato w naszym jezyku stowo lis¢, a z drzew leciaty
listy (stad — na marginesie — nazwa 11. miesigca — listopad, czyli
list opadt). Liscie natomiast to byt rzeczownik zbiorowy. | to liscie
zawsze kolorowg jesienig mi sie przypomina, i cytat z Gatczynskie-
go tym samym...

Nostalgicznie, bo jesiennie zapraszam Panstwa do lektury.
A w ,Miescie Plus” nie jest ani szaro, ani ponuro. Przeciwnie.

Magdalena Wojtaszek zaprasza do blizszego poznania Koszalin-
skiego Plemienia, czyli grupy ludzi, ktorym sie chce, zeby zycie byto
piekne i ciekawe. Robig duzo interesujgcych rzeczy, do wspdlnegj
aktywnosci zapraszajgc wszystkich chetnych.

A gdyby ktos miat chec jesiennie popodrozowa¢ do Wioch
— Magdalena zaprasza na dwie wycieczki. Jedng z pasjonatami
Italii, ktérzy swoje zakochanie przenoszg na koszalinski grunt.
Odwiedzimy piekne miejsca i uszczkniemy troche tradycji. Druga

- kulinarna, bo pozostaniemy we wioskich klimatach (moze kto$
skusi sie i sprébuje przygotowac dla rodziny... oSmiornice?).

Robert Nawrocki zabiera nas tym razem do Sudanu. Mamy wiec
jesienig pustynie, wielbtady i piramidy.

Wiedze dobrze zdobywac¢ w kazdym wieku, ale wszystko trzeba
robi¢ z umiarem. Sg badania, ktére méwig, ze seniorzy... uzaleznia-
ja sie od internetu. Oczywiscie, nalezy bi¢ brawo tym, ktorzy prze-
tamali opdr przed technologicznymi nowinkami i Smigaja po inter-
necie jak nastolatkowie, ale pogrozi¢ palcem tym, ktorzy dali sie
technologii pochfongc¢ catkowicie i spedzajg przed ekranem dtugie
godziny kosztem spacerdw i kontaktow z bliskimi.

Inng powazng bolaczka naszych czasow jest ped ku sukcesowi,
ktéry moze powodowac... zatracenie siebie. Rozmowa z Angeli-
ka Szczygief, pedagogiem, diagnosts i terapeutg pedagogicznym
w Placéwcee Opiekunczo-Wychowawczej oddziatu Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Koszalinie przyblizy nam ten nietatwy temat
i moze skioni do refleksji nad tym, co w naszym zyciu jest napraw-
de wazne. Warto zauwazac siebie, zatrzymac sie i wejrze¢ w sam
srodek naszego jestestwa.l przestac pedzi¢ za ztudzeniami.

Ztudzen nie maja... Poczciwe Chtopaki. Wiedzg, ze w koszalin-
skim schronisku na dom czeka bardzo wiele wspaniatych psiakéw.
Postanowili wiec stworzy¢ im najprawdziwszg kampanie, taka, jaka
fundujg przed wyborami nam politycy. W catym miescie z banerow
spojrzg nam w oczy kandydaci na naszych przyjaciot. Wiadomo,
ze tych trzeba wybierac¢ rozsadnie, a jak juz wybierzemy — da¢ im
prawdziwg mito$¢. Ze warto, nie musze przekonywaé. Jesieni ko-
lorowej i mitej lektury Panstwu zycze!

Joanna Wyrzykowska
redaktorka naczelna

Subiektywny przeglad wydarzen

(=)

()
)
Koszalin zajat 9. miejsce w Rankingu Polskich Miast Zréwno-
wazonych 2021. Miasto ma przede wszystkim duzo terenow
zielonych (na uwage zastuguje okolica Géry Chetmskiej) oraz
liczne parki i Sciezki rowerowe, co sprzyja aktywnemu wypo-
czynkowi mieszkancow.

Na chodnikach w Koszalinie pojawity sie napisy ,0dt6z telefon
i zyjl", ktore majg przypominac pieszym o zachowaniu ostroz-
nosci przed przejsciem przez jezdnie. Akcja zwraca uwage na
niebezpieczenstwo korzystania ze smartfonéw podczas prze-
chodzenia przez ulice.

W Koszalinie rusza akcja ,Kandydat na twojego przyjaciela’,
majgca pomaoc bezdomnym zwierzetom znalez¢ nowe domy.
Pomyst zostat przygotowany przez stowarzyszenie Poczciwe
Chtopaki we wspotpracy ze Schroniskiem ,Lesny Zakatek”.

N
Coraz wiecej pacjentow nie odwotuje swoich wizyt lekarskich, co zna-
czaco wydtuza kolejki do specjalistow. Choc¢ placowka umozliwia od-
wotanie wizyty telefonicznie, mailowo lub osobiscie, wielu pacjentow
ttumaczy brak reakcji zapomnieniem lub trudnosciami technicznymi.

Nie dziata ,bezpieczne przejscie” dla pieszych na ul. Fatata w Ko~
szalinie, mimo ze problem zgtaszano juz na poczatku roku. Awaria
dotyczy sygnalizacji $wietlnej na fotokomarke, ktdra miata poprawic¢
widocznosc pieszych po zmroku.

Po rozbiorce ,zwigzkowca” w Koszalinie pozostat niezabezpie-
czony lej, ktéry budzi obawy mieszkancow. Teren po trzynasto-
kondygnacyjnym budynku nie jest ogrodzony, co stanowi po-
tencjalne zagrozenie, zwtaszcza dla dzieci. Sprawg ma sie zajgc
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego, ktory oceni, czy
konieczne jest jego zabezpieczenie.

Recdlaktor naczelna:
Joanna Wyrzykowska

Redakcja:
Michat J. Chmielewski, Radostaw Czerwiriski, Justyna Horkow,

Grafik:
Tomasz Stukan

Monika Kwasniewska, Anna Makochonik, Izabela Nowak,

tel. 9472024 00
redakcja@miasto.koszalin.pl

Wydawea:

MIASTO TI K : :b":" Ki : 75 3-'.-':285.20-?'.
pLus ul. Kotarbiniskiego 3, 75- oszalin

tel. 947202300

Dziat reklamy:

Ewa Langen, tel. 94 720 23 06, ewa@tkk.net.pl
Agnieszka Szkapicz, tel. 94 720 24 11,
agnieszka.szkapicz@miasto.koszalinpl

Robert Nawrocki, Magda Pater (foto), Mateusz Prus,
Tomasz Wojciechowski, Magdalena Wojtaszek
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REKLAMA

B*M-med

CENTRUM MEDYCZNE

¥ chirurgia naczyniowa i ogolna
(w tym konsultacje chirurgiczne, badanie USG Doppler,
kompleksowe leczenie zylakéw koriczyn dolnych przy
uzyciu lasera, zamykanie pajaczkéw naczyniowych)

# anestezjologia, medycyna bélu

# ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

# fizjoterapia (20 roznych zabiegdéw od laseroterapii
po masaz klasyczny i ultradZwieki)

# radiologia i diagnostyka obrazowa

¥ urologia

# kardiologia (w tym echo serca, EKG)

# dermatologia — wenerologia

# pulmonologia

# neurologia, logopedia

# gastrologia (gastroskopia, kolonoskopia)

¥ podologia

# porady dietetyczne

# konsultacje psychologiczne

Centrum Medyczne BiM-med Koszalin
ul. Kosciuszki 2, 75-402 Koszalin e pn-pt 9.00-20.00

Rejestracja telefoniczna pn-pt 15.00-20.00 e 94/717-07-70 e rejestracja@bim-med.pl
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TEMAT Z OKEADKI

PRB ,Przylesie”
- 20 lat doswiadczenia,
zaufania i solidnej pracy

Kiedy w 2005 roku wprowadzono zmiany podatkowo-prawne wymuszajgce reorga-
nizacje dziatalnosci spdtdzielni mieszkaniowych, wiele z nich staneto przed trudnym
wyborem. Czesé zdecydowata sie na likwidacje zaktadéw budowlano-remontowych
dziatajgcych w ich strukturach. Wtedy, w cieniu decyziji, ktére konczyty pewng epo-
ke, KSM ,,Przylesie” obrato zupetnie inng droge — droge odwagi, rozsgdku i zaufania
do wtasnych ludzi. To byt czas, gdy trzeba byto podjgé decyzje: albo sie uda, albo sie
nie uda. Jedno byto pewne - w strukturach przedsicbiorstwa byli ludzie, ktérzy po-
trafili pracowad i znali te budynki od podszewki. | to witasnie oni stali sie najwiekszym
kapitatem PRB ,,Przylesie”. Dzigki nim przedsigbiorstwo przetrwato trudne poczatki,
adzis moze swietowad dwie dekady rozwoju. Zamiast zamykaé - postanowiono prze-
ksztatcié. W ten sposdb 1 kwietnia 2005 roku powotano spoétke prawa handlowego
Przedsigbiorstwo Remontowo-Budowlane ,Przylesie” Sp. z o.0.

Tekst: Michat J. Chmielewski
Zdjecia: Magda Pater

Fundament: ludzie i zaufanie

Od samego poczatku PRB ,Przylesie” budowato swoja
marke nie tylko na solidnosci wykonania, ale przede wszyst-
kim na stabilnosci zatrudnienia i zaufaniu miedzy praco-
dawca a pracownikiem. Firma zatrudnia obecnie okoto 60
0so6b — specjalistow z roznych branz: budowlancow, tynka-
rzy, elektrykéw, hydraulikéw, slusarzy i drogowcow. Robert
Szank, prezes Zarzadu PRB ,Przylesie” — Nie jestesmy
firmag, w ktérej pracownicy muszg co tydzien wyjezdzac
w delegacje. Nasze ekipy pracujg na miejscu, w miescie. To
ogromna wartos¢ — ludzie mogg planowac zycie rodzinne,
majg stabilne godziny, znajg teren, budynki i mieszkancow.
Dzieki temu pracuje sie lepiej, spokojniej, skuteczniej — ttu-
maczy Robert Szank.

Stabilnosc¢ kadrowa jest dzis jednym z najwiekszych atu-
tow spotki. W branzy budowlanej, gdzie rotacja i sezono-
wosC¢ to codziennos¢, PRB ,Przylesie” moze pochwali¢ sie
statg, lojalng zatoga.

To wiasnie ta ciggtos¢ doswiadczenia sprawia, ze prace
sg wykonywane szybciej, sprawniej i z wiekszg dbatosciag
0 szczegoty. Fachowcey znajg kazdy blok, kazdg instalacje
i niemal kazdego konserwatora w terenie.

Struktura i specjalizacja
Dziatalnos¢ spotki opiera sie na trzech wyspecjalizowa-

nych dziatach, ktére wspolnie tworzg kompleksowy system
utrzymania i modernizacji infrastruktury spotdzielni.
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czesc pracy PRB ,Przylesie” — ta, ktérg wida¢ gotym okiem.
Ocieplenia elewacji, remonty klatek schodowych, budowa par-
kingéw i drog wewnetrznych — to codziennosc¢ zespotow GRB.

W ostatnich latach spotka zrealizowata wiele projektow ter-
momodernizacyjnych, dzieki ktorym budynki KSM ,Przylesie” zy-
skaty nowoczesny wyglad i lepszg efektywnosc¢ energetycznag.

— Kazdy rok przynosi kolejne wyzwania. W tym sezonie mieli-
smy wyjgtkowo duzo zlecen elewacyjnych — to tysigce metrow
kwadratowych scian do ocieplenia i odnowienia. Przy takiej skali
prac nie da sie wszystkiego zrobi¢ wtasnymi sitami, wiec cza-
sem positkujemy sie podwykonawcami, ale zawsze pod naszym
nadzorem i zgodnie z naszymi standardami. Dla mieszkancow
,Przylesia” efekty tej pracy sa nie tylko estetyczne, ale rowniez
ekonomiczne — nizsze rachunki za ogrzewanie to realna korzysc
flnansowa wynikajgca z inwestycji w termoizolacje.

Grupa Robdt Instalacyjnych (GRI). Drugi filar dziatalnosci
spotki to catoroczne utrzymanie i modernizacja instalacji Cen-
tralnej Cieptej Wody, sezonowe dotyczace instalacji Centralnego
Ogrzewania oraz biezgce dotyczace instalacji Wodno-Kanaliza-
cyjnej.

Zespot ten zajmuje sie konserwacjg centralnego ogrzewania,
wymiang grzejnikow i pionéw, modernizacjg instalacji cieptej
i zimnej wody, usuwaniem awarii hydraulicznych i utrzymaniem
instalacji cieptej wody uzytkowej. To wtasnie GRI stoi na strazy
tego, by w mieszkaniach mieszkancow nigdy nie zabrakto ciepta
i biezgcej wody.

— Najczesciej interweniujemy przy zalaniach i awariach elek-
trycznych, czasem jedno taczy sie z drugim. W takich chwilach
liczy sie czas reakcji. My jesteSmy na miejscu, wiec mozemy
dziata¢ niemal natychmiast. Z tego powodu PRB ,Przylesie” pro-
wadzi catodobowe pogotowie techniczne.

Dziata ono nieprzerwanie 24 godziny na dobe, takze w week-
endy i Swieta. Wystarczy telefon, a ekipa rusza natychmiast.
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Grupa Robot Budowlanych (GRB). To najbardziej widoczna
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TEMAT Z OKEADKI

To rozwigzanie, ktore mieszkancy szczegolnie cenig. Wiedza,
ze w razie problemu nie zostang sami.

Trzecim, kluczowym obszarem dziatalnosci firmy jest konser-
wacja i naprawa wind. Tym wtasnie zajmuje sie Dziat Dzwigow
(Wind). Zespét ,windziarzy” to wysoko wykwalifikowani techni-
cy, ktérzy dbajg o sprawnosc¢ ponad 120 dzwigéw w budynkach
KSM ,Przylesie”. Ich biuro miesci sie przy ul. Fatata — nieprzy-
padkowo.

— Chodzi o czas reakgji. Jesli ktos utknie w windzie, nie mo-
zemy traci¢ minut na dojazdy z drugiego konca miasta. Dlatego
dziat ma swojg siedzibe tam, gdzie jest najblizej potrzebujgcych
pomocy — wyjasnia prezes.

Dziat Dzwigéw to przyktad potgczenia odpowiedzialnosci
technicznej z troskg o bezpieczenstwo mieszkancow. Dzieki ich
pracy codziennie tysigce osob moze bezpiecznie poruszac sie
miedzy pietrami swoich domow.

Skala dziatalnosci, ktéra robi wrazenie

Dzis PRB ,Przylesie” obstuguje praktycznie caty majgtek KSM
,Przylesie”, co obejmuje ponad 160 budynkéw mieszkalnych,
ponad 600 klatek schodowych, okoto 10.000 mieszkan, 220 lo-
kali ustugowych, 120 wind — wszystko to daje tgczng powierzch-
nie ponad 500.000 metrow kwadratowych. Taka skala wymaga
perfekcyjnej organizacji pracy, odpowiedniego planowania i nie-
zawodnej komunikacji miedzy dziatami. To réwniez powdd, dla
ktorego spotka rozwija zaplecze techniczne — od nowoczesnych
rusztowan i sprzetu hydraulicznego, po specjalistyczne pojazdy
serwisowe. Przez to PRB ,Przylesie” rozwija sie konsekwentnie,
lecz bez pospiechu.

— Nie sztuka jest zatrudni¢ sto 0sob, kiedy mamy duzo pra-
cy. Prawdziwg sztuka jest ich utrzymac, kiedy zlecen jest mnie;j.
Dlatego dziatamy rozwaznie. Stawiamy na stabilnos¢, nie na
chwilowe wzrosty — podkresla Robert Szank.

Tt -
- T —
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Firma korzysta z podwykonawcow tylko wtedy, gdy wymaga
tego skala zadan. Dzieki temu PRB wyszto obronng reka z trudnych
lat i dtugofalowych zawirowan w branzy budowlanej, zachowujac
przy tym petng kontrole nad jakoscig i terminowoscig realizacji.

Dziatalnos¢ lokalna i partnerstwo

Siedziba gtéwna firmy miesci sie przy ulicy Wiadystawa IV 149 ,
a obok niej funkcjonuje Komercyjny Punkt Zbidrki Odpaddw naleza-
cy do spotki i wynajmowany dla Przedsiebiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej. Wszystkie dziatania sg
skoncentrowane na terenie mia-
sta i osiedli Przylesia. — Nasza
praca jest lokalna, ale jej znacze-
nie jest ogromne. Dla mieszkan-
cow liczy sie to, ze moga do nas
przyjs¢, porozmawia¢, zgtosic
problem, zobaczy¢ nas przy pra-
cy. To buduje zaufanie — ttuma-
Czy prezes.

Ta bliskos¢ ma tez wymiar
spotfeczny. Firma nie jest anoni-
mowa — pracownicy to czesto
sgsiedzi tych, ktérym pomagaja.
Widac¢ ich na ulicach, przy blo-
kach, podczas awarii, remon-
toéw czy zimowego odsniezania.
Przedsiebiorstwo jest w 100%
wiasnoscig KSM ,Przylesie”, co
oznacza, ze wszystkie wypraco-
wane zyski pozostajg w obrebie wspdlnoty. To nie jest korporacja
nastawiona tylko na zysk, lecz przedsiebiorstwo, ktére reinwestuje
srodki w sprzet, rozwdj i utrzymanie stabilnych miejsc pracy.
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Jubileusz firmy to dowdd,
ze warto budowacé na stabilnych
fundamentach - doswiadczeniu,
uczciwej pracy i wzajemnym
szacunku. Dwie dekady dziatalnosci
pokazuja, ze sita PRB ,Przylesie” s
ludzie - specjalisci, ktorzy znaja kazdy
budynek, kazda instalacje i kazdego
mieszkanca. Dzieki odpowiedzialnemu
zarzadzaniu i przywigzaniu do
wartosci spotdzielczych,
firma zyskata opinie partnera,
ktéremu naprawde mozna zaufac.

TEMAT Z OKEADKI

Dzieki temu mieszkancy moga mie¢ pewnosc, ze kazda zto-
towka, jaka spotdzielnia przeznacza na konserwacje i remonty,
wraca do lokalnej spotecznosci.

Przyszto$¢ z tradycja w tle

Dzis, po dwaoch dekadach dziatalnosci, PRB ,Przylesie” to przy-
ktad nowoczesnego przedsiebiorstwa z dusza. tgczy rynkowg
efektywnos¢ z wartosciami, ktére zanikajg w $wiecie wielkich
korporacji — stabilnoscig, lojalnoscig i lokalnym patriotyzmem.
Robert Szank, prezes Zarzadu
PRB ,Przylesie” Sp. z 0.0. podsu-
mowuje to prosto: — Jestesmy
stabilni, rozwijamy sie i wiemy,
ze 1o, co robimy, naprawde stuzy
mieszkancom. To daje najwiek-
szg satysfakcje.

Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie KSM ,Przylesie”
bez PRB ,Przylesie”. To nie tylko
wykonawca ustug, ale przede
wszystkim partner mieszkan-
cow — obecny, dostepny i godny
zaufania. Od ocieplania blokow,
przez naprawy instalacji, po
awaryjne interwencje o trzeciej
nad ranem — spotka jest zawsze
tam, gdzie jest potrzebna.

PRB ,Przylesie” pokazuje, ze
lokalne moze znaczy¢ profesjo-
nalne, a spotdzielcze — nowoczesne .

To nie tylko firma. To wspdlnota ludzi, dla ktérych praca to mi-
sja, a ,Przylesie” — ich dom. u



ZDROWIE

Warto by¢ soba,
zeby niczego w zyciu nie stracic

Rozmowa z Angelikg Szczygiet, pedagogiem, dia-
gnostg i terapeutg pedagogicznym w Placéwce
Opiekunczo-Wychowawczej oddziatu Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie

Rozmawiat: Piotr Pawtowski
Zdjecia: archiwum prywatne Angeliki Szczygiet

Coraz wiecej osob zatraca siebie. Dlaczego?

— To efekt wielu czynnikéw, ktére kumulujg sie w naszym
zyciu. Jednym z najwazniejszych jest presja, jakg wywieraja
na nas media, zwtaszcza spotecznosciowe i spoteczenstwo,

czyli wspoétczesna kultura. Trudno zachowac rownowage, po-
godzi¢ sie z sobg, z tym, kim i jacy jestesmy, gdy z otoczenia
naptywa do nas tak wiele sygnatow, niekiedy sprzecznych.
Kultura ma jednak decydujgce znaczenie.

Jakie nosi cechy?

— Przede wszystkim to kultura sukcesu, ktora zmusza nas
do ciagtego bycia produktywnymi, osiggania wiecej i wiecej;
réownoczesnie naktaniajgc nas do zaniedbywania wtasnych
potrzeb wewnetrznych. Poza tym w spoteczenstwie i srodo-
wiskach panuje silny nacisk na porownywanie sie z innymi,
zwtaszcza przez media spotecznosciowe. A to z kolei wptywa
na naszg samoocene i prowadzi do poczucia, ze nie jestesmy
wystarczajgco dobrzy.

Co to znaczy?

— Kazdy to pojecie rozumie inaczej. Dobro przestato ko-
jarzy¢ sie jednoznacznie, czyli z pewnymi wartosciami. Sta-
nowi dzisiaj odpowiedz na leki, obawy. Wiele osob traktuje
dobro jako walute wymienialng.

Jak na to wszystko reaguje psychika?

— Konsekwencje moga by¢ powazne i dotykajg nas na wie-
lu poziomach. Jezeli rezygnujemy z dbania o siebie, zaczy-
namy traci¢ poczucie tozsamosci i zy¢ na czyms w rodzaju
autopilota. Spetniajgc jedynie oczekiwania innych, nie majgc
czasu ani przestrzeni na zycie dla siebie.

Czym to grozi?

— Wszystko to moze prowadzi¢ do wypalenia emocjonalne-
go, depresji, a w skrajnych przypadkach — do zaburzen leko-
wych i fobii. Niestety, to takze problem zdrowotny — chronicz-
ny stres i bezsennos¢, wyczerpanie fizyczne mogag by¢ jego
naturalng konsekwencja.

Jakie sg spoteczne uwarunkowania tego zjawiska?

— Spoteczenstwo, w ktérym zyjemy, promuje okreslony mo-
del sukcesu. Dazenie do perfekcji w pracy, wygladzie i rela-
cjach powoduje, ze wiele oséb odczuwa deficyt tego klasycz-
nego pojeciowo dobra. Uwazaja, ze po prostu nie sg wystar-
czajgco dobre. Media spotecznosciowe pokazujg fragment
rzeczywistosci — ten wykreowany, idealny. W efekcie wpada-
my w spirale poréwnan i samokrytyki, co dodatkowo ostabia
naszg samoocene i zwieksza dystans do samych siebie.

Skad w nas ta ucieczka od tego, jacy naprawde jestesmy?
— Wspodtczesny cztowiek czesto z wiasnej woli zmaga sie
z coraz bardziej intensywnym tempem zycia. Ucieczka, ktora
wprawdzie traktujemy umownie, ma jednak realny i wymierny
przebieg, daje sie okresli¢, zaobserwowac i zdiagnozowac,
staje sie zjawiskiem czestym i dotyka wielu oséb. Wptywa
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na naszg codziennosc¢, ma rowniez powazne konsekwencje
dtugoterminowe.

Dlaczego to robimy?

— Zjawisko to, niestety, jest nieoczywiste i niejednoznaczne,
wywotuje kontrowersje, bo — z jednej strony — ludzie chcg by¢
na fali wznoszgcej, tkwié¢ w nieustannym zabieganiu. Gonitwa
jest pozadania i dobrze postrzegana spotecznie. Im ciasniej
mamy utozony grafik, tym je-
stesmy bardziej potrzebni:
produktywniejsi,  rozchwyty-
wani, co z kolei przektada sie
na nasz status spoteczny i fi-
nanse.

A z drugiej strony?

— Obserwujac to zjawisko
z boku, musze przyzna¢, ze
istnieje w nim pewien para-
doks. Tylko nieliczne osoby
uczestniczgce w maratonie
spotkan, wydarzen i spraw, sg
na tyle usatysfakcjonowane
ze swojego zycia i jego tempa,
ze nie chcg nie tylko zatrzymac sie, ale nawet zwolni¢. Trudno
to zrozumiec¢. Wiele osob postepuje wbrew sobie, instynktowi
i intuicji.

Przeciez to ped, w gruncie rzeczy, donikad.

— Whtasnie te osoby tak tego nie postrzegajg, poniewaz
maja swoje, inne od powszechnie przyjetych, cele. Dla nich
zwolnienie czy zatrzymanie sie, choc¢by na pare godzin, dzien,
dwa, weekend, po prostu nie wchodzi w rachube. Co wiecej,
taka perspektywa moze w nich budzi¢ niepokoj: ,Jezeli sta-
ne, juz nie rusze, nie ma opcji, a nawet, jezeli, to pogubie sie
W nowym rytmie”.

Nie odczuwajg zmeczenia?

— To istotne pytanie. W tym przypadku mamy bowiem do
czynienia ze zachowaniami, ktére uwalniajg w nas hormony
dajgce energie i site nieporéwnywalng z niczym, co naturalne.
Osoby w biegu spraw, stale uczestniczgce w czyms, ich zda-
niem, waznym i potrzebnym, inaczej odczuwajg zmeczenie,
a niekiedy odczuja je dopiero po pewnym dystansie czaso-
wym, a i wtedy w mniejszym natezeniu.

A co dzieje sie z tymi, ktorzy jednak mowia: ,Stop!”?

— Czesto to zatrzymanie nastepuje, niestety, za pdzno,
kiedy zdajg sobie sprawe, ze nigdy juz nie dogonig swoich
wiasnych lub spotecznie gloryfikowanych marzen, zatozen,
poniewaz te pragnienia w efekcie finalnym szybkiego stylu
zycia i bycia napedzaja kolejne, kolejne i kolejne. W ten spo-
sob cztowiek mimowolnie zatacza koto, a przy tym wpisuje
sie w nowg figure — kwadrat bardzo silnych emociji.

Jak to moze przebiega¢ w praktyce?

— Postuze sie przyktadem witasnym: na pewnym etapie zy-
cia, dziewiec¢dziesigt procent energii poswiecatam dla innych,
w szczegolnosci dla dziecka. Nie szukajgc rownowagi, z dnia
na dzien tracitam siebie.
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,Powtarzam dzieciom
i nastolatkom, ktérych mam
pod opieka, zeby zaczeli
zauwazac siebie nie tylko
w momentach kryzysu, ale na co
dzien. Wtedy nie tylko nie bedg
uciekac od siebie, ale odnajda
W sobie oparcie, ktérego tak bardzo
potrzebuja. Ta porada, mysle, moze
postuzy¢ kazdemu”

ZDROWIE

Czym to sie objawiato?

— Nie miatam ochoty na aktywnosci tworcze, ktoére przed-
tem definiowaty mojg emocjonalnos¢ i rozwijaty, jako czto-
wieka. Sztuka, ktoéra wczesniej umozliwiata mi samorozwdj,
zaczeta przynosic¢ pustke i poczucie winny, poniewaz w takich
sytuacjach myslatem: ,Przeciez ten czas mogtam poswieci¢
na bardziej produktywne czynnosci”. To wtasnie droga do za-
tracenia siebie.

Gdzie i jak szukaé wsparcia?

— Przeprowadzi¢ autoana-
lize, bilans siebie - tu i teraz,
stosujgc myslenie krytyczne.
Skupi¢ sie na tym, co mam,
a nie na tym, czego jeszcze
nie mam. Kiedy tylko zwolni-
my tempo, poprawi sie nasza
samoswiadomos¢ i relacja
z samym sobg — to dobry
grunt pod wszystkie pozo-
state aspekty naszego zycia.
Nie odwrotnie, wtedy nic nam
z tego nie przyjdzie.

0d czego najlepiej rozpoczaé?

— 0d matych krokéw: chwili ciszy, skupienia na przedmio-
cie, Swiadomym oddechu. Postawi¢ sobie istotne pytania:
,Czego naprawde potrzebuje, co sprawia mi przyjemnosc?”.
Praca nad samoakceptacjg i praktykowanie uwaznosci moga
by¢ pomocne. Kontakt z wtasnym wnetrzem i przywrocenie
réwnowagi — to moze okazac sie zbyt trudne, wowczas warto
siegng¢ po pomoc specjalisty — terapeuty.

Czy zatracanie siebie dotyczy takze ludzi mtodych?

— Jak najbardziej. Zjawisko to dostrzegam wyraznie wsréd
mtodziezy, réwniez naszych wychowankow, ktoérzy dorastaja
w Swiecie petnym presji, ocen i powierzchownych kontaktow.
Dlatego tak wazna jest edukacja emocjonalna i promowa-
nie autentycznosci. Powtarzam podopiecznym, zeby zaczeli
zauwazac siebie nie tylko w momentach kryzysu, ale na co
dzien. Wtedy nie tylko nie bedg zatraca¢ siebie, ale odnajda

w sobie oparcie, ktorego tak bardzo potrzebuja.
|

CBO w tym roku zadat Polkom i Polakom pytanie

o ich samopoczucie; to wazny aspekt i jeden
z powodow zjawiska zatracania siebie. Pracownia skoncentro-
wata sie na reprezentantach najmtodszych pokolen dorostych
rodakoéw, czyli zetkach i millenialsach. Pierwsze, co definiuje
i reguluje samopoczucie mtodych, to pienigdze. Bez nich nie
ma radosci z zycia.

Michat Feliksiak z CBOS dla medioéw: ,Niezaleznie od tego,
do ktérego pokolenia przynaleza badani, ich samopoczucie,
jezeli majg zta sytuacje materialng, jest przecietnie znacznie
gorsze niz samopoczucie tych, ktérzy sytuacje okreslajg jako
przecietng czy tez jako dobra”.

W drugiej kolejnosci czynnikiem wptywajgcym na dobrostan
psychiczny jest sytuacja osobista badanych, w tym jakos¢ zy-
cia rodzinnego. Poza tym osoby, ktére spedzajg w social me-
diach trzy godziny lub dtuzej majg nizszg wartos¢ wskaznika
samopoczucia psychicznego od pozostatych badanych. lle
czasu w mediach gwarantuje nam dobry nastr6j? Choé¢ zabrzmi
to jak herezja — mniej niz godzina dziennie.
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I“'t = SWleta Bozego Narodze’ma to dla mnie przede Wszystk|m bardzo rodzmny
czas-Rzadko nadarza sie okazja, by spotkac sie z najblizszymi — gtéwnie przez -
nattok pracy i duze odlegtosei-—-a ten wyjgtkowy okres daje nam takg szanse.
Najwazniejsze w tych dniach jest spotkanie z rodzing, ale nie wyobrazam sobie
* Swigt bez atmosfery, ktéra wowczas panuje w domu. Zapach swiezo upieczone-

go ciasta, Swigteczna muzyka i pieknie przystrojona choinka sprawiajg, ze ten

czas jest naprawde niepowtarzalny. W moim domu Swieta od zawsze spedza sie,
= kultywujac tradycje. Na stole musi pojawic sie 12 potraw — barszcz z uszkami to

specjat mojej mamy, ktory mogtbym jesc¢ bez konca. Cate mieszkanie ozdobione
_ jest Swiatetkami i dekoracjami, z gtosnikow ptyng koledy, a przed wspélnym po-
sitkiem dzielimy sie optatkiem. Kiedys, w domu rodzinnym mojej mamy, pod sto-
' “fem ktadziono snop siana, a na stole rozsypywano owies - dzis ten zwyczaj juz,

" nie prietr\'Na’r Mam jednak wrazenie, ze mtode pokolenie coraz mniej przywiazuje
wage do tradycji, ktore przez lata byty przekazywane w polskich domach. A prze--
ciez nasza kultura jest wyjgtkowa i warto o nig dbac. W ostatnich latach Wprovvadz1+em tez kilka nowych zwyCzaJow
w okreS|e svwatecznym lubie podrézowac na Jarmarkl bozonarodzeniowe i-odwiedza¢ przyjaciot. Duze znaczenie
majg dia mriie rowniez $wigteczne dekoracje — rozéwietlone balkony i pachnaca choinka sprawiajg, ze zimowe wie-
czory stajg sie znacznie przyjemnigjsze. Nie jestem osobg, ktéra chetnie dzieli sie prywatnymi chwilami-w:me-
diach spotecznosciowych. Wole zachowac ten czas dla siebie, bo wrzucanie do internetu pozowanych zdje¢ nie
ma dla mnie wiekszego sensu. AT

Anna Gasecka:
oy Swieta Bozego Narodzenia to dla mnie czas odpoczynku, nostalgii i po-
. Wrotu do dziecinstwa, gdy $wiat byt prostszy, a ludzie zyczliwsi. Najwazniej- -
. - S8za jestrodzinna atmosfera, blisko$¢ i odrobina magii — wspodlne chwile, roz-
mowy i Smiech przy grach planszowych. W domu pielegnujemy tradycje: ubie-
ranie Choinki pierwszg gwiazdke, 12 potraw i dodatkowy talerz dla goscia.
P|eczemy pierniki,rozmawiamy przy kawie, a mama w kuchni dzielnie strzeze
porzadku. Zrezygnowatam Jedyme z pasterki i zrozmoéw o pohtyce dzis liczy
sie zyczliwosé i bycie razém. Z czasem pOJaWHy Sie nowe zwyczaje; Swigtecz-
na playlista, filmy, wideorozmowy z przyjaciotmi i wymiana przepisow

. - W sieci. Tradycja spotyka sig tu z nowoczesnoscia. Mam wrazenie,
~ 7e miode pokolenie przezywa $wieta inaczej — mme_: tradycyj-
nie, ale wcigz z sercem. Rodzice i dziadkowie przekaZUJa
. nam wartosci, ktére tvvorza ich wyjgtkewy!klimat — bo
‘nikt nie zrobi sernika jak mama i ryby po grecku jak
¥ babcia. Moje idealne $wieta sg bajkowe i biate, spedzone z bliskimi przyJednym stole:
-‘smnechu spacerow po smegu ksigzek pod chgmka i kubka gorgcej czekolady. Bez pres;ji




i - valeta Bozego .
455 19 fodzenia ;,to dfa‘ mni
= przede, Wézystklm' Zas’
\ spedzohywz‘ rodzingy
{-cho¢ Wazny Jest tézich ,
;rehgijny wymiar. To. mo= '
ment, gdy- mimo ' zimy
““'mozna- poczué . ciepto,
odpoczat i nacieszy¢
sie  bliskoscig najwaz-
niejszych osob. Najbar-
dziej cenie ludzi'i wspol-
ne chwile — bez nich nie
bytoby atmosfery ani magii swigt. W moim domu pielegnu-
jemy tradycje: ubieramy choinke, przygotowujemy potrawy,
dzielimy sie optatkiem, a po kolacji idziemy na pasterke. Nie
uwazam zadnego z tych zwyczajow za przestarzaty — to one
tworzg wyjagtkowy klimat. Z biegiem lat pojawit sie tez nowy
rytuat — wyjazd na jarmark Swigteczny. Gorgcy barszcz, $nieg
i Swiatetka jeszcze bardziej wprowadzajg w nastroj. Coraz
wieksze znaczenie maja dla-mnie dekoracje — choinka, swie-
ce, zapach swierku. Cho¢ sklepy czesto przesadzajg z ozdo-
bami juz w pazdzierniku, w grudniu-ich widok zawsze cieszy.

Social media wykorzystuje gtéwnie do sktadania zyczen
i dzielenia sie drobnymi momentami, ale wole przezywac.
~ Swieta niz je relacjonowac. Mam wrazenie, ze m’rods_ze‘boko—-
‘lenie odchodzi od religijnego wymiaru Swiat, skupiajac sie ra- '

© nczej na wspolnym odpoczynku. Starsiczesciejtacza ten czas

= zrefleksja i tradycja. Kazde swieta-staram'sie przezywac jak
najlepiej. Z bliskimi, w cieple swiatet i zapachu pierogéw. Dla
m'nie to whashie sg idealne, prawdziwe Swieta.

Mllosz Gniazdowski:

~ Swieta Bozego Narodzenia to dla mnie najbardzie] fodzinny czas w roku — moment gdy; e
cata rodzina z réznych stron Polski moze w koricu spedzié ze sobg troche czasu. Najwazniej-~ =
sze sa spotkania z bliskimi, wspodlne chwile i wyjgtkowa atmosfera: strojenie choinki przed
Wigilig, Spiewanie koled i zapach potraw unoszacy sie w domu..Trzymamy sie tradycji — cho-
inki, 12 potraw i dodatkowego miejsca przy stole dla zb+akanego wedrowca. Nie uwazam
tych zwyczajow za przestarzate, wrecz przeciwnie — to one tworza klimat $wiat. W. naszym'
domu nie ma tez ,nowoczesnych’ tradycji, bo te kl'asyczne wcigz majg dla nanznaozenLe

Choinka gra szczegolng role — wprowadza nas w. swggteciny nastroj i spraW|a, 2€ ws;yst-
ko nabiera magii. Nie potrzebUJe mediow spo’recznosclowych by poczu¢ klimat $wiat. Cza-_.
sem wysytam’ Zyczema przez wjadomosg, ale T’@EﬁfszyS‘tko -
- prawdziwe Swigta 53 poza ekranem. Mam wrazenie, ze'*

5
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‘e Zja, by spotkac sie z ro-

mtode pokolenie” powoli odchodzi od nlektorych tradycji,”
ale nie dlatego, ze je odrzuca - raczej nadaje im W+aSny
ksztatt, tworzagc Swieta takie, jakie sami chea przezywac MOJe 5
ldealne Swieta‘to te spedzone Z bl|$k|m1 z druga -
_ potéwka, a moze takze z“tyml L ktoryrQ

Mitosz Misiak:
- Swieta to dla mnie
przede wszystkim oka-

dzing. Nie majg one dla
mnie wymiaru religijnego
— traktuje je raczej jako
czas odpoczynku i bli-
skosci. Wszyscy mamy
wtedy wolne, wiec mozna
odwiedzi¢ rodzine i przy-
jaciot. Moi znajomi, kto-
rzy mieszkajg w innych
miastach, réwniez wra- _
caja do rodzinnych stron, dzieki czemu mamy.
szanse sie zobaczyC i spedzi¢ razem troche
czasu. Nie przepadam za tradycyjnymi zwyczajami
Swigtecznymi. Zakaz jedzenia miesa w Wigilie jest d*

podobnie — wszystko ma aromat grzybéw, kapusty
i octu. Jem wiec rybe, ale ile mozna? Za to bardzo Iu—_

i znajomymi ze studiow. Spotykamy sie kilka dni przed Swie
tami, by razem zjese, porozmavv[ac i.po prostu pobyc ze gl

je sie=drobiazgj_am_i ~ jesli nie 26@2_@ posprza’tée__a.
czy umy¢ okien, $wiat sie nie zawali. Najwaznigj
sa ludzie i wspdlne chvv||e anie |dealny porzadek—

warto 6dnowi¢ dawne relacj
czas, by zakopac _
stare- spory, po- -
da¢ sobie rel
ipo prostu-meszy
S|e wspolnym by-
ciem razem.




SONDA

Magda Olszewska:

— W Swietach najwazniejsze sg dla mnie spotkania z bliskimi. Bardzo cenie czas spedzony
w rodzinnym gronie — lubie $wiagteczng atmosfere, zapachy, ciepto i oczywiscie odpoczynek,
ktory wtedy najbardziej smakuje. Nasze rodzinne tradycje to ubieranie choinki, dzielenie sie
optatkiem i wspolne ogladanie ,Kevina samego w domu”. Czasem, jesli jest dobry nastroj, po-
Spiewam koledy — cho¢ zwykle tylko ja. Uwazam, ze zwyczaj z dwunastoma potrawami to juz
troche przestarzaty pomyst — swieta spedzamy w matym gronie, wiec i jedzenia jest mniej.
Na stole pojawia sie to, co naprawde lubimy. Jesli mam ochote na pierogi ruskie zamiast tych
z kapusta i grzybami, to takie wtasnie beda. Dla mnie wazniejsze jest, by Swieta byty smaczne
i przyjemne, a nie ,wedtug zasad".

Nowa tradycja stato sie wspdine oglgdanie filmoéw. W tym roku spedzimy $wieta na wyjez-
dzie — bez pospiechu, sprzatania i nerwow. Chcemy po prostu odpoczac¢ i cieszyc sie soba.
Mysle, ze mtodsze pokolenie witasnie tak podchodzi do sSwigt — spokojnie, bez pres;ji i uda-
wania. Lubie dzieli¢ sie Swigtecznym nastrojem, czasem wrzucam zdjecie mojego psa przy

choince. Moje idealne swieta? Takie, jakie mam — w matym, kochajgcym sie gronie, bez stre- N
su i pospiechu, z pysznym jedzeniem, filmem i dobrym humorem. Wtedy naprawde jestem
szczesliwa.

Marika Wiszniewska:

- Swieta majg dla
mnie przede wszyst-
kim wymiar rodzinny.
To czas, gdy zwalniam
rytm, by spedzi¢ go z bli-
skimi i przypomnie¢ so-
bie, co naprawde wazne.
Najbardziej cenie cieptg
atmosfere - Swiatta,
zapachy, rozmowy przy
stole i wspolne chwile.
Prezenty sg mitym do-
datkiem, ale nie stano-

przygotowujemy dwanascie potraw, dzielimy sie optatkiem
i Spiewamy koledy. Coraz mniej znaczenia majg dla nas tra-
dycyjny post czy pasterka — wazniejsze jest bycie razem.
Zamiast wielu prezentéw wybieramy symboliczne upominki
i wspolne doswiadczenia, jak pieczenie piernikow czy wyjazd
na jarmark. Dekoracje majg dla mnie duze znaczenie, bo
budujg nastrgj. Lubie, gdy dom jest pefen Swiatetek-

i pachnie lasem. Chetnie oglagdam Swigteczne inspira-

cje w mediach spotecznosciowych, cho¢ rzadko publikuje
wiasne zdjecia — wole prawdziwe spotkania niz wirtualne
lajki. Uwazam, ze mtodsze pokolenie traktuje swieta bardziej
jako czas relaksu i estetycznych przezyc, a starsze skupia sie
na duchowym i rodzinnym wymiarze. Moje idealne Swieta
to spokojny czas w gronie najblizszych, zdomowym jedze-
niem, sSmiechem i koledowaniem — bez pospiechu, zakupo- *
wego szaleristwa i telefonow.
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i nowoczesne miasto \PGKI

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnhej w Koszalinie kazdego dnia troszczy sie o to, by miasto i jego okolice
byty czyste, bezpieczne i nowoczesne. Spdtka nie ogranicza sie jedynie do odbioru odpaddow - przeksztatca je
w energieiprodukty przyjazne srodowisku, udowadniajgc, ze to, co zbedne, moze stac sie cennym surowcem.

Kazdego dnia dbamy o to, by nasze miasto
i okolice byty czyste, bezpieczne i nowoczesne.
Nie tylko odbieramy odpady — przeksztatcamy je
w energie i produkty przyjazne srodowisku.

Wspieramy idee, ktére maja realne znaczenie
dla przysziosci:
Energia z odpadéw — ciepto i prad z odpadow.
Fermentacja bioodpadéw — biogaz zamienia-
ny w energie i paliwo przysziosci.

AGROMIX - naturalne wsparcie dla gleby
Jednym z naszych ekologicznych projektow
jest AGROMIX - srodek poprawiajacy jakosc
gleby, wytwarzany z bioodpadéw. To produkt
w 100% naturalny, ktory poprawia strukture i zyznosc ziemi.

Moze by¢ stosowany: na polach, w sadach, lasach, przy zaktadaniu
trawnikow oraz w uprawie roslin ozdobnych.

Dzieki skutecznej selektywnej zbidrce odpaddw BIO mozemy zamie-
niac to, co zbedne, w cos pozytecznego. Z odpadéw — dla natury.

Energia z odpadéw — inwestujemy w przyszlosé
W Koszalinie powstanie nowoczesna Instalacja Termicznego Prze-
ksztatcania Odpadéw Komunalnych (ITPOK)
® Pozwoli ona odzyskiwac energie z odpaddw, ktdrych nie da sie juz po-
nownie wykorzystac. Dzieki temu zyskamy ciepto systemowe i prad
dla mieszkancow. Projekt realizujemy przy wsparciu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

RAZEM TWORZYMY
ZIELONY KOSZALIN

Do tworzenia EKO SKWEROW wykorzystano
AGROMIX (polepszacz glebowy), ktéry powstat
ze zbieranych bioodpadéw

www.pgkkoszalin.pl
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ZYCIA

ODPADOW

GOSPODARKA O OBIEGU
ZAMKNIETYM

Fermentacja bioodpadéw — energia z natury

W Planujemy takze budowe instalacji do fermen-
tacji bioodpadéw. W jej wnetrzu bioodpady
beda przetwarzane na biogaz, ktdry postuzy
do produkgji ciepta lub energii elektrycznej. To
kolejny krok w strone gospodarki o obiegu za-
mknietym, gdzie nic sie nie mamuje.

Zmieniajace sie przepisy
— miejmy na nie wptyw!
System kaucyjny - juz dziata
Polega na doliczaniu kaucji do ceny opakowan
na napoje, a nastepnie zwracaniu jej po ich odda-
niu. System obejmuie plastikowe butelki PET (do
3 ), puszki metalowe (do 1 [) oraz szklane butel-
ki wielokrotnego uzytku (do 1,5 1). W praktyce dla gmin oznacza utrate
dochoddw ze sprzedazy cennego surowca (plastiku, metalu), co moze
przetozy¢ sie na wzrost optat za gospodarowanie odpadami.

ROP, czyli rozszerzona odpowiedzialnosé
producenta — wciaz nie dziata

ROP — System rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta, wprowa-
dzony w wiekszosci krajow europejskich, kluczowe narzedzie do stabi-
lizacji systemu gospodarki odpadami. Zgodnie z unijnymi regulacjami
to producenci powinni ponosi¢ koszty zagospodarowania odpadéw
opakowaniowych. Aktualnie koszty te ponosi gmina i stanowig element
gminnej opfaty za gospodarowanie odpadami.

Trwaja prace nad wprowadzeniem ROP w Polsce. To zmiana, na ktd-
rg wszyscy czekamy.

Pamietaj!
W Segreguj odpady, korzystajgc z odpowiednich pojemnikdw/workdw
® Nie wrzucaj szkta do odpadow zmieszanych — od tego jest pojemnik
na szkio
W Bjo segregujesz — kompost zyskujesz!

Punkty Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
w Koszalinie sg czynne:

Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 8:00 — 16:00
Sroda: 10:00 - 18:00

Sobota: 8:00 - 13:00

Lokalizacje PSZOK:
ul. Komunalna 5, Koszalin
ul. Na Skwierzynke 2, Koszalin

Przyjmujemy m.in.

» baterie, przeterminowane leki

» odpady wielkogabarytowe

» zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
» odziez i tekstylia

» zuzyte opony.
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PASJE

Muzyka, ruch i wspolnota
- Koszaliniskie Plemie

Daria Rakoczy i Adam Zmiejko tworzg fundacje, kté-
ra integruje, zacheca do wspdlnego muzykowania
i tgczy pokolenia. lch Dar i Ja to nie tylko organizacja,
ale styl bycia - blisko ludzi, w ruchuiw dzwieku. Z ich
inicjatywy rodzi sie w Koszalinie wyjgtkowa spotecz-
Nnos¢é - Koszalirnskie Plemie. Wsraéd ich dotychczaso-
wych dziatarh mozna wymienié, m.in. tance intuicyj-
ne, jam session, beligijke, potaricéwke czy nauke gry
na bebnach.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: archiwwum prywatne

Z pasji do ludzi

Kiedy Daria méwi o swojej fundacji, w jej gtosie stychac¢ entu-
Zjazm i wdziecznosc¢. — Zawsze marzyto mi sie robi¢ cos dla lu-
dzi, szczegolnie tam, gdzie taczy sie ruch, zdrowie i spotecznosé
- opowiada. Marzenie to udato sie jej spetnic, zaktadajgc wraz

1 W

www.dzialajlokalnie.pl

Dz
.ok':ﬁ.'.?

z Adamem Zmiejko fundacje Dar i Ja. Pomyst na organizacje
zrodzit sie z potrzeby wspolnoty i checi do dziatania. Fundacja
to najlepszy sposob, zeby to wszystko potgczy¢ i sprawic, ze
naprawde zacznie zy¢ — odparta Daria.

Fundacja Dar i Ja dziata od marca tego roku.

Wspolnota bez granic

W ramach fundacji szybko pojawit sie pomyst na projekt Ko-
szalinskie Plemie — przestrzen dla kazdego, kto kocha muzy-
ke, taniec i spotkania. — Na naszych jam session pojawiajg sie
i mali, i duzi. Czasem ktos przychodzi bez instrumentu, ale i tak
gra — rytmem serca — smieje sie Daria.

W jednej z edycji jam session uczestniczyta nawet osmiolet-
nia dziewczynka, ktéra zdobyta sie na odwage i zagrata publicz-
nie ze skrzypcami w dtoniach. — To byto piekne. Przetamata sie
i byta naprawde szczesliwa — wspomina Daria.

Ich spotkania czesto odbywajg sie w nietypowych miejscach
— przed ratuszem, pod napisem ,Koszalin” czy w filii bibliotecz-
nej. Chodzi o to, by muzyka wyszta do ludzi.

Podczas jam session w filii bibliotecznej nr 9 w Koszalinie ze-
brata sie spora gromadka ludzi, ktorzy chcieli wspolnie muzy-
kowac. Inicjatywa zgromadzita mitosnikow muzyki niezaleznie
od poziomu umiejetnosci, kazdy mogt dotgczy¢, zagrac lub po
prostu postuchac. Goscie przynosili wiasne instrumenty, ale na
miejscu czekaty na nich rowniez bebny, grzechotki, tamburyna,
ka-chon czy dzwonki. Jeden z uczestnikow przyniost wtasno-
recznie wykonany instrument — didgeridoo.

— To dtugi instrument podobny do trgby, jeden z najstarszych
na Swiecie. Coraz wiecej osob w Polsce na nim gra. Pochodzi
z Australii, z kultury Aborygendw. Znam nawet instruktora z Lu-
blina, ktéry gra na nim na festiwalach — opowiada Adam.

Rownie duzym zainteresowaniem cieszg sie warsztaty
bebniarskie. Na jednym ze spotkan przyszto ponad 40 osob.
— Warsztaty prowadzita Kama Wasiak i wyszty Swietnie — udato
sie znalez¢ wspolny rytm. Wybieramy czesto miejsca publiczne,
poniewaz chcemy korzysta¢ z miejskiej infrastruktury i zache-
cac ludzi, by spedzali czas na $wiezym powietrzu. Chcemy po-
kaza¢, ze miasto zyje. Wystarczy iskra, by poruszy¢ cate plemie
— mowi Daria.

Projekt otrzymat wsparcie w ramach programu Dziataj Lokal-
nie, ktéry w Koszalinie prowadzi Fundacja Nauka dla Srodowi-
ska. Dzieki temu artysci kupili instrumenty, m.in. bebny, grze-
chotki oraz Shruti Box, ktérego medytacyjne brzmienie czesto
towarzyszy koncertom relaksacyjnym.

Z Beskidow nad Battyk

Daria pochodzi z Bielska-Biatej, gdzie stawiata pierwsze kro-
ki w miejscowym domu kultury. To wtasnie tam zaczeta grac
w kapeli goralskiej, taczac spiew, taniec i muzyke ludowa. Cho¢
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nie konczyta szkoty muzycznej, zawsze miata w sobie ogrom-
ng wrazliwosc i potrzebe wyrazania emocji poprzez rytm i ruch.
- Od dziecka zajmowatam sie tancem — ludowym, nowocze-
snym, jazzowym, salsg. Od zawsze czutam, ze muzyka i ruch sg
dla mnie - ttumaczyta.

Dzis$ gra na skrzypcach, $piewa i wystepuje podczas koncer-
tow i slubow. Pozniej mieszkata w Poznaniu, a do Koszalina
przywiodto jg serce. — Bardzo podoba mi sie Koszalin. Mam tu
morze i Swieze powietrze — spetnione marzenie z dziecinstwa.
Przygnata mnie tu... mitos¢ — opowiada z usmiechem. Nadmor-
skie miasto stato sie dla niej miejscem nowego poczatku i prze-
strzenig, w ktorej rozwija swojg artystyczng pasje.

Instrumenty z réznych kultur

Adam od najmtodszych lat czut sie dobrze na scenie. Brat
udziat w konkursach recytatorskich i wydarzeniach kulturalnych,
a dzi$ swojg tworczg energie kieruje w strone muzyki intuicyj-
nej. — Od dziecka lubitem scene — bratem udziat w konkursach
recytatorskich i wydarzeniach kulturalnych. Zajmuje sie muzyka
intuicyjng, gram m.in. na chinskim instrumencie hulusi, wykona-
nym z tykwy — opowiada.

Hulusi, ktorego dzwiek przywodzi na mysl oddech natury, do-
skonale oddaje jego wrazliwos¢ i otwartos¢ na duchowy wymiar
muzyki. Adam eksperymentuje z instrumentami roznych kultur.
- Lubie poznawac instrumenty z catego swiata. Kazdy z nich
ma dusze — podkresla.

Oprocz muzyki, jego pasja sg rowniez planszowki, szachy
i brydz. — Smieje sie, ze urodzitem sie miedzy partiami brydza,
bo mama grata nawet w szpitalu.
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Jest osobg, ktora tgczy artystyczng ekspresje z harmonia
i poczuciem humoru, tworzgc z Darig duet peten dobrej energii.
Poza tym zajmuje sie takze mediami spotecznosciowymi.

Taniec, gra i bliskos¢é

Fundacja Dar i Ja to nie tylko koncerty. To takze warsztaty
taneczne, spotkania integracyjne i potancowki, w ktorych biorg
udziat seniorzy, mtodziez i dzieci. — Niektorzy zatrzymywali sie
z walizkami, bo nie mogli sie powstrzymac, zeby nie zatanczyc
- Smieje sie Daria.

Przeciwko rutynie codziennosci stawiajg wspolnote, ktéra
tanczy, Spiewa i po prostu jest razem. Tak byto na koniec waka-
¢ji na Rynku Staromiejskim w Koszalinie.

Jesien i zima z fundacja

Fundacja nie zwalnia tempa, a nadchodzgce miesigce zapo-
wiadajg sie petne energii i pozytywnych wydarzen. — Do wakacji
kontynuujemy nasz projekt ,Senior w ruchu”, w ramach ktérego
wspdlnie éwiczymy i dbamy o zdrowie fizyczne oraz dobre sa-
mopoczucie. Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w Klubie Woj-
skowym 8. Putku Przeciwlotniczego — 0 godz. 10 taniec,a o 11
— zdrowy kregostup. W srody spotykamy sie w sali Politechniki
Koszalinskiej godz. 11 — zdrowy kregostup oraz 11.45 — zdrowe
stopy. W miedzyczasie trwajg prace remontowe naszej siedziby
przy Pracowni Pozarzgdowej. Juz od stycznia planujemy tam
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organizowac¢ nowe wydarzenia i spotkania — bedzie to prze-
strzen tetnigca zyciem i pomystami — opowiada Daria.

Daria i Adam regularnie organizujg rowniez koncerty muzyki
relaksacyjnej, ktore przynosza spokoj, harmonie i ukojenie. Orga-
nizowane sg w Szkole Jogi Klasycznej Nataraja. Popularnoscia
cieszg sie turnusy rekreacyjno-sportowe ,Zawsze w formie”.

- To wyjatkowy czas dla seniorow — peten ruchu, zabawy
i integracji. W programie m.in. poranny rozruch, tance, ¢wiczenia
na zdrowy kregostup, basen, spacery nad morzem oraz wspolne
wieczory z planszowkami i z muzyka — dodaje.

Wystarczy cheé, by byé razem

Daria i Adam przekonujg, ze ich dziatania to nie show, lecz
sposob zycia. — Nie trzeba umie¢ Spiewac ani tanczy¢. Wystar-
czy chciec by¢ z ludzmi — mowi Daria.

Ich energia i otwartos¢ wnoszg do Koszalina swiezosc¢ i pozy-
tywna atmosfere, ktérg docenia coraz wiecej oséb. W swiecie,
ktory pedzi coraz szybciej, Koszalinskie Plemie daje cos bez-
cennego — poczucie wspadlnoty. Daria i Adam przypominaja, ze
muzyka i ruch moga by¢ nie tylko sztuka, ale rowniez mostem
— miedzy pokoleniami, sercami i marzeniami. — Chcemy, zeby
kazdy poczut, ze jest czescig czegos wiekszego — mowig zgod-
nie.

Az tg energig mozna im uwierzy¢, ze harmonia miedzy ludzmi
wcigz jest mozliwa. L
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Seniorki i seniorzy coraz bardziej i wyrazniej pada-
ja ofiarami internetu. Nie tylko w zakresie oszustw,
manipulacji i przestgpstw. Obok dzieci i mtodziezy
stanowig grupe Polek i Polakéw hajczesciej zagrozo-
nych uzaleznieniem od sieci. Wprawdzie oficjalnych
statystyk zjawiska jeszcze nie ma, ale wieloZrédto-
we badania ogdtu internautéw wskazujg, ze az 8-11
proc. ma problem z oderwaniem sie od internetu. To
w 10-milionowej populacji senioréw regularnie korzy-
stajgcych z sieci oznacza okoto 1min osdb. A wartosé
ma tendencje wzrostowa.

Tekst:Marta Adamska
Zdjecia:Magda Pater

Kimberly Young, psycholozka i ekspertka od uzaleznien i ryzy-
kownych zachowan w sieci, wytypowata kilka typéw siecioho-
lizmu: erotomania internetowa, socjomania internetowa, uza-
leznienie od tego, co dzieje w sieci, przecigzenie informacyjne,
uzaleznienie od komputera. Businessinsider wtasnie podat za
Ofcom, ktéry z ramienia panstwa sprawuje nadzor nad rynkiem
brytyjskich mediéw, ze osoby 75+ spedzajg srednio 6,5 h na
obecnosci w internecie i korzystaniu z przekazow telewizyjnych.
Z tego opracowania wynika, ze im cztowiek starszy, tym wiecej
przebywa online.

Natura wszystko wyreguluje

Seniorki i seniorzy niewiele mowig o zjawisku uzaleznienia po-
koleniowego od tego, co niesie internet: zakupow, gier, mediow
spotecznosciowych, pornografii, streamingu. Dane badawcze tez
na nikim nie robig wrazenia, ale to naturalne w przypadku nowych
zjawisk spotecznych. Zresztg liczby sg wzgledne, rézne zrodta
roznie podaja, niektore, ze uzaleznienia sieciowe to zaledwie 2-3
proc. wszystkich uzytkownikow. Co kraj, to inne wyniki.
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nadmiaru zaje¢ wiecej czasu spedza przed monitorem i korzysta
z technologii, to problem? — zastanawia sie Danuta Barbara Perzy-
na, przewodniczaca koszalinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
— Cztowiek musi sie rozwijac, zeby nadgzac za tym, co dzieje sie na
Swiecie. Niech kazdy robi, co chce, byleby nikogo nie krzywdzit, byt
zdrowy, takze psychicznie, szczesliwy, spetniony. O reszte to zadba
natura, w tym wieku wszyscy tylko juz jej podlegamy.

Brak kompetenc;ji cyfrowych

GUS policzyt, ze 64 proc. Polek i Polakow w wieku 55-74 lata
regularnie i samodzielnie korzysta z internetu, ale az 82 proc.
0s06b z tej grupy nie ma kompetencji cyfrowych. To, jakby jezdzi¢
samochodem po ruchliwych ulicach bez prawa jazdy. Czym sa
kompetencje cyfrowe? To umiejetnosci dotyczace korzystania
z informagji i danych, zachowywania bezpieczenstwa, komuni-
kacji i wspotpracy, tworzenia contentu/tresci, podejmowania de-
cyzji, rozwigzywania problemow. Z tym ostatnim seniorzy polscy
radzg sobie najgorze;j.

Brak kompetencji cyfrowych, wedtug Eurostatu, sytuuje nasz
kraj na 24. miejscu sposréd 27. CBOS w 2023 r. podat, ze seniorki
i seniorzy najczesciej w sieci czytaja, siegaja po porady — zdro-
wotne lub kulinarne — korzystajg z komunikacji online, ogladaja
filmy, seriale, programy telewizyjne. Czy to wiasnie niski poziom
kompetencji cyfrowych powoduje, ze starsze osoby sg podatne
na uzaleznienia od internetu?

Mechanizm uzaleznienia

Kiedy mozemy mowi¢ o uzaleznieniu od internetu? Gdy wy-
stepuje silna i nabierajgca mocy potrzeba korzystania, przymus
napedzany poczuciem koniecznosci, niekiedy wbrew checi
i intencjom. Po utracie kontroli wzrasta czestotliwosci i dtugosci
obecnosci w sieci, spada odpornosé na tzw. wewnetrzne nie i —
odmiennie od tradycyjnych uzywek rozumiana — tolerancja na
przyjecia jednostkowe.
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W przypadku tresci sieciowych sitg rzeczy chodzi nie tyle
o chemiczne zwiekszanie doznan i mechaniczne regulowanie
emocji, lecz poszukiwanie nowych doznan, na przyktad: potrze-
ba utrzymywania kontaktow z wieloma osobami zostaje okreso-
wo zastgpiona poszukiwaniami nowych relacji. Natogowe kupo-
wanie moze doprowadzi¢ do odwiedzin na stronach z fantami,
hazardem. Ale juz objawy odstawienia mogg byc¢ identyczne:
nieprzyjemne reakcje fizyczne i psychiczne o réznym natezeniu.

Nowos¢ wsrod natogow

Siecioholizm w fazie zaawansowanej przebiega odmiennie od
tego, ktore towarzyszy stosowania uzywek tradycyjnych, jak: al-
kohol, narkotyki. Stgd pojecie uzaleznienia behawioralnego, czyli
nie od substancji psychoaktywnych, lecz okreslonych dziatan,
zachowan, czynnosci. — Sieciowka jest nowoscig — méwig tera-
peuci uzaleznien. — Ostateczne modele wychodzenia (z uzalez-
nienia) jeszcze nie powstaty, wciaz sie tego uczymy.

W przypadku sieci rowniez wystepujg szkody dla zdrowia, sy-
tuacji zawodowej, finanséw, relacji z najblizszymi, przyjaciotmi,
lecz rzadziej zdarza sie zatracenie catkowite, ktére prowadzi do
degradacji fizycznej lub psychicznej. Internet wcigga, ale pozo-
stawia na czuwaniu, bo w gruncie rzeczy aplikacje stuzg bizne-
sowi. Uzytkownik o tyle jest potrzebny, o ile potrafi codziennie od
nowa podejmowac setki decyzji konsumenckich.

Zawsze jest pora na sie¢

Anna J., emerytowana urzedniczka, sama o sobie mowi:
— Siedze w sieci na okragto. Troche temu mnie to bawito, ale dzi-
siaj bardziej straszy. Janek, to moj maz, nie ma dobrego zdania
o internecie. Jak mu pokazatam strony xxx [zawierajgce tresci
pornograficzne], to nawet wtedy wzruszyt ramionami; moze za
pozno pokazatam.

Anna ma ulubione: kulinaria, plotki o gwiazdach. Nie lubi gier,
horoskopow. Nie daje sie na nic nabrac, opowiada: — Mas¢ na
zyty, tabletki na nastroj, czopki na zaparcia, syrop na struny gto-
sowe — dostaje tego mnodstwo. Obchodzi mnie tylko, zebym
miata internet. Jak rano wstane, od razu siadam: poczta, FB, cos
kupuje; to uzytkowa czes¢ dnia. Po potudniu rozrywka, jak sie da
namowic, to z mezem, ale on siedzi, patrzy, decyduje, marszczy
brwi. Dwa razy w tygodniu rozmawiamy z wnukami i dzie¢mi.

Praktyka kontra teoria

Czy Anna jest uzalezniona od internetu? — Praktycznie tak,
teoretycznie nie — wyjasnia dr Izabela Ciunczyk, psychiatra, psy-
choterapeutka. — Praktyka czesto wskazuje, ze bez czegos trud-
no nam zy¢, ale teoria podpowiada, ze uzaleznieniu towarzyszy
nie tylko okreslony zespét zachowan, lecz przede wszystkim
objawy — i to bardzo konkretne. Kiedy klasyczne nie wystepuija,
czy wcigz mozemy mowic o uzaleznieniu? Kazdy przypadek jest
inny i wymaga osobnej diagnozy.

— Czy mogtabys zy¢ bez internetu? — pytam Anne. — Chyba
tak, przeciez kiedys zytam — odpowiada z wahaniem. Jan Scig-
ga brwi i dopowiada: — Jak w sanatorium nie byto potgczenia, to
tylko wiecej gadata.

Menadzer w firmie branzy IT: — Nowy Swiat powoduje, ze
wiekszos¢ definicji i poje¢ wymaga aktualizacji. Starsze znacze-
nia prowadzg donikad.
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Natogowe uzaleznienie

Problem zaczyna sie tu, gdzie skonczyta sie przyjemnos¢ z ko-
rzystania z sieci dla Tomasza, emerytowanego wojskowego, ktory
ma sktonnosc¢ do uzaleznien. — Taka natura — wzrusza ramionami.
- Jestem trzezwym alkoholikiem, dopiero rak ptuc oduczyt mnie
palenia, natogowo zbieratem kartki, znaczki, dziatke uprawiatem
bez zastanowienia, ze moze dos¢. Zona odeszta, a niczego sie nie
nauczytem.

Tomasz czyta w internecie wszystko, co dotyczy wojny, wojsko-
wosci, obronnosci. Nakrecajg go newsy, media. Potrafi tak czytac
osiem godzin dziennie. Nie to, ze spodziewa sie zagrozenia, tylko
czuje fascynacje powrotem zimnowojennych standardow mysle-
nia, retoryki z jego mtodosci. — Cérka mnie ochrzania, bo wie, ze
wstaje w nocy, zeby cos poczytac, poprzeglagdaé — przyznaje To-
masz. — Nie moge wytrzymac, no nie moge. Co$ mnie nastawia
na odbidr. Jak mnie corka goni, to zamykam sie z telefonem w to-
alecie.

To jeszcze nie problem

Dr Izabela Ciunczyk: — Czy osoba, ktora osiem lub dziewie¢ albo
czternascie godzin na dobe pracuje, nie odrywajgc sie od kompu-
tera, cos zatatwia, telefonuje, ma dwie przerwy dziennie na positki,
jest uzalezniona od tego, co robi zawodowo? Powiemy: nie, tylko
realizuje swoje obowigzki.

— Wydaje sie, ze tak samo mamy z uzaleznieniem od internetu,
ktére jest fatwe w zaobserwowaniu, a trudniejsze w zdiagnozowa-
niu i leczeniu. Wszystko chyba zalezy od tego, co robimy w sieci —
dodaje psychiatra. — Jezeli to stuzy naszemu rozwojowi i, co waz-
niejsze, potrafimy przestac, nie traci na tym nasze otoczenie, nie re-
zygnujemy z czegos na korzysc siedzenia przez ekranem, a wobec
tego, co czynimy zachowujemy spojrzenie krytyczne, czyli, mowigc
w skrdcie, znamy umiar, nie ma obaw o zagrozenie uzaleznieniem.
M
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SPOLECZENSTWO

Podstawy terapii uzaleznien

Myslenie krytyczne — to dzisiaj tak popularne pojecie, jak jesz-
cze kilka lat temu inne: masa krytyczna. Te dwa okreslenia majg
zresztg sporo wspolnego. Nierzadko myslenie krytyczne pojawia
sie po wystagpieniu masy krytycznej. Terapeuci, z ktorymi rozma-
wiatam, mowig, ze coraz czesciej spotykaja sie z przyktadami za-
chowania, ktére nazywajg samowyhamowaniem. Trafia do nich
osoba, ktora sama skutecznie odstawita uzywke, natomiast nie
potrafi poradzi¢ sobie ze skutkami odstawienia, trzeZzwosci.

— Zycie nie znosi prozni — moéwig. — Za duzo siedzimy w sieci
z jakiegos$ powodu. Moze nim by¢ problem w zwigzku, samot-
nosc¢, kryzys psychiczny, sto innych rzeczy. Kiedy mowimy so-
bie dos¢, to, co byty przykryte wychodzi na plan pierwszy. Wtedy
pada pytanie: ,Jak mam sobie poradzi¢ z tym, ze (na przyktad)
juz nie gram?”. Coz, przeciez nie chodzi o gry, lecz o to, co zaste-
powaty.

Pornografia? Prosze bardzo!

Henryk Zabrocki, terapeuta seksualnym i uzaleznien, odpowia-
da na pytanie o uzaleznienie od pornografii w sieci: — Statysty-
ki dotyczg takze senioréw. Brzmi to moze humorystycznie, ale
starsi ludzie odkrywajg w nieprzyzwoitych tresciach, do ktérych
teraz majg dostep swobodny, cos, o czym na zajeciach, ktore
prowadze na temat seksu, méwig: ,W zyciu nie przyszto nam to
do gtowy. A szkoda”.

— Uzaleznienie od pornografii jest w istocie uzaleznieniem od
emocji — uzupetnia terapeuta. — Podnieceniu towarzyszg silne
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doznania, tego ludzie szukajg, potrzebuja, niezaleznie od wieku.
Jednak czasami doswiadczenie to zdecydowanie za mato. Wielu
senioréw, pomimo niekiedy duzej intensywnosci zycia seksual-
nego, wiedze o nim czerpie ze Zrodet, ktore wspotczesnie wyma-
gajg korekty. Obserwujgc rozwoj zainteresowania pornografig
obawiam sie tylko, ze nie przyniesie im ona oswiecenia, jedynie
wpedzi w kompleksy, bo to, co widzg na ekranie nijak sie ma do
rzeczywistosci.

Mniej, czyli zdrowiej

Jak poradzi¢ sobie z naduzywaniem internetu? Ponizsze po-
rady dotyczg nie tylko senioréw, z powodzeniem moga znalez¢é
zastosowanie wobec innych grup wiekowych, bo wychodzi na
to, ze to zagrozenie moze dotkna¢ kazdego. Warto wprowadzi¢
zasade ograniczenie czasu korzystania i wyznaczania zdrowych
limitow. Eksperci od psychologii internetu mowig, ze bezpiecznie
mozna w nim i z nim spedzi¢ dwie do trzech godzin na dobe,
ale to limit gérny. Godzina dziennie to najwtasciwsze wskazanie,
niestety, nierealne. Warto wytaczy¢ powiadomienia, ograniczy¢
liczbe kontaktow w mediach spotecznosciowych.

Ale przede wszystkim — rozwija¢ inne aktywnosci i zaintereso-
wania. Zwtaszcza w starszym wieku godne uwagi sg dwie pora-
dy: ,Odkryj, co lubisz najbardziej” oraz ,\Wréci¢ do tego, co kiedys
sprawiato ci przyjemnos¢”.

Ztota zasada profilaktyki uzaleznien brzmi: ,Natychmiast po-
zbadz sie intruza, jezeli tylko poczujesz, ze cos lub ktos w twoim
zyciu przejmuje kontrole nad tobg lub zaczyna by¢ w nim waz-
niejsze od siebie”. Zdrowego klikania! u
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ganizacji Poczciwe Chtopaki oraz Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat ,Lesny Zakgtek” pokazuje, ze po-
moc moze by¢é nie tylko skuteczna, ale i pomystowa. Jak
z potrzeby wsparciai osobistej przemiany narodzita sie
spotecznosa, ktdra kazdego dnia udowvadnia, Zze dobro
naprawde sie mnozy.

Czym wiasciwie sa Poczciwe Chtopaki? Skad pomyst na te nazwe
i calg ideg?

Dominik Szadzinski: Ponad szesc¢ lat temu bytem w naprawde
kiepskim miejscu. Mowigc wprost: w ciezkiej depres;ji. Nie widziatem
sensuy, nie chciato mi sie wstawac z t6zka. Szukatem czegokolwiek,
€O zmusi mnie, zeby wyjs¢ z domu, zeby ruszy¢. | wtedy przypo-
mniatem sobie czasy, kiedy jako nastolatek bytem wolontariuszem
w schronisku. To byto co$, co dawato mi satysfakcje, poczucie, ze
robie cos dobrego.

Wrocitem tam po latach i razem z przyjacielem, Kubg Pokuss, zor-
ganizowalismy pierwszg zbiorke karmy. Pamietam jak dzis, zebrali-
smy 700 kilo. Wtedy to byt dla mnie kosmos. Kazda kolejna akcja
byta takim matym zwyciestwem. Nad sobg, nad tym, co sie dziato
w mojej gtowie.

Dzisiaj Poczciwe Chiopaki to juz nie terapia. To spotecznosc, ktora
zyje i rosnie. Mamy piecioosobowy trzon ekipy, kilku ambasadorow,
m.in. Medusa, Stawek Piotrowski, Maciej Pokusa, Hubert Kieszkow-
skii Tomasz Romanowski z KSW, oraz ponad setke ludzi prywatnych
i firm, ktére nas wspieraja. To juz nie projekt. To rodzina. | moja zycio-
wa misja.

Skad wziat sie pomyst na akcje z banerami z pieskami ze schroni-
ska? Dlaczego wiasnie taka forma?

DS: To byt totalny spontan. W czasie lokalnych wyborow miasto
wygladato jak jeden wielki billboard. Banery wisiaty dostownie wsze-
dzie. | wtedy pomyslatem: kurcze, czemu nie wykorzystac tego po-
mystu w inny sposob? Zrobi¢ cos, co nie bedzie polityczne, tylko...
dobre.
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Zamiast twarzy kandydatow — pyszczki psow. Zwierzakow ze
schroniska, ktore czekajg na dom. Proste, ale mocne. Chciatemn, zeby
ludzie spojrzeli na te mordki i pomysleli: ,moze to wiasnie mdj przy-
szty przyjaciel?”. | wiesz co? To zadziatato.

Czy wczesniej organizowaliscie podobne akcje, czy to dopiero po-
czatek waszej dziatalnosci?

DS: Dziatamy juz ponad szes¢ lat, wiec to nie jest poczatek, ale
faktycznie banery sprawity, ze zrobito sie 0 nas gtosniej. Regularnie
organizujemy rézne akcje. Jedna z takich naszych flagowych jest Po-
czciwy Mikofaj. W zesztym roku zebralismy 30 tysiecy ztotych na kar-
me dla pieciu schronisk i 12 tysiecy na prezenty dla dzieci z onkologii
w Szczecinie. To byty momenty, ktdre naprawde chwytajg za serce.

Teraz prowadzimy projekt ,Wolontariusz na 5+" w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych. Wygrat konkurs Urzedu
Marszatkowskiego, a jego celem jest pokazanie mtodziezy, ze
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wolontariat to nie kara, tylko cos, co daje mndstwo satysfakgiji.
Uczymy ich, ze pomoc zwierzakom ma sens.

Ale tak naprawde pomagamy wszedzie, gdzie trzeba — dzie-
ciom, dorostym, zwierzetom. Nie liczymy, ile byto akcji, po prostu
idziemy tam, gdzie ktos potrzebuje wsparcia.

Az chce sie zapytaé: czy Poczciwym Chiopakiem moze byé
dziewczyna?

DS: To pytanie stysze czesto. | powiem tak: Poczciwe Chto-
paki to rodzina, w ktorej jest miejsce dla wszystkich. Pomaga
nam mnostwo wspaniatych kobiet, bez ktorych nie bytoby nas
w ogdle. Formalnie w grupie dziatajg tylko faceci, bo taka byta
konwencja, nazwa, idea. Ale dziewczyny sg ogromng czescig
tego projektu — wspierajg nas, organizujg, inspirujg, motywuja.

Czy kiedys to sie zmieni? Nie wiem. Moze tak. Ale jedno jest
pewne — bez kobiet nie ma Poczciwych Chtopakow. Poczciwe
Chtopaki to nie tylko grupa ludzi, pomagajgcych zwierzetom. To
historia o tym, jak z osobistego kryzysu moze urodzi¢ sie cos
pieknego. Dowdd, ze dobro nie tylko wraca — ono sie mnozy.

Koszaliniskie schronisko dla zwierzat to miejsce, w ktorym sa
czworonogi po przejsciach. Czesto porzucone przez cztowie-
ka. lle zwierzat znajduje sie obecnie pod waszg opieka?

Iwona Lewandowska: Mamy 92 koty i 174 psy. To nasze gor-
ne mozliwosci.

Jak ocenia pani wspétprace z Poczciwymi Chtopakami?

IL: Akcja z banerami odniosta sukces w Szczecinku, wiec
skoro tam przyniosta efekty, dlaczego mielibysmy z niej nie sko-
rzysta¢? Tym bardziej, ze wszystkim zajeta sie organizacja Po-
czciwe Chtopaki. My tylko przekonaliSmy nasze psy, zeby tadnie
zapozowaty. Dodam, ze kazda inicjatywa zwracajgca uwage na
los zwierzat bezdomnych jest mile widziana. Nie chodzi tylko
o adopcje, ale o pokazanie ludziom, ze te zwierzeta po prostu
potrzebujg pomocy.
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Jak mieszkaricy Koszalina moga poméc schronisku?

IL: Przez caty rok potrzebujemy kocdw — nie tylko zimag, ale i la-
tem. Nasze boksy sg ogrzewane, a koce stuzg jako postania dla
psow i kotow. Mile widziana jest tez karma — sucha i mokra — ale
zawsze powtarzamy: lepiej mniej, a lepszej jakosci.

~+Adopcja pod choinke” — mit, ktory wcigz wraca.

IL: Tyle sie o tym mowi, a wcigz popetniany jest ten sam biad.
Efektem przedswigtecznych adopcji sg majowki i wakacje, kiedy
pies dorasta, zaczynajg sie wyjazdy, obowigzki i niestety oddawa-
nie zwierzat do schroniska.

Jak wyglada proces adopcyjny?

IL: Najwazniejsza jest $wiadoma decyzja. W przypadku kotow
proces bywa szybki — wystarczy zabezpieczy¢ okna, mie¢ trans-
porter i przemysle¢, czy chcemy miodszego, czy starszego zwie-
rzaka. Jesli w domu nie ma dzieci ani innych zwierzat, adopcja
moze odby¢ sie nawet w jeden dzien.

Adopcja psa wymaga wiecej czasu. Nie wszystko zalezy od czto-
wieka — pies tez musi nas zaakceptowac. Organizujemy minimum
dwa spacery adopcyjne. Nasi pracownicy czasem osobiscie po-
magaja wprowadzi¢ psa do nowego domui.

A co z wolontariatem?

IL: Zeby zostaé wolontariuszem, trzeba przejsé¢ szkolenie BHP.
Uczestniczy w nim lekarz weterynarii i pracownicy schroniska.
Szkolenia sg cykliczne — organizujemy je, gdy zbierze sie grupa
chetnych. Najblizsza edycja w listopadzie jest juz petna, wiec ko-
lejne planujemy wiosna. Podkreslam, ze szukamy ludzi zaangazo-
wanych. Nie chodzi o przypadkowych wolontariuszy, tylko o tych,
ktérzy sg gotowi poswieci¢ cos najcenniejszego — swoj czas. Bo
czas cztowieka spedzony ze zwierzeciem to najpiekniejszy dar.

Rozmawiata: Magda Pater
Zdjecia: Magda Pater, archiwum prywatne
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Jesli napotkalibysmy w jakiejs krzyzdéwce hasto na
pie¢ liter, zapytujgce nas o nazwe kraju z najwickszg
iloscig piramid, zapewne zadowoleni z naszej wie-
dzy wpisalibysmy w kratki nazwe - Egipt. Ale szybko
okaze sig, ze zgadza sie nam tylko liczba liter, ale nie
samelitery, bo w zaden sposdb nie bedg pasowad do
pozostatych haset. Po konsultacji z wujkiem Google
dowiemy sie, ze prawidtowa odpowiedz pasujgca do
tego hasta z krzyzdéwki brzmi - Sudan.

Tekstizdjecia: Robert Nawrocki

Do tej pory w Egipcie znamy okoto 130 piramid, ruin piramid
lub miejsc, w ktérych niegdys znajdowaty sie piramidy, obecnie
doszczetnie zniszczone. A w Sudanie odkryto ich ponad 255!
Okreslenia ,okoto” czy ,ponad” sg oczywistym przyblizeniem,
bowiem archeologia obu krajow nie powiedziata ostatniego sto-
wa, a czasem obecne ruiny z powodu zniszczenia nie zawsze
jednoznacznie wskazujg, czy mamy do czynienia z piramidg,
czy z jakags podobng konstrukcja, z ktorej zachowaty sie tylko
kwadratowe fundamenty. Ale tak czy inaczej, Sudan przewyzsza
Egipt pod wzgledem ilosci piramid, aczkolwiek od razu nalezy
zaznaczyc¢, ze te sudanskie sg o wiele mniejsze od egipskich.
Ale za to réwnie krolewskie.

Magiczne Meroe
W Sudanie pierwsze piramidy pojawity sie dtugo po tym, jak

w sgsiednim Egipcie juz dawno zaprzestano wznoszenia tych
spektakularnych budowli. Ale oczywiscie inspiracja przyszta
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z kraju faraonéw. W tym mato znanym turystycznie kraju od-
najdziemy wiele miejsc krolewskich pochowkow zdobnych pi-
ramidami, ale najbardziej spektakularnym jest Meroe. Widok
tego magicznego miejsca, zwtaszcza o wschodzie stonca, jest
jednym z najbardziej niezwyktych na naszej planecie. Znam po-
droznikow, ktorzy byli rozczarowani widokiem egipskich piramid
w Gizie, ale nie spotkatem nikogo, kto nie bytby pod wrazeniem
,piramidalnej” panoramy w Meroe. Konstrukcje te sg relatywnie
niewielkie w poréwnaniu z oryginatami grobowcow faraondéw,
a nawet jest jedno miegjsce, gdzie stojgc posrodku mozna do-
tkng¢ dwoch piramid naraz. W Egipcie to niemozliwe. Rzad
ostrostupow przywodzi na mysl, a raczej na wyobraznie ,zebaty
horyzont” wyrosty na szczerej pustyni. Trudno mi nawet znalez¢
odpowiednik w szerokim swiecie starozytnosci wszystkich kon-
tynentéw. Kazda konstrukcja jest grobowcem kolejnego wiad-
cy Nubii, bo tak niegdys$ nazywat sie ten obszar Afryki. Nazwa
pochodzi od egipskiego stowa ,nub”, oznaczajgcego ztoto, bo-
wiem zdecydowana wiekszos¢ ztota, jakich petne byty niegdys
grobowce faraonéw, pochodzita wtasnie z tego kraju.

Nieznana historia

Znamy dosy¢ dobrze historie starozytnego Egiptu, ale historia
Nubii nadal zawiera wiele zagadek. Sudan nie jest krajem z na-
gtowkow prasowych, ani powszechnie obecny w katalogach
biur turystycznych. A wielka szkoda, bowiem historia tego kra-
ju liczy sobie pie¢ tysiecy lat, i cho¢ obiekty kultury materialnej,
ktore przetrwaty burzliwe dzieje nie sg widoczne na kazdym tu-
rystycznym kroku, to jednak nawet to, co pozostato, stawia Su-
dan bardzo wysoko na liscie skarbow dziedzictwa Swiatowego
UNESCO.
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Jednym z najstarszych zabytkow tego kraju jest tak zwana
Zachodnia Deffufa, potozona w starozytnym miescie Kerma
w potnocnym Sudanie, ktéra jest jedng z najstarszych zna-
nych monumentalnych budowli w Dolinie Nilu, datowang na co
najmniej 2500 r. p.n.e. Wznoszaca sie na wysokos¢ okoto 20
metrow, zostata zbudowana w catosci z suszonych na storicu
cegiet mutowych. Wewnatrz budowla sktada sie z szeregu kom-
nat i dziedzincow, ktore prawdopodobnie stuzyty do praktyk re-
ligijnych, rytuatow i ceremonii, stanowigcych centralny element
cywilizacji Kermy. Stowo ,Deffufa” pochodzi z jezyka nubijskiego
i odnosi sie do budynkow z cegty mutowej, ktora byta powszech-
nym stylem architektonicznym Kermy. Ta konstrukcja pocho-
dzi z czaséw najstarszych egipskich piramid, a wiec kultura
nubijska wcale nie odstepowata od tej z kraju faraonéw, cho¢
z czasem tempo rozwoju dos¢ spektakularnie spadto. Przez ty-
sigclecia Nubia byta krajem podbijanym i eksploatowanym czy
Scislej méwigc — obrabowywanym przez Egipt faraonéw, ktory
miat dwoch tradycyjnych wrogow: Libijczykow i Nubijczykow.
Ci drudzy przedstawiani byli na $wigtynnych reliefach z rysami
wyraznie negroidalnymi i o ciemnych twarzach. Apogeum egip-
skich interwencji nastgpito podczas rzgdow osiemnastej dyna-
stii, kiedy Nubia faktycznie zostata anektowana przez faraonow.
Szczegolnym miejscem tej ekspansji stat sie kompleks Swig-
tynny u stop majestatycznej gory w Jebel Barkal. To ogromny;,
widoczny z daleka ponad piaszczystg rowning ostaniec skalny
z charakterystycznym wystepem w formie iglicy, ktéry Egipcja-
nom kojarzyt sie z ureuszem — ozdobg na czole noszong tylko
przez faraondw. Byto to propagandowe uzasadnienie, ze Nubia
zostata Egipcjanom podarowana przez bogow. U stop masywu
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wybudowano wielkg swigtynie, z ktorej dzis pozostaty smet-
ne ruiny, ale w podziemnych pomieszczeniach zachowaty sie
piekne malowidta. Nubijczycy z czasem pozbyli sie egipskich
najezdzcéw, ale przejeli ich boski panteon i catg ikonografie
oraz architekture. Przyktadem ,egiptyzacji” Nubii sg przepiekne
Swigtynie w Mussarawat i w Naga wzniesione dwa tysigce lat
temu. Zachowane sg w doskonatym stanie, a ich niezwyktos¢
polega rowniez na potozeniu, bowiem usytuowane sg na szcze-
rej pustyni siegajacej horyzontu. W Egipcie nie zobaczymy ani
jednej starozytnej budowli bez wspotczesnych zabudowan do-
okota. Nubijskie swigtynie sg duzo mniejsze od egipskich, bo-
wiem mimo wszystko zasoby ludzkie i mozliwosci techniczne
daleko odstawaty od majestatycznej wspaniatosci tych z Egiptu.
Ale w historii Nubii pojawia sie ciekawy okres — po setkach lat
dominacji egipskiej, w szostym wieku przed naszg erg, wyko-
rzystujac stabos¢ swojego okupanta z potnocy, armia nubijska
najechata Egipt i na tronie prastarego kraju zasiedli ,Czarni Fa-
raonowie” tworzac tak zwang XXV dynastie. Jednak dni chwaty
skonczyly sie po stu latach i Nubijczycy wycofali sie na potudnie
do matecznika swojej kultury, nadal wznoszac piramidy, ktore
mozemy napotkac jeszcze w Nuri i Al-Kurro, gdzie poza grobow-
cami podziwia¢ mozna tak zwany skamieniaty las, czyli spetry-
flkowane pnie drzew sprzed milionéw lat. Niewiele jest takich
miejsc na ziemi.

Rys chrzescijanski w kraju muzutmanskim

Nubia ma rowniez swoj epizod z chrzescijanstwem, ktore
dotarto na te tereny wraz z egipskimi misjonarzami. Cho¢ dzis
Sudan, powstaty na terenach starozytnej Nubii, jest krajem
zdecydowanie muzutmanskim, to tysigc lat temu bujnie kwitty
tu chrzescijanskie osrodki, z ktorych najstynniejszym stanowi-
skiem archeologicznym jest Stara Dongola. Na wzgérzu potozo-
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ny jest patac ostatniego chrzescijariskiego wtadcy Nubii, a po-
nizej smetnie sterczg kolumny starego kosciota, po ktorym juz
niewiele pozostato. Teren Starej Dongoli od dziesiecioleci jest
tradycyjnym miejscem wykopaliskowym polskiej ekipy Uniwer-
sytetu Warszawskiego, stad w Muzeum Narodowym w centrum
naszej stolicy mamy dziat przepieknych polichromii zdjetych
ze $cian zrujnowanych kosciotow nubijskich, ktére przekazano
w ramach wynagrodzenia dla polskiej misji archeologicznej za
prace wykopaliskowe.

Sienkiewiczowski element

Stolica Sudanu — Chartum, potozona jest u zbiegu Nilu Bia-
tego, ktéry ptynie z potudnia, oraz wschodniego doptywu jakim
jest Nil Btekitny, toczacy swe wody z etiopskich wyzyn. Dla uta-
twienia — Nil Biaty nie jest biaty, a Nil Btekitny na pewno nic z bfe-
kitem nie ma wspodlnego. Stowo Chartum znaczy po arabsku
,trgba stonia’, cho¢ stonia w stolicy na pewno nie zobaczymy.
Miasto jest relatywnie mtode, bowiem powstato w 1821 roku
jako posterunek egipskiej armii, a 1885 zostato zdobyte przez
arabskich powstancéw dowodzonych przez niejakiego Mah-
diego. To wiasnie ta postac, ktérg opisat Henryk Sienkiewicz
w W pustyni i w puszczy”. Dzisiaj patac Mahdiego i jego gro-
bowiec jest miejscem pielgrzymek Sudanczykow, dla ktorych
Mahdi to bohater narodowy.

Chartum jest typowa afrykanska stolicg, czyli w miare nowo-
czesng w swoim centrum, i biedng na obrzezach.

Nad szerokim nurtem Nilu najbardziej charakterystycznym
obiektem jest pekaty Corinthia Hotel Khartoum, wzniesiony jako
dar krwawego dyktatora Libii — Muammara Kadafiego, ktory
wysuptat 80 miliondw euro na dowdd swej przyjazni. Niestety
— obecnie w Sudanie szaleje wojna domowa, i trudno powie-
dzie¢, co przetrwato z tych skarbow, o ktérych opowiadatem. ®
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MOTORYZACJA

Natadujeszijedziesz

Zainteresowani elektromobilnoscig wiedzg, Zze rozwdjin-
frastruktury tadowania pojazddw elektrycznych w Pol-
sce jest dynamiczny. WWskazuijg na to statystyki — w kraju
mamy juzkilka tysiecy ogdlnodostepnych punktdw, gdzie
mozemy podigczyé pojazd. Jednak kierowca, ktéry prze-
siadlt sie z auta napedzanego paliwem do samochodu na
prad,moze poczud sie zagubiony.

Tekst: Radostaw Czerwinski
Zdjecie: Magda Pater

Rodzajow bezgtosnych samochodoéw jest wiele. Majg rozng moc,
baterie, akumulatory i zakres maksymalngj liczby kilometréw, ktore
moga przejechac. Autem elektrycznym wyruszytem w podréz drogg
ekspresowa. Do przejechania byto prawie 200 km. Auto po natadowa-
niu wskazywato, ze bedzie mogto pokonac ten dystans nawet z kilku-
dziesieciokilometrowg nadwyzka. Noga na gaz i do przodu. Predkos¢
ok. 100 km/h lub nieco powyzej. Nie zwrocitern uwagi, ze wskazowka
na zegarze czesto wychodzita poza zakres jazdy ekonomicznej, co
spowodowato, ze energie pojazd zuzywat dwukrotnie szybciej niz sie
spodziewatem. Na migjsce udato sie dotrzec, ale stan natadowania
pokazywat, ze gdyby cel podrézy byt oddalony o jeszcze 16 km, to
stanagtbym w szczerym polu. Zaczeto sie poszukiwanie stacji tado-
wania. Trzy byty dos¢ blisko miejsca docelowego. Jednak w moim
samochodzie zabrakio odpowiedniej koricowki kabla i musiatem
szukac innych mozliwosci. Podjeta byta nawet proba tadowania auta
ze zwyktego gniazdka w Scianie, w pewnym pomieszczeniu. Niestety,
ten prad przez trzy godziny zasilit akumulator auta o niecate 20 km.
Trzeba byto szukac¢ czegos... mocnigjszego. Wybdr padt na stacje
benzynowg wyposazong w punkt dla aut elektrycznych. Trzy opcje
tadowania: wolne, szybsze i szybkie. Czy moge podtgczy¢ maj sa-
mochad do tego szybkiego bez szkody dla akumulatora, baterii etc.?
,Oczywiscie” — odpart mtody cztowiek z obstugi stacji. Nie zaufatem.
Sprawdzitern w internecie. Zapytatem ,wyroczni” i okazato sie, ze moje
auto ,kategorycznie nie moze by¢ fadowane w ten sposob, poniewaz
moge je uszkodzi¢”. Osiggnatem cel, bez szkody dla pojazdu poprzez
wolniejsze zaopatrzenie elektryka w energie. W drodze powrotnej pil-
nowatem, aby utrzymywac sie w predkosci miedzy 90 a 100 km/h.
Wskazdéwka tkwita w przedziale ,economy” i dzieki temu dotartem na
miejsce jeszcze ze sporg nadwyzka mocy baterii.

Szukanie pradu

Inne miasto. Pomny ostatniej przygody dojechatem z ww. predko-
Scig do celu. Jednak, aby zapewni¢ sobie bezpieczny powrét trzeba
byto znalez¢ dla auta stacje. Punktow zaznaczonych na elektronicznej
mapie byto kilka. Jednak w jednym miejscu informacja glosita, ze szu-
kana przeze mnie stacja dopiero tutaj powstanie. Gdzie indziej zna-
laztem az osiem stanowisk, tylko ze... zadne nie bylo czynne. ,Zwie-
dzanie” miejscowosci zakonczyto sie sukcesem i w rezultacie mozna
byto spokojnie wraca¢ do domu. Wybor trasy tez jest luzny. Skoro nie
wolno przekracza¢ 100 km/h, zeby dojechad, to nie ma koniecznosci
poruszania sie tzw. eska.
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Aplikacja niezbedna

Trzecia miejscowos¢. Powyzsze doswiadczenia wziete do serca.
Tym razem moje obawy o prawidtowe dziatanie juz nie dotyczyty auta,
lecz... telefonu. Korzystajac ze stacji dobrze jest mie¢ Sciggnieta na
telefon adekwatng aplikacje, ktdra tadowanie samochodu w ogole
uczyni mozliwym. Kolejne miasto, a w mojej komorce kilka nowych
aplikacji, ktérych nie wiem czy jeszcze kiedykolwiek uzyje. Kolejne
miasto, gdzie znowu czekato mnie zwiedzanie, aby znalez¢ miejsce,
ktore zaopatrzy w prad w sposéb w miare przejrzysty i prosty. O co
chodzi? Jezdzac ,benzyniakiem” czy ,dieselem” wiem, gdzie moge za-
tankowac. Mam pewnosg, ze wszedzie znajde odpowiednie dystrybu-
tory. Jednak na niewielu stacjach benzynowych bede mie¢ mozliwosc
skorzystania z prgdu. Wyznaczenie trasy, ktérg pokonam pojazdem
ekologicznym, jest wiekszym wyzwaniem logistycznym.

Whioski i spostrzezenia

Kierowcy czesto mowig, ze takie auto jest dobre do ,jezdzenia do-
okota komina”, ale nie w dtugie trasy. By¢ moze. Chociaz dobra logi-
styka nie wyklucza planowania dalekich podrézy. Oczywiscie, jesli
ktos potrafi trzymac rajdowe zapedy w ryzach. Z drugiej strony, przy
sprawnie dziatajgcej i nalezycie rozbudowanej infrastrukturze fadowa-
nia ,elektrykow” mozna planowac przystanki dotadowujgce np. przy
sklepach, podtaczajgc auto do wtyczki i zostawiac je na czas zaku-
pow. Pamietac tez nalezy, zeby samemu nie robi¢ sobie problemu.
Kierujgcy tymi ,niskoemisyjniakami” wiedzg, ze pracujgca klimatyza-
cja to zabojca poziomu natadowania. Uwage trzeba rowniez zwrécic
na to, w jakich warunkach atmosferycznych pokonujemy trase, bo np.
zbyt porywisty wiatr, z ktérym walczy nasza maszyna, réwniez dotkli-
wie ,zjada" energie. Trzeba uczciwe tez przyznac, ze prowadzac auto
elektryczne poruszamy sie niemal bezgtosnie i ze Swiadomoscia, ze
do atmosfery nie wysytamy szkodliwych dla Srodowiska substangji.




ZWIEDZAMY EUROPE

Witoska Toskania ma wiele twarzy. Jedna z nich,
mniej znana, a przez to bardziej prawdziwa, ukryta
jest wsrdéd tagodnych wzgdrz Fosdinovo, gdzie zie-
miamieszazapach storca z cieniem oliwnych drzew.
To tu trafili Maciej Buczek, szef kuchni ze swojg zong
Lukrecja. Ciekawi miejsc, w ktérych tradycja nie jest
jeszcze dodatkiem do turystycznej broszury, lecz
sposobem zycia.

Tekst: Magdalena Wojtaszek
Zdjecia: archiwum prywatne

Fosdinovo to miasteczko zawieszone pomiedzy Ligurig a To-
skanig, jakby chciato po trochu naleze¢ do obu Swiatow — jed-
nego pachngcego morzem, drugiego wypetnionego zapachem
rozgrzanej ziemi i ziot. Waskie, krete drogi prowadzg przez gaje
oliwne, ktérych srebrzyste liscie drzg pod lekkim wiatrem znad
Apenindéw. Dla wielu podroznych to tylko malowniczy pejzaz, ale
dla mieszkancow — codziennos¢ spleciona z rytmem natury.
— Tutaj czas naprawde zwalnia. Masz wrazenie, ze zegar bije
w rytm serca tej ziemi — mowi Maciej Buczek — To nie jest tylko
zwykta uprawa...

Na wzgorzach rosng odmiany oliwek Frantoio, Leccino i Mo-
raiolo — trzy kluczowe dla tej czesci Toskanii. Ich owoce doj-
rzewajg powoli, karmione stoncem i wiatrem od morza. Z nich
powstaje oliwa Frantoio Moro — jedna z najlepiej ocenianych
w regionie Lunigiana. To wtasnie z tego miejsca pochodzi oliwa,
ktora pdzniej trafia na stoty we Florencji, w Mediolanie i w ma-
lenkich trattoriach nad morzem.
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ZWIEDZAMY EUROPE

Zbiory zaczynajg sie zazwyczaj w pazdzierniku, kiedy owo-
ce sg jeszcze zielone, a ich skorka kryje w sobie intensywnag
Swiezosc¢. Zbieracze wchodzg w gaje jeszcze przed switem. Ich
praca to nie pospiech, lecz rytuat. Oliwki zbiera sie delikatnie, e
recznie, by nie uszkodzi¢ migzszu. Dzwiek spadajgcych owo- ——
cow miesza sie z cichym stukotem skrzynek i rozmowami ludzi,
ktorzy znajg ten rytuat od pokolen.

— To niezwykte, jak kazde pokolenie kontynuuje te samg opo-
wiesé — podkresla Maciej. — Zaden obrazek w telefonie tego kli-
matu nie odtworzy — dodaje.

Jeszcze tego samego dnia zebrane oliwki trafiajg do ttoczni
Frantoio Moro. Wnetrze pachnie swiezym sokiem z owocow,
z lekko gorzkim aromatem trawy po deszczu. Proces ttoczenia
na zimno odbywa sie w temperaturze nie wyzszej niz 27°C, co
pozwala zachowac wszystkie substancje odzywcze i smakowe. ) < i ,
Wiasciciele ttoczni, rodzina Moro, dbajg o kazdy etap. Ich pra- o > B U " ant Ll
dziad rozpoczat ten proces niemal sto lat temu na kamiennych | b ' "
mtynach. Dzi$ technologia jest nowoczesna, ale duch pozostat
ten sam.

Kiedy z gestej, szmaragdowej masy powoli zaczyna wydzie-
lac¢ sie klarowna oliwa, w powietrzu unosi sie zapach jabtka i mi-
gdatéw. To moment, w ktorym w kazdej kropli mozna odnalez¢
slad tej ziemi. Gotowa oliwa dojrzewa jeszcze w stalowych ka-
dziach, w ciszy, zanim trafi do ciemnych butelek, chronigcych ja
przed swiattem. Dopiero wtedy jest gotowa, by opusci¢ toskan-
skie wzgorze.

Nie wszystko jednak kreci sie tu wokot oliwek. Fosdinovo ma
takze inne tajemnice. Nad miasteczkiem goruje sredniowieczny

T

Listopad - Grudzien / Nr 5/2025 (111)




S i R P
zamek, nalezacy niegdys do rodu Malaspina. Mowi sie, ze w jego
murach btgka sie duch Biatej Damy — niewinnej dziewczyny, za-
mknietej w zamku przez wtasnego ojca. To legenda tak stara, ze
nikt juz nie rozrdznia, gdzie konczy sie historia, a zaczyna bajka.

— Wiosi wierzg, ze duchy nie sg straszne — one tylko przypo-
minajg o przesztosci — smieje sie Maciej, — Moze tak jest dla-
tego, ze historia jest zywa i obecna w kazdym zakrecie drogi
- ttumaczy.

W lokalnych trattoriach oliwa Frantoio Moro pojawia sie nie
tylko na chlebie, lecz takze w deserach. Lukrecja Buczek, zafa-
scynowana wtoskg kuchnig, przyznaje, ze dodatek kilku kropel
oliwy do lodow z cytryng lub do kremu z ricotty to majstersztyk.
Toskanczycy mawiaja, ze: ,oliwa jest jak poezja — podkresla to,
co najlepsze, jesli tylko nie probujesz jej zagtuszyc”.

Spacerujac po okolicznych polach, mozna zrozumiec, ze pro-
dukcja oliwy to nie przemyst, lecz filozofia zycia. Zalezna od
pogody, stonca, ziemi i cierpliwosci ludzi, ktorzy wierzg, ze do-
bre rzeczy dziejg sie powoli. W dawnych czasach kazda rodzi-
na miata swoj maty zapas oliwy, przechowywany w glinianych
dzbanach i otwierany tylko przy szczegolnych okazjach. Dzis,
choc¢ swiat sie zmienit, wcigz mozna znalez¢ w tej tradycji ten
sam sens.

— Nie ma tu przypadkow. Kazda kropla tej oliwy to echo ziemi,
stonca i dtoni cztowieka — opowiada Maciej. — To nie produkt
— to opowiesc. | jak kazda dobra opowiesc¢, zaczyna sie od mi-
tosci — mowi.

Zamek Fosdinovo to nie tylko Swiadek sredniowiecznej histo-
rii i legend o duchach... to takze miejsce, ktore goscito wielkiego
Dantego Alighieri. W 1306 roku poeta, wygnany z Florencji, zna-
lazt tu schronienie u rodziny Malaspina. W zamkowych murach
powstata czes¢ jego najstynniejszych dziet, a sama komnata,
dzi$ zwana La Stanza di Dante, przypomina o tym niezwyktym
czasie. To miejsce, gdzie historia spotyka sie z literaturg i magia,
nadajgc Fosdinovo niepowtarzalny urok.

Maciej i Lukrecja opuscili Fosdinovo z butelkg oliwy, zapa-
chem rozgrzanego kamienia i uczuciem, ze rodzinna tradycja
moze by¢ najwiekszym skarbem. Takie miejsca przypominaja,
ze podrdéz nie zawsze musi konczy¢ sie zdjeciem. Czasami wy-
starczy smak, ktory wraca przy wspdlnym gotowaniu. u
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OSIEDLE HOLENDERSKIE

Osiedle Unii Europejskiej
Nowe gotowe mieszkania

Swiat petnych mitosci i nadziei,

obfitych w spokdj i odpoczynek,

a takze wspaniatego i petnego optymizmu
Nowego Roku

zyczy
Lechbud Koszalin

ul. Holenderska

LECHBUD KOSZALIN 326077

Koszalin ul. Podgorna 8
www.lechbud.pl
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KULINARIA

Aromatyczne lato
w Srodku jesieni

Jesien to czas, w ktorym krodlujg takie sktadniki jak dynia, imbir, buraki czy orzechy, ale nie tym razem! Chcemy po-
kaza¢ Wam, ze letnie, lekkie smaki — znane z kuchni srodziemnomorskiej, takie jak pesto, czosnek, Swieza pietruszka,
pomidory czy dobra oliwa - réwniez mogg by¢ aromatyczne i ciekawe. Przygotowatam dla Was trzy proste dania:
satatke z burratg, pomidorami, pesto i parmezanem, wariacje z tatarem z tuiczyka oraz makaron z osmiornica. Dzieki
tym przepisom przekonacie sig, ze ta pora roku to doskonaty czas na eksperymentowanie w kuchni! Pamietajcie, ze
zawsze mozecie dodac jakis Wasz ulubiony sktadnik, ale zasada im mniej, tym lepiej, zawsze sie sprawdza.

Tatar z tuiczyka na awokado z majonezem pietruszkowym

e
v o—
v o—

=0
Sktaclniki (2 porcja):

Baza z awokado

— 1 dojrzate awokado, pokrojone w kawatki
— 21tyzki oliwy z oliwek

— 1tyzeczka soku z cytryny

— T1yzeczka octu ryzowego

— T1yzeczka soku z cytryny

— 10 g posiekanego szczypiorku
— T1yzeczka sosu sriracha

— starta skorka z % limonki
— 1 tyzka posiekanej kolendry
— szczypta mielonego czarmnego pieprzu

- 1tyzka sezamu (uprazonego)

Majonez pietruszkowy

— 3 tyzki gotowego majonezu weganskiego
— 1 gars¢ swiezej natki pietruszki

— T1yzka soku z cytryny

— T1yzeczka oliwy z oliwek

— 1 maty zgbek czosnku (opcjonalnie)

— szczypta soli

Tatar z turiczyka (dla 2 oséb)

— 150 g Swiezego tunczyka

= 1tyzka oliwy z oliwek

— 2 tyzki ciemnego sosu sojowego
— 2 tyzki sosu sweet chilli

@

Sposodb przygotovvania:

Majonez pietruszkowy

Natke pietruszki doktadnie optucz, osuszidrobno posiekaj. Do kielicha
blendera wi6z majonez wegariski, natke, sok z cytryny, oliwe i czosnek
(opcjonalnie). Zblenduj cato$¢ na jednolita, zielong emulsje. Dopraw solg
i pieprzem, wstaw do lodowki do schtodzenia.

Awokado

W misce potgcz awokado, oliwe z oliwek, sok z cytryny, startg skorke
z limonki, kolendre i czamy pieprz. Delikatnie wymieszaj i odstaw do lo-
dowki na czas przygotowania tatara.

Tatar z tunczyka

Sezam upraz na suchej patelnii odstaw do ostudzenia. Turiczyka po-
kréj w drobng kostke. W osobnej miseczce wymieszaj oliwe z oliwek,
ciemny sos sojowy, stodki sos chilli, ocet ryzowy, sok z cytryny i srirache.
Dodaj pokrojonego tunczyka, szczypiorek oraz przestudzony sezam.
Delikatnie wymieszaj catos¢ i odstaw do lodéwki na ok. 10 minut.

Ulozenie na talerzu

Na talerzu uformuj baze z awokado, uzywajac pierscienia kuchenne-
go. Na wierzch wytéz warstwe tatara z tuiczyka. Dekoruj majonezem
pietruszkowym — najlepiej wyciskajgc mate porcje z rekawa cukierni-
€zego na gorze kompozycji. Catos¢ udekoruj dodatkowa kolendrg Iub
sezamem wedfug uznania.

_-‘
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Satatka z burratg, pomidorami i pesto na bagietce (dla 2 oséb)

£

Sktadniki:

- 1 szt. burraty

— 150 g pomidorkow koktajlowych

— 2-3 tyzki suszonych pomidorow

- 2-3 tyzki zielonego pesto (najlepiej Swieze)

— 2 tyzki podprazonych, ulubionych nasion
(np. stonecznik, dynia, orzeszki pinii)

- rukola dwie garscie

— parmezan wg uznania

— 1 szt. bagietka

2

Sposdb przygotowania:

Ut6z na talerzu rukole, okoto dwoch garsci na porcje. Pokroj
na pot lub na ¢wiartki pomidorki koktajlowe, nastepnie w pa-
ski pomidory suszone. Wszystko niech znajdzie sie na rukoli.
Pozniej przerwij burrate na pot i potéz na jednag porcje jej ka-
watki. Dodaj do satatki pesto. Upraz nasiona np. stonecznik,
dynie, orzeszki pinii. Posyp po satatce. Zetrzyj obieraczka
parmezan lub inny, ulubiony ser dtugo dojrzewajacy. Upiecz
w piekarniku az sie zarumieni pokrojong bagietke.

Makaron z oSmiornicg, czosnkiem i natka pietruszki (dla 2 oséb)

P
v —
v —

¥=0

Sktaclniki:

— 2 macki gotowanej osmiornicy

— 1 garsc¢ swiezej natki pietruszki

— 1 tyzka soku z cytryny

— 1 tyzeczka oliwy z oliwek + odrobina do smazenia

— 10 zgbkow czosnku

— szczypta soli

— Swiezo mielony czarny pieprz

— ulubiony makaron (np. spaghetti, linguine lub tagliatelle)

15

Sposdb przygotowania:

Natke pietruszki doktadnie optucz, osusz i drobno posiekaj. Mac-
ki osmiornicy przeptucz w zimnej wodzie i pokroj na cienkie plastry.
Wymieszaj je z sokiem z cytryny, tyzeczka oliwy i potowg posiekane;
pietruszki. Dopraw $wiezo mielonym pieprzem i odstaw na kilka mi-
nut do zamarynowania. W tym czasie zagotuj wode w duzym garnku
i ugotuj makaron al dente zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Obierz
czosnek. Zalej go wrzatkiem, odczekaj 2—3 minuty, odcedz i powtdrz
ten krok, by ztagodzi¢ jego smak. W blenderze potgcz sparzony czo-
snek, odrobine oliwy, szczypte soli i pieprzu. Zblenduj na gtadka, ja-
snozielong emulsje. Na patelni rozgrzej kilka kropel oliwy i podsmaz
Zamarynowang osmiornice przez 2—3 minuty, az lekko sie zarumieni.
Uwazaj, by nie przesmazy¢ — powinna pozostac miekka.

Do patelni z o$miornicg dodaj ugotowany makaron, czosnkowa
emulsje i reszte pietruszki. Wymieszaj catos¢, a w razie potrzeby do-
praw solg i pieprzem. Podawaj od razu, najlepiej skropione odrobing
Swiezego soku z cytryny.

—i e
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Rok w zamknieciu

Katarzyna T. Nowak jest pierwszg kobietg w Polsce, ktéra prze-
szta roczny odwyk. Ksigzka ukazata sie w 2018 roku, a decyzje
o odwyku autorka podjeta w styczniu 20716. Trudno sobie wyobra-
zi¢ rok w zamknieciu, przeciez mija czas, mijajg urodziny i Swieta,
mija zycie. Jesli jednak chce sie catkowicie je zmieni¢ — roczna
pauza od codziennosci moze by¢ wybawieniem. Autorka posta-
nowita opisac¢ pobyt w osrodku dla uzaleznionych, zeby pomac
innym. Udowodnic¢, ze wyjscie z natogu jest mozliwe.

Nie ukrywam, ze siegnetam po te — darowang przez przyjaciela
- ksigzke gtownie ze wzgledu na to, kim jest autorka. To pierwsza
corka Doroty Terakowskiej, pisarki wyjgtkowej, moim zdaniem,
ktora mnigj lub bardziej towarzyszy mi w zyciu. Macka Szumow-
skiego — drugiego meza Terakowskiej — autorka nazywa drugim
tata. | wielokrotnie podkresla, ze Maciek rzucit picie bez zadnych
terapii, 13 lat przed smiercig. Oprécz walki o trzezwos¢ mamy
w tej ksigzce uczciwie przedstawiony obraz rodziny. Szczerosc
jest tu ogromng wartoscig, a przeciez nie powinna dziwic, ze na
szczerosci wiasnie zbudowana jest terapia. Przyznanie sie do
stabosci nie jest fatwe, a jesli jest sie uznang dziennikarka, publi-
kujgcg w wiodacych w kraju magazynach, to dopiero wyzwanie.

Pita tak, zeby nie sprawia¢ probleméw. Dwie butelki wina na
dobe, rozcienczone woda. Pierwszg otwierata rano, kiedy siada-
ta do pisania. Pustg butelke chowata, zeby wieczorem, jak wielu
nieuzaleznionych, otworzy¢ druga. Kiedy pojawity sie problemy ze
snem, lekarz przypisat jej tabletki nasenne, bo przeciez tabletki sg
dla ludzi. Sg, jesli nie bierze sie ich garsciami i nie zatatwia recept
z kilku Zrédet. Tak wtasnie robita. Poczatkowo uwazata, ze picie
pomaga jej w pisaniu, potem przyznata, ze przez alkohol napisata
bardzo niedobrg ksigzke. W ostrej fazie uzaleznienia kazdy dzien
byt naznaczony piciem. Kac, ukradkiem kupowany alkohol. Unika-
nie ludzi. Wyszukiwanie sklepow, w ktérych nie zostanie sie roz-
poznanym. | dbanie o pozory. Bo przeciez ta kobieta w wysprzata-
nym mieszkaniu i dobrze ubrana nie moze by¢ alkoholiczka.

Kto powinien siegnac¢ po te ksigzke? Pewnie wszyscy, ktérzy
widzg swoj problem z uzaleznieniem. Nie musi to by¢ ani alkohol,
ani narkotyki. Uzalezniamy sie od hazardu, zakupow, komputera.
Ale to lektura takze dla tych, ktérzy sg ciekawi drugiego cztowieka.

Droga do trzezwienia byta dtuga, petna rozterek i obaw. Ale au-
torka wytrzymata rok skupiona na terapii. ,Zaczynam docenia¢
zycie. Po prostu ciesze sig, ze zyje. Gdyby nie ten odwyk, moze juz
bym nie zyfa" — pisze. Proste to zdania, ale ile w nich madrosci.
Doceniac¢ zwykte zycie — przydatoby sie o tym pamieta¢. Codzien-
nie. Czego sobie i Panstwu zycze.

Joanna Wyrzykowska

40

Narcos

Trzy sezony o kolumbijskich kartelach i kolejne trzy o meksy-
kanskich. Nie wszystkie rowne, nie wszystkie tak dynamiczne
i wstrzgsajgce jak pierwsze dwa, dotyczgce Pablo Escobara
i jego wszechmocnego kartelu z Medelin, ale kazdy z nich bez
wyjatku pokazuje, jak wielkg potega sg pienigdze, kiedy trafig do
odpowiednich rgk — niewazne, czy to milion dolaréw za skonstru-
owanie bomby, ktéra wysadzi w powietrze samolot pasazerski
z kandydatem na prezydenta, czy sto tysiecy dolcow dla generata
wojska narodowego, ktorego decyzja wptynie pozytywnie na roz-
woj kartelu.

| to dwa pierwsze sezony zastugujg tutaj na osobne wyrdznie-
nie.

Mamy postac prawdziwego lkara spod ciemnej gwiazdy, ktory
zbudowat ogromne imperium na przemycie narkotykow, i mogtby
dozy¢ starosci ptawigc sie w luksusach. | mie¢ pewnosc¢, ze dzieci
jego dzieci rowniez. Ale nie, postanowit iS¢ dalej. Pragnat zostac
prezydentem Kolumbii, a przynajmniej zajmowac wazne stanowi-
sko w prezydenckim patacu. To sprawito, ze skorumpowany rzad
musiat pokaza¢ amerykanskim urzednikom, ze skorumpowanie
wcale nie s3. | tak rozpoczeta sie dtugoletnia wojna, ktora pochto-
netfa zycie kilku tysiecy ludzi. llos¢ prowadzonych intryg, dobrzy
ludzie swiadomie podejmujacy zte decyzje dla dobra ogoty, skala
bogactwa, ktamstw i bezwzglednych atakow na nie tylko wro-
gow, ale i przyjaciot, robi wrazenie. Az dziw uwierzyc¢, ze w takim
Swiecie ktokolwiek moze doczekac spokojnej starosci. ,Narcos”
buduje obraz prostego biznesmena, ktéry z handlu ziemniakami
przepoczwarza sie w przepoteznego narkobossa, ktérego broni
armia oddanych mu mordercow. Pierwszy sezon skupia sie na
powstawaniu kartelu z Medelin, pokazuje, jak cztowiek, ktory osia-
gnat wszystko, probuje osiagna¢ jeszcze wiecej. Przekupstwo po-
litykdw, zamachy bombowe, zakopywanie pieniedzy, budowanie
wiezienia dla samego siebie.

Duza tu zastuga utalentowanej ekipy, ktéra znana byta z tego...
ze nie byfa znana. Owszem, w produkcji pojawia sie kilka znanych
nazwisk, ale to te mniej znane graja tu pierwsze skrzypce. A graja
tak, ze ciezko o tym zapomnie¢. Escobar w interpretacji Wagnera
Moura to wielowymiarowa postac, ktéra pragnie zostac¢ bogiem,
ale dzieki serialowi nigdy nie byta bardziej ludzka.

Drugi sezon to upadek. Z odcinka na odcinek widzimy, jak im-
perium rozpada sie. Najpierw powoli, potem wszystko naraz.
Wszystko to oglada sie z zachwytem i niedowierzaniem, ze to
dziato sie naprawde. Nic wiec dziwnego, ze realizm magiczny
- ruch artystyczny i literacki — narodzit sie wtasnie w Kolumbii.

Michat J. Chmielewski
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Wreszcie zwolnij tempo

Kathie poznatam przez przypadek przy okazji koszalinskiej ,Nocy
w Bibliotece”. Mtoda artystka pojawita sie na scenie w towarzystwie
swoich bliskich — taty i brata. Juz po pierwszych dzwiekach stycha¢
byto pasje, profesjonalizm i kawat gtosu. Jej bycie na scenie przy-
pominato mi troche Justyne Swies, a jej gtos kojarzyt mi sie troche
z Darig Zawiatow, troche z Kaskg Sochackg czy troche z Melg Kote-
luk. Niekiedy muzycznie czuc tez lekki klimat Sorry Boys. Jest to na
pewno propozycja na dtugie jesienne wieczory — refleksyjna, klima-
tyczna, intymna. Kathia wspaniale operuje szeptem, $piewa i melo-
recytuje. A o wszystkim tym mozna przekonac sie stuchajac jej dru-
giego solowego albumu — ,Nie chce byc¢ tu sama”, ktory miat swojg
premiere na poczatku pazdziernika. Artystka pochodzi z Poznania
i ma 23 lata. To wokalistka, ale tez kompozytorka, autorka tek-
stow, producentka i multiinstrumentalistka. Dwa lata temu zostata
okrzyknieta ,objawieniem roku 2023". Czy brzmi troche podobnie
jak wspomniane wczesniej przeze mnie artystki? By¢ moze. Jednak
uwazam, ze 1o nic ztego. Jesli za muzyka kryje sie dobry wokal, cie-
kawe kompozycje to warto zaufa¢. Tak miatam tez chociazby z Ka-
sig Lins, ktora brzmiata dla mnie jak cos, co juz znatam. A teraz?
Zachwycam sie chociazby jej ostatnim debiutanckim albumem czy
interpretacjami piosenek Grzegorza Ciechowskiego. Na wszystko
przychodzi czas — ale o tym innym razem. Kathia urzeka swojg
skromnoscig, autentycznoscig, pracowitoscig, a jej tworczosc jest
konsekwentna i spojna od pierwszych dostepnych utworow. Na jej
drugim debiutanckim krazku znajdziemy featuringi z Lor, z oyserboy
— i tu dla mnie zaskoczenie — tez z Melg Koteluk w piosence ,Do
tego momentu”. Mysle, Ze majac juz na poczatku swojej muzycznej
drogi takie wsparcie — musi by¢ dobrze. Podoba mi sie, ze to nie
jest infantylne, tylko dojrzate. Kathia zaskoczyta mnie rowniez pazu-
rem, ktérego do tej pory nie znatam — w piosence ,Wszystko jednc”’,
i zyczytabym sobie wiecej takiego klimatu, chociaz wiem ze jej bal-
lady cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Artystka na drugim
albumie opowiada o potrzebie bliskosci, bolu, ale z perspektywy
tego, co juz za nig, dajgc nadzieje na lepszy dzien. O swoim krazku
mowi: — Jego powstawanie wymagato duzo czutosci i bycia przy
sobie. Bez oczekiwan. — Oprocz wspomnianych utworéw warto
sprawdzi¢ ,0dptyr’, gdzie doskonale stycha¢ umiejetnosci wokalne
i instrumentalne Kathii. Piekna kompozycja. Wigczcie tez ,Boje sie
wody”, Listopad”, ,Popidt’, ,WeZz mnie od ludzi’, ,Rose” czy tytutowa
piosenke ,Nie chce byc¢ tu sama”. Doceniam dbatos¢ o kazdy szcze-
got, o kazdy zagrany i wyspiewany dzwiek — ta muzyka jest prze-
strzenna, harmonijna, spokojna. A czasami kazdemu przyda sie,
cytujac artystke jeden z jej utwordow — ,Wreszcie zwolni¢ tempo”.
Magdalena Wojtaszek
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Chose bo b Edge

YES - Close to the Edge

,Close to the Edge” to najwiekszy sukces komercyjny zespotu
Yes, a zarazem najwybitniejsza ptyta w dorobku artystycznym
zespotu, przynajmniej wedtug amerykanskiego magazynu ,Rol-
ling Stone” klasyfikujgca dzieto Yes na 445 miejscu listy ,500
najlepszych albumdw wszech czaséw”. Na mojej, jak najbardziej
prywatnej i tym samym subiektywnej liscie ulubionych pozyciji
rocka progresywnego, ,Close to the Edge” nadal znajduje sie
w pierwszej dziesigtce. W momencie premiery albumu w 1972
roku ptyta zespotu Yes osiggneta 4. miejsce na listach przebo-
jow w Wielkiej Brytanii i 3. miejsce w USA, gdzie sprzedata sie
w ponad milionie egzemplarzy. ,Close to the Edge” jest pigtym
albumem w dorobku tej brytyjskiej supergrupy. Dwie pierwsze
ptyty zespotu: Yes (1969) i Time and a Word (1970) daja tylko
przedsmak umiejetnosci zespotu i jeszcze nie nalezg do praw-
dziwej klasyki dokonan tej grupy. Yes zostat zatozony w 1968 r.
przez wokaliste Jona Andersona, Chrisa Squire’a (gitara baso-
wa), Tony Kaye (instrumenty klawiszowe), Petera Banksa (gita-
ra) i Billa Bruforda (perkusja). Peter Banks przed nagraniem trze-
ciej ptyty pod tytutem ,The Yes Album” w 1971 roku szczesliwie
opuscit zespot a na jego miejsce przyszedt zjawiskowy gitarzy-
sta Steve Howe, ktory nadat grupie wyjatkowe brzmienie, a mu-
zyka Yes stata sie bardziej barwna i skomplikowana, tworzgc
powstajgcg wtedy scene tak zwanego rocka symfonicznego.
Kolejny album grupy — ,Fragile” wzbogacony zostat udziatem
kolejnego zjawiskowego muzyka — Ricka Wakemana, ktory na
klawiszach zastapit wrecz catg orkiestre symfoniczng. Bardzo
sobie cenie ,Fragile”, jest doskonata muzycznie i technicznie, ale
brakuje jej tej iskry geniuszu, jaka rozpalita ptomien emocji na
kolejnej ptycie, czyli ,Close to the Edge”. Album zawiera jedynie
trzy kompozycje, co niewatpliwie byto manifestem grupy, ze ra-
czej nie bedzie wspinac¢ sie na listy przebojéw. Pierwsza strona
albumu oferuje nam tytutowa, 18-minutowa suite, ponoc¢ inspi-
rowang powiescig ,Siddhartha” niemieckiego powiesciopisarza
Hermanna Hessego. Utwor zagwarantowat sobie trwate miej-
sce w historii rocka, a po ponad pét wieku od czasu powstania
nadal zachwyca przepiekng melodyka, zdumiewa skomplikowa-
na polifonig, i przygniata dynamika. Powstato arcydzieto, ktére
nie moze sie zestarzec¢, jak dzieta Strawinskiego czy Jeana Sy-
beliusa, ktérego 7-ma symfonia zainspirowata pono¢ Anderso-
na do skomponowania tej suity. Na drugiej stronie znajdziemy
dwie kolejne perty: ,And You and I”i ,Siberian Khatru”, ktére, cho¢
inne kompozycyjnie, muzycznie przepieknie spinaja klamrg naj-
wieksze dzieto grupy Yes.

Robert Nawrocki



ROZRYWKA

KRZYZOWKA Z HASL.EM

Litery z pol dodatkowo ponumerowanych, odczytane kolejno od 1 do 49,

Poziomo:

6) zwierzeta w zagrodzie
9) wyprawa na kurki i kanie
10) cos z 6 poziomo

11
12
13
14
17
19
21
23
25
27
8
29
31
33
34
36
37
40
43
44
46
48
49
50

przesadne zaangazowanie

Scianka dzielgca kadtub statku

miejskie zbiorowisko roslin, zieleniec

dzieto Wergiliusza

miejsce poboru wody

bror Aborygena

potocznie o mikroprocesorze

wyrdznianie sie wygladem, pogladami
urzgdzenia w laboratorium lub w bimbrowni
imie Kieslowskiego, rezysera ,Dekalogu”

N
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rzadzi wydziatem uczelni

na twarzy osoby ogladajacej komedie
najchudszy w grudniu

pod opieka kardiologa

Giorgio, dyktator mody

kontynent z Himalajami

ptak wodny, burzyk

chinska sztuka walki

atak utanow lub husarii

siedziba greckich wieszczek

Neruda lub Picasso

kobieta z nieruchomoscia

pracujg na fowiskach

w wierzeniach hinduskich przeniesienie
sie duszy zmartej osoby do innego ciata
51) slusarski przyrzad do mocowania
obrabianych przedmiotéw

Pionowo:

1) przerazliwy krzyk

2) do pociagniecia w pistolecie, spust

3) waz poskramiany przez zaklinacza

4) jedna z uznanych mniejszosci
narodowych w Polsce

5) imie Krzyszton, wykonawczyni
pozycji $piewanej (,Pertowa t6dz”)

6) ojciec meza

7) przedstawiciel fauny

8) dokazuje z wnusiem

15) wiasciciel stajni oczyszczonej

przez Heraklesa

16

18

20

22

24

26

30

32

zdradziecki apostot

cecha przypisywana lisowi
zatwierdzenie umowy miedzynarodowej
aktywnie walczy o pokdj

agresor, napastnik

ksigzkowy opis przebiegu wydarzen
funkcja trygonometryczna

imie Plater, bohaterki

NN NS N AN N NS

powstania listopadowego

42

utworzg rozwigzanie — aforyzm Zofii Natkowskiej.
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35) tamanie w kosciach 42) radca prawny, adwokat

38) poprzedza kradziez w mieszkaniu 45) zmyslenie, fantazja

39) w sypialni malucha 47) glinka na z6ttg farbe

47) sredniowieczny wedrowny aktor, 48) bartdg, legowisko

wagant BoWIE
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REKLAMA

ZAPRASZAMY!!!

STACJA HKONTROU
POJAZDOW

pn.-pt. 8:00-18:00

Gﬂmw\ sob. 9:00-13:00
- 2TIC

NR ZK/018/P

tel. 668 308 308

\m/  Koszalin, ul. Kolejowa 7B

|
Tu znajdziesz

MIASTO
PLUS

Kultura Biznes
— Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105 — Centrum Biznesu, ul. Zwyciestwa 42
—— Koszalirska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii1 —— Koszalirnska Izba Przemystowo-Handlowa,
— Battycki Teatr Dramatyczny, pl. Teatralny 1 ul. Zwycigstwa 126

—— Filharmonia Koszalinska, ul. Piastowska 2 |
nne

—— KSM ,Przylesie”, ul. Fatata 13
—— KSM ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17

—— Regionalne Centrum Informacji Turystycznej,
—— Telewizja Kablowa Koszalin, ul. Kotarbirnskiego 3 ul. Dworcowa 11-15

—— Biuro Podrézy Turysta, ul. Andersa 3
—— C.H.Emka, ul. Jana Pawta Il 20
—— Hotel Gromada, ul. Zwycigstwa 20

—— Centrum Rozrywki ,Na Pieterku”,
ul. Jana Pawta ll 15a

Handeliustugi

Kawiarnie
— Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
—— Kawiarnia Sowa, ul.1Maja 9a
—— Koci Mietka, ul. Zwyciestwa 78

Miesiecznik dostaniesz rowniez w Dziale Reklamy Telewizji Kablowej
Koszalin, ul. Krzyzanowskiego 4
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»okna -drzwi-bramy - podtogi

astrojowych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz samych szczesliwych zdarzen
w nadchodzqcym Nowym Roku
zyczy
Zarzqd i pracownicy
Domstyl Koszalin

BRAMY * DRZWI * OKNA
PODLOGI » ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin, tel. 94 300 00 14
domstyl.koszalin@op.pl
www.domstyl.koszalin.pl

Salon czynny:
pon-pt: 9-17, sob: 9-13



